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CZESC WPROWADZAJACA

Warszawa, 10 htego 20151,

MARSZALEK SENATU
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

Bogdan Borusewicz

W trosce o ochrone i nalefyte upamietnianie naszef
spuscizny naredowej i panstwowe] jako marszalek Senatu
podalem decyzje o ustanowieniu w 2013 roku Nagrody i Tytulu
Straznika Dziedzictwa Rzeczypospalitej ( Custos Monumenterum
Rei Publicae). Wiaze si¢ to w naturalny sposéb z troska o
wszelkiego rodzaju formy polskiege dziedzictwa kulturalnego,
narodowego 1 panstwowego.

Celem konkursu jest przede wszystkim uhonorowanie esdb
i organizacji w kraju oraz poza jego gramicami, majacych
szezegblne zaslugi dla zachowania i rewaloryzacji obielktow
zwiaganych z zyciem 1 dzialalnoscia wybitnych Pelakéw,
$wiadectw naszej panstwowosci i pomnikéw wspolnoty narodowej
oraz szeroko pojetego dziedzictwa kultury materialnej. Kolejnym,
nie mniej waznym zaloZeniem jest promewanie wartosci
zagngazowania w  ochrong, przywracanie i propagowanie
dziedzictwa kulturowego, szczegblnie w wymiarze lokalnym. |

Tytut i Nagroda sa przyznawane cerocznie, we wspdlpracy g
Ministrem Kultury iDziedzictwa Narodowege oraz Narodowym
Centrum Kultury. Kandydatéw do Nagrody zglaszaja senatorowie,
Laureatow oraz mnominowanych wylania Kapitula Nagrody,



powolana przez Marszalka Senatu. Kapitula wylania do pieciu
nominowanych w kaidej zkategorli a mnastepnie, spodréd
nominowanych, trzech laureatéw - po jednym 2z kategorii.
Nagroda jest przyznawana w dwoch kategoriach: krajowej (dwom
laureatom - osobie fizycznej i instytucji) oraz zagranicznej
(jlednemu laureatowi: osobie fizycznej lub instytucii). Patronem
Nagrody Zagranicznej jest prof. Mieczyslaw Gebarowicz, osoba
wielce zastuzona dla ratowania polskich débr kultury poza
granicami kraju. :

Laureaci  otrzymuja  Tytul  Straznika  Dgiedzictwa
Rzeczypospolitej, nagrode pienieina, dyplom, plakiete oraz medal
pamiatkowy. Nagroda pienigzna dla laureata Nagrody Krajowej
indywidualnej wynesi 10000 z, Nagrody Krajowej
instytucjonalnej ~ 20 000 zl, dla laureata Nagrody Zagranicznej -
S5 000 euro. Nominowani otrzymuja dyplomy. Ceremonia
wreczenia Nagrody odbywa sie w Warszawie, podczas uroczystej
gali, ktorej towarzysza: ekspozycja przedstawiajaca nagrodzene i
nominowane inicjatywy oraz publikacja informacyjna.

Dotychezas odbyly sie dwie edycje Konkursu, w ktérych
wyrdzniono lacznie 18 osob i instytucji. Nagrody i Tytul Straznika
Deiedzigtwa Rzeczypospolitej jak dotad otrzymali:

- w kategorii Nagroda Krajowa dla oséb fizycznych: Miroslaw
Supruniuk z Torunia i Sebastian Mazurkiewicz z Nekli,

- w kategorii Nagroda Krajowa dla instytucji: Stowarzyszenie
Miloénikow Ziemi Tarnegorskiej i Towarzystwe Opieki nad
Zabytkami ~ Oddzial Bieszczadgki,

- w kategorii Nagroda Zagraniczna: Wotodymyr Herycz z Ukrainy i
Polski Zwiazek Kulturalno-Oswiatowy w Republice Czeskie;j.



Jest dla nas niezwykle wazne, aby ednaleié i nagrodzi¢
organizacie spoleczne 1 oseby eczesto anonimeowe, dzialajace
lokalnie, pasjonatéw historii regionu, kolekejoneréw, pragnacych
ocalié nasze dziedzictwo narodowe dla przyszlych pokolen
Polakow. Dzieki lokalnej aktywnosci senatoréw mogemy docenié
zaangazowanie oraz wytrwalosé tych, ktérzy w szezegdlny sposéb
przyczyniaja sie do zachowania i upowszechnienia wszystkiego co

otrzymaliémy jako dorobek naszych przodkéw.
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Siemczyno, 4 czerwca 2015
Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

szOsty tom naszych ,Zeszytow Siemczynsko-Henrykowskich” nalezy do
najciekawszych, ktére dotychczas wydalis$my. Z catg pewnoscig zdecydowaty 0
tym teksty wystgpien wygloszonych podczas kolejnych konferencji
zorganizowanych przez Henrykowskie Stowarzyszenie w  Siemczynie
w przedziale czasowym 2014-2015; teksty o fundamentalnym znaczeniu dla
choéby podejmowanych prob rozwigzania problemu wsi popegeerowskich, dla
przeciwdziatania wadom postawy u dzieci i mtodziezy; wreszcie dla szybszego
wdrazania systemu OZE na obszarze nie tylko wojewodztwa
zachodniopomorskiego ale 1 na obszarze catego kraju. To pierwszy wazny
czynnik.

Drugim jest udziat w konferencjach najwybitniejszych polskich
naukowcow, ekspertOw z przeogromnym zasobem wiedzy i stosownej praktyki.
Wymiana mysli i do§wiadczen z ich udziatem jest nie tylko wielka nobilitacja dla
srodowisk i dziataczy z Siemczynem zwigzanych, ale tez pozwala na
wypracowanie wspdlnych wnioskéw 1 sposobow procedowania w kazdej
dziedzinie, ktéra si¢ zajmujemy.

Za to wszystko chciatbym serdecznie podzickowaé. Panu Bogdanowi
Borusewiczowi, Marszatkowi Senatu RP dzigkuje za stowo wstepu do niniejszego
numeru. To z Pana ragk otrzymaliSmy zaszczytny tytul Straznika Dziedzictwa
Rzeczypospolitej. Chcialbym zapewni¢, Pana Marszatka 1 Panig Minister Kultury
I Dziedzictwa Narodowego, ze zrobimy wszystko, azeby to Dobro, ktéremu
Polska na imi¢ pomnazac 1 szczodrze pielegnowac.

Z catego serca dzigkuje wyktadowcom 1 prelegentom za udziat w
konferencjach i za nadestane teksty wystapien.
Wszystkim Czytelnikom zycze ciekawej lektury.
Bogdan Andziak
Redaktor naczelny ,,Zeszytow Siemczynsko-Henrykowskich”
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74

Zdzistaw Andziak
Polgczenie sit to poczqtek, pozostanie razem
to postep, wspolna praca to sukces.
Henry Ford
WSPOLNA PRACA TO SUKCES

Walne Zgromadzenie Henrykowskiego Stowarzyszenia w Siemczynie

W dniu 14 lutego 2015 r. Henrykowskie Stowarzyszenie w Siemczynie
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dokonato podsumowania dziewigtego roku swej dziatalnosci. Uczestniczyto
w nim 17 cztonkéw zwyczajnych (na 20), 2 honorowych (Mathias von Bredow
oraz Wiestaw Krzywicki) oraz cztonek wspierajacy Agnieszka Eckstein.
Zaszczycito je tez swa obecnoscig 30 znamienitych gosci, a wsrod nich:

Stawomir Preiss, senator RP z matzonka,

Damian Gre$, dyrektor Wydziatu Turystyki, Gospodarki i Promocji przy
Urzedzie Marszatkowskim w Szczecinie, wraz z matzonka,

Stanistaw Kuczynski, starosta Drawski,

Krzysztof Zacharzewski, burmistrz Ztocienca i prezes LGD ,,Partnerstwo
Drawy”, wraz z malzonka,

Adam Kosmider, burmistrz Czaplinka,

ks. Andrzej Naporowski, proboszcz Parafii pw. Matki Bozej Rozancowe;j
w Siemczynie,

Michat Olejniczak, soltys Siemczyna z matzonka,

Pawet Pawlowski, zastepca dyrektora Cedynskiego Osrodka Kultury i
Sportu,

Maria Witek, zastgpca dyrektora Biura Dokumentacji Zabytkow
w Szczecinie.
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Jako Prezes Stowarzyszenia
otworzytem Walne Zgromadzenie
witajac zebranych cztonkow 1 gosci
1 powierzajagc  dalsze  jego
| prowadzenie  wybranemu na
przewodniczacego obrad
Bogdanowi Andziakowi.

Po uchwaleniu porzadku
obrad, glos =zabrat Senator RP
Stawomir Preiss. Wyrazitl uznanie
dla  dokonan  Stowarzyszenia,
ambitnych planéw. Podkres§lit wysoki poziom edytorski Zeszytow
Henrykowskich. Nawigzat tez do uwienczonych sukcesem staraniach w Senacie
RP o nadanie dla Henrykowskiego Stowarzyszenia zaszczytnego miana Straznika
Dziedzictwa Narodowego.

W dalszej czgsci obrad jako prezes Stowarzyszenia przedltozylem
sprawozdanie z jego dziatalno$ci w 2014 roku. Byt on szczegdlnie bogaty w
wydarzenia z ktérych najwazniejszymi byty:

1. Wydanie w styczniu 2014 r. dwoch kolejnych toméw Zeszytow
Siemczynhsko-Henrykowskich: III tomu ze stowem wstepnym Bogdana
Zdrojewskiego, ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz tomu
specjalnego  "Henrykowscy  Golczowie"  autorstwa  Jarostawa
Leszczetowskiego naszego znamienitego historyka regionalnego.

Walne zgromadzenie w lutym 2014 r., ktére przyjeto roczny plan dziatania.

3. Zorganizowanie III Europejskich Stonecznych Dni w Siemczynie, w
ramach ktorych odbyla si¢ wazna konferencja z udziatem wybitnych
polskich naukowcow 1 specjalistow 1 120 stluchaczy. Towarzyszyly jej
sympozjum dla 80 uczniéw ze szko6t ponadgimnazjalnych. W trakcie
konferencji Senator RP Stawomir Preiss, Starosta Drawski Stanistaw
Cybula, Burmistrz Czaplinka Adam Kos$mider i Wiceprezes HSS
Bogdan Andziak wreczyli nagrody i dyplomy laureatom Konkursu
Plastycznego pt. ,,Europejskie Stoneczne Dni 2014 dla uczniéow szkot
podstawowych i gimnazjalnych.

4. W wyniku intensywnych staran zarzadu Stowarzyszenie uzyskato y
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa 250 tys. zi. na remont opaski
drenazowej wokoét patacu w zwigzku z czym w maju rozpoczgte zostaty
prace przy jej wykonaniu.

5. W dniu 25 maja 2014 wiceprezes HSS Bogdan Andziak otrzymat z rak
Starosty Drawskiego Stanistawa Cybuli statuetke ,,Zastuzony dla Powiatu
Drawskiego”.

6. W czerwcu 2014 wydany zostal tom IV Zeszytow Siemczynsko-
Henrykowskich zawierajacy  dorobek III Europejskich Stonecznych Dni

N
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oraz opracowania dotyczgce historii regionalnej (m.in. Von Arnimowie Z
Siemczyna autorstwa Jarostawa Leszczetowskiego), zdrowia  dzieci
oraz kultury i wychowania.
. W dniu 21 czerwca 2014 odbyt si¢ spektakl teatralny Battyckiego Teatru
Dramatycznego z Koszalina dla spotecznos$ci siemczynskiej pt.: ,,Odlot w
czasie, czyli historia ostatniego tysigclecia”.
. W dniu 1 lipca 2014 zorganizowalismy konferencj¢ Rewitalizacja
srodowisk popegeerowskich — odzyskanie uspionego kapitatu. Patronat
honorowy objat Bronistaw Komorowski Prezydent RP, a organizatorami |
uczestnikami przedstawiciele wojewodztw: lubuskiego,
zachodniopomorskiego, = pomorskiego 1  warminsko-mazurskiego.
Uczestniczylo w niej okoto 160 0sob, a w tym: postowie na Sejm RP: Ewa
Zmuda-Trzebiatowska, Arkadiusz Litwinski i Krystyna Skibifiska, Pawel
Ortowski, podsekretarz stanu Ministerstwa Infrastruktury i
Rozwoju, dr Janusz Gotos, konsultant ds Rolnictwa i Obszarow Wiejskich
Kancelarii Prezydenta RP, Anna Mieczkowska, cztonek zarzadu
wojewodztwa zachodniopomorskiego, Jacek Protas, prezes Zarzadu
Zwigzku Wojewodztw RP, marszatek wWojewodztwa Wwarminsko
-mazurskiego, Elzbieta Polak, marszatek wojewddztwa lubuskiego,
Czestaw Elzanowski, cztonek Zarzadu wojewodztwa pomorskiego.
. Zgodnie z tradycja centralnym 1 najwazniejszym wydarzeniem roku staly
si¢ XI Henrykowskie Dni w Siemczynie (4-6 lipca 2014). Zaszczycili je
swa obecnoscig miedzy innymi:

o bp. Krzysztof Zadarko, biskup pomocniczy diecezji koszalinsko-
kotobrzeskiej,
Anna Mieczkowska - cztonek zarzadu wojewodztwa
zachodniopomorskiego,
senator RP Stawomir Preiss z matzonka,
poset RP Marek Hok,
prezydent rodziny von Bredow — Mathias von Bredow,
burmistrz Czaplinka — Adam Ko$mider z matzonka,
starosta powiatu kotobrzeskiego - Tomasz Tamborski,
burmistrz Goscina - Marian Sieradzki,
wiceburmistrz Ztocienca - Piotr Antonczak,
Maryla Witek, zastepca dyrektora Biura Dokumentacji Zabytkow
w Szczecinie,
dr Beta Makowska, dyrektor Narodowego Instytutu Dziedzictwa
w Szczecinie
Henrykowskie Stowarzyszenie, Gmina Czaplinek i Lokalna Grupa
Dziatania ,,Partnerstwo Drawy” jako organizatorzy zapewnili uczestnikom
mnostwo roznorodnych atrakceji 1 wspanialg zabawe.

W pierwszym dniu Xl Henrykowskich Dni w Siemczynie

zorganizowalismy konferencj¢ naukows Z dziejow Ziemi Drawskiej, ktorg

O O O O O O O O O

O
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prowadzit dr Zbigniew Mieczkowski. Podczas konferencji wystapili
nastepujacy prelegenci: dr Krystyna Rypniewska, dr Janina Kochanowska,
dr Zbigniew Mieczkowski, Maria 1 Waldemar Witkowie, Jarostaw
Leszczetowski 1 dr Marcin Majewski.
Kontynuacjg historycznej tematyki byly ekspozycje 1 wystawy
zorganizowane w patacu przez nast¢pujace placowki muzealne:

e Muzeum Oreza Polskiego w Kotobrzegu,
Muzeum Okregowe w Koszalinie,
Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Stargardzie Szczecinskim,
Muzeum Regionalne w Szczecinku,
Muzeum Patacowe w Trzebiatowie,
Muzeum Panstwowego Gospodarstwa Rolnego w Bolegorzynie,

e Przetworstwa Migsa Konsorcjum Andziak sp.j. Kotobrzeg;
izby muzealne w:

e Bornym Sulinowie,

e Drawsku Pomorskim,

e Czaplinku;
zbiory:

e Stowarzyszenia ,,Szabla i Luk” z Kumek,

e (Cezarego Starczewskiego z Czaplinka,

e Edwarda Syty z Siemczyna.

Otwarta zostal barwna Aleja Rzemieslnikow, gdzie prezentowali swoj
dorobek:

Genowefa Dykier z Rz¢$nicy k/Zlocienca (malarstwo olejne),

Pawel Malys z Czaplinka (rzeZbiarstwo),

Filip Kowalski z Kolobrzegu (§wiece artystyczne),

Magdalena Mokrogulska z Czaplinka (r¢kodzielnicza bizuteria 1 szklo),
Paula Koralewska z Poznania (ceramika),

Marta Hnatowska z Czaplinka (szkice otdéwkowe, drewno, §wieczniki),
Konrad Fujarski z Czaplinka (Miody Drahimskie),

Genowefa Polak z Czaplinka (decoupage),

Klub "Petelka" z DK Goscino (r¢kodzieta artystow nieprofesjonalnych),
Ztocieniecki Os$rodek Kultury (tkactwo artystyczne),

Krystyna Wenelska z Siemczyna (ceramika artystyczna),

Tomasz Osmolski z Nowego Drawska (snycerka),

Andrzej Dabrowski z Broczyna (wikliniarstwo),

Irena 1 Stanistaw Barscy z Niezyna (witraze),

Stowarzyszenia Koszalinskie Zdolne Babeczki (ceramika, wiklina
papierowa, tkanina artystyczna, rekodzieto rozne),

Helena Brozek z Czaplinka (obrazy wykonane haftem krzyzykowym).
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Rownolegle odbywaly sie¢ wystepy zespotow wokalnych, tanecznych,
muzycznych i teatralnych. Wystapity nastepujace zespoty:

¢ Orkiestra Filharmonii Koszalinskiej,

e Miodziezowa Orkiestra Deta przy Szkole Podstawowej w Drawsku
Pomorskim,

Teatr "Yes" z Czaplineckiego Osrodka Kultury,

Zespot Spiewaczy Pomorzanki” z Suliszewa,

Zespodt ,,Rados$¢” z Linowa,

Zespot Taneczny ,,Gracja” z Politechniki Koszalinskiej,

Zespot Spiewaczy ,Jarzebina” z Mirostawca,

Zespot Spiewaczy ,,.Swojacy” z Mirostawca,

Zespot Spiewaczy ,,Mirostawiacy” z Mirostawca,

Zespot Spiewaczy ,,Jarzebinki” z Broczyna,

Zespot Taneczny ,,Volare” z Politechniki Koszalinskie;.

Dla widzéw, szczegolnie mtodych, ogromng atrakcja byty pokazy mody
barokowej w wykonaniu modelek z Pracowni Strojow Historycznych
Magdaleny Bekier oraz pokazy musztry i inscenizacje potyczek w
wykonaniu  polsko-niemieckiej Grupy Rekonstrukcji  Historycznych
»DREISPITZ” w strojach z okresu panowania krola pruskiego Fryderyka I1
Wielkiego, Bractwa Kurkowego z Kotobrzegu oraz Klubu Kawaleryjskiego
im. IX Putku Utanéw Podolskich w Szczecinie.

10.Zakonczono i rozliczono wykonanie opaski odwadniajacej wokot patacu.

11.Dokonano emisji "cegietek" na odbudowe patacu, ktora przyniosta kwote
6.410 z1.

12.W wyniku staran Zarzadu Stowarzyszenia Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiskai Gospodarki Wodnej w Szczecinie przyznat
dotacje na organizacj¢ Europejskich Stonecznych Dni w  Siemczynie
w kwocie 10.655,65 zt.

13.W wyniku staran zarzadu uzyskano dotacj¢ na projekt remontu instalacji
elektrycznej patacu w wysokosci 30.000 zt.

14.W wyniku staran zarzadu uzyskano w sierpniu dotacje na remont stawow
w kwocie 173.848,63 zt, sfinansowang w wysokosci 43.462,16 zt przez
ARIMR, a w wysokosci 130.386,47 zt przez Ministerstwo Finansow.

15.We wrzesniu 2014 z wizytg studyjng odwiedzili Zespot Patacowo-
Folwarczny cztonkowie Stowarzyszenia Ochrony Miynéw 1 Rzek
Departamentu Sarthe we Francji oraz przedstawiciele Biura Dokumentacji
Zabytkow ze Szczecina.

16.W dniu 13 wrzesnia 2014 r. odbyla si¢ II Konferencja Naukowo-
Metodyczna W trosce o nasze dzieci. Odzyskanie uspionego kapitatu
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w regionach popegeerowskich poprzez zapewnienie optymalnego rozwoju
dzieci w diugofalowej perspektywie.
Organizatorami konferencji byto Henrykowskie Stowarzyszenie
w Siemczynie oraz Gmina Czaplinek, a honorowy patronat sprawowat
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.
Przewodniczacym konferencji byl wybitny polski antropolog prof. dr hab.
Andrzej  Malinowski  (Uniwersytet im. Adama  Mickiewicza
w Poznaniu), a sekretarzem dr Stanistaw Nowak (Uniwersytet
Technologiczno-Humanistyczny w  Radomiu).
Referaty wygtosili:
e prof. Andrzej Malinowski, nestor polskiej antropologii,
e prof. dr hab. Andrzej Jopkiewicz z Uniwersytetu im. Jana
Kochanowskiego w Kielcach,
e dr Stanistaw Nowak, dr Renata Orawiec 1 dr Stanistaw Tuzinek
z Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego w Radomiu.
e Jan Grochocki z Kotobrzegu, zapoznal uczestnikow konferencji
z sylwetkg znamienitego czeskiego zeglarza  Rudolfa
Krautschneidera oraz jego doswiadczeniami z rejsow morskich
z dzie¢mi z doméw dziecka i poprawczakow, 1 podzielit si¢ swoimi
doswiadczeniami  w rehabilitacji dzieci poprzez zeglarstwo
1 zabawe.

17.W dniu 8 pazdziernika 2014 Kapituta przy Senacie RP oglosita nominacje
dla Henrykowskiego Stowarzyszenia w Siemczynie w 2 edycji konkursu o
Nagrode 1 Tytul ,,Straznika Dziedzictwa Rzeczpospolitej”.

18.W listopadzie 2014 rozpoczety zostal remont stawow prowadzony przez
FHUT Piotrowski.

19.W listopadzie 2014 r. pracownia architektoniczna ArchTim zakonczyta
wykonanie projektu instalacji elektrycznej patacu za kwote 82.000 tys. zt.

20.W dniu 18 listopada 2014 uczestniczytem wraz z moim bratem Bogdanem

Andziakiem w uroczystej Gali w Patacu na Wyspie w Lazienkach
Krolewskich w czasie ktorej otrzymaliSmy z ragk Bogdana Borusewicza
Marszatka Senatu RP honorowy dyplom - wyrdznienie dla

Henrykowskiego Stowarzyszenia w Siemczynie - Straznik Dziedzictwa
Rzeczypospolitej.

21.W dniu 6 grudnia 2014 ztozyliémy wniosek w Urzedzie Powiatowym — w
Drawsku Pomorskim o wydanie pozwolenia na remont patacu. Dotaczona
do niego kompletna dokumentacja techniczna opracowywana byta od 2008
roku, a poprzedzita ja ekspertyza budowlana prof. Jana Marka
Skuratowicza z Instytutu Historii Sztuki UAM.

22. W grudniu 2014 wydany zostat II tom specjalny ,,Zeszytow Siemczynsko-
Henrykowskich” pt. Siemczyno poprzez wieki.

23.W dniu 17 grudnia 2014 podpisana zostata z Urzedem Marszatkowskim
woj. zachodniopomorskiego umowa o dofinansowanie na kwote 10.824 zt
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stylowych strojow barkowych dla ,,Zespotu Tancéw Historycznych przy
Palacu w Siemczynie”.

Reasumujac chcialbym podkresli¢, iz w 2014 roku zrealizowaliSmy
9 projektow z dofinansowaniem, z czego 3 sg w trakcie rozliczania.
Henrykowskie Stowarzyszenie w Siemczynie osiggneto wszystkie planowane na
2014 rok cele statutowe. Byt to wyjatkowo udany okres.
Ponadto przestawilem zebranym zadania do realizacji na rok 2015:

e zakonczenie realizacji projektow z poprzedniego roku, tj. remontu stawow,
rozliczenia wydruku II wydania specjalnego ZSH oraz uszycia strojow
barokowych;

e 14 maja 2015 — IV Europejskie Stoneczne Dni w Siemczynie;

e 29 maja do 31 wrzesnia 2015 wystawa czasowa w patacu Zamki
I Rezydencje na Pomorzu przedstawiajagca miniatury zabytkowych
obiektow Pomorza

e 3-5lipca 2015 — XII Henrykowskie Dni w Siemczynie;

e 12 wrzesnia 2015 — V Europejskie Dni Dziedzictwa w Siemczynie.

Sprawozdanie z dziatalnosci w 2014 roku Komisji Rewizyjnej
Henrykowskiego Stowarzyszenia w Siemczynie przedstawit jej cztonek Michat
Andziak.

W podsumowaniu Komisja Rewizyjna uznata, ze nie stwierdzono
nieprawidtowosci 1 kompletnosci dokumentacji ksiggowej ani naruszen statutu
jak 1 innych przepisow przez Zarzad i wnioskowata zatwierdzenie sprawozdania
finansowego 1 0 udzielenie wladzom stowarzyszenia absolutorium za rok 2014.

W kolejnym punkcie obrad Agnieszka Eckstein przedstawita projekty uchwat,
ktore zostaly przyjete przez Walne Zgromadzenie:
e Nr 1. Zatwierdzenie sprawozdania Zarzadu za rok 2014.
e Nr.2. Zatwierdzenie sprawozdania Komisji Rewizyjnej za rok 2014.
e Nr 3. Zatwierdzenie sprawozdania finansowego Stowarzyszenia za rok
2014.
e Nr 4. Rozliczenie zysku za rok 2014.
e Nr 5. Udzielenie absolutorium wtadzom Stowarzyszenia za 2014 r.
e Nr 6. Powotanie Zespotu Tancow Historycznych ,,Patac Siemczyno” przy
Henrykowskim Stowarzyszeniu w Siemczynie.

Ostatnia z przytoczonych uchwat rozpoczyna nowy rodzaj dziatalnosci
1 nastgpujaco definiuje cele Zespotu:
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e Celem powotania zespotu jest
zachowanie lokalnego dziedzictwa
kulturowego poprzez kultywowanie
tradycji tancow historycznych.
e Zespot realizuje swoje cele poprzez
wykonywanie, co najmniej 5 razy w
roku, tancéw historycznych podczas
imprez

o charakterze publicznym o zasiegu
lokalnym, regionalnym lub krajowym.

Uczestniczacy w Walnym
Zgromadzeniu gos$cie gratulowali Henrykowskiemu Stowarzyszeniu sukcesow w
dziatalnosci dla poglebiania i1 utrwalania wiedzy historycznej regionu, tworzenia
lokalnej tradycji, dziatania na niwie kultury oraz znaczace postepy
w pracach nad renowacjg patacu. W ich opinii dziatalno§¢ Henrykowskiego
Stowarzyszenia jest ewenementem nie tylko w skali regionalnej dzieki czemu
Siemczyno stato sie swoistym regionalnym centrum kultury i nauki Zyczyli takze
dalszych  sukcesow 1  deklarowali swa zyczliwos¢ 1  wsparcie.
W szczegodlnosci:

e Slawomir Preiss, senator RP,

e Stanistaw Kuczynski, starosta Drawski,

e Damian Gre$, kierownik Wydziatu Turystyki, Gospodarki i Promocji ~ w
UM w Szczecinie,
Adam Kos$mider, burmistrz Czaplinka,
Alina Karolewicz,
Maryla Witek z Biura Dokumentacji Zabytkow w Szczecinie,
dr Zbigniew Mieczkowski,
Pawet Pawlowski, zastepca dyrektora Cedynskiego Osrodka Kultury i
Sportu.

Marszalek Anna Mieczkowska przystata list gratulacyjny z wyrazami uznania.
Oto jego fragment:

Pragne wyrazi¢ swoje uznanie dla dzialan podejmowanych przez
Henrykowskie Stowarzyszenie w Siemczynie. W dzisiejszych czasach, ktore coraz
czesciej wymuszajqg na nas pospiech, zabieganie i brak czasu, Panstwa
organizacja promuje przywigzanie do tradycji, poczucie przynaleznosci do
spolecznosci lokalnej, a takze potrzebe cigglego zglebiania wiedzy o "matej
ojczyznie”. Za te postawe i pigkne idealy - serdecznie dziekuje.
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Wystapit tez Mathias von Bredow, ktory gratulowat kolejnych dokonan i
przekazat dla Stowarzyszenia transkrypcje I tomu Starej Henrykowskiej Ksiggi
Gosci (Altes Heinrichsdorfer Gastebuch) na wspotczesny jezyk niemiecki. Teraz
nasi regionalni historycy beda mogli zapoznal si¢ z tym zabytkowym
dokumentem.

19 lat temu przypadek sprawil, ze w Siemczynie pojawita si¢ rodzina
Andziakow. Od tego czasu wydarzyto si¢ tak wiele! Patac uratowany zostat przed
zniszczeniem, zrujnowane budynki gospodarcze zamienity si¢ w
elegancka restauracje, hotel i sale konferencyjno-wystawiennicze, do statego
kalendarza i regionalnej tradycji weszty cykliczne przedsigwzigcia, organizowane
z rozmachem 1 perfekcja: Europejskie Stoneczne Dni, Henrykowskie Dni oraz
Europejskie Dni Dziedzictwa oraz szereg innych imprez. Od dwoch lat wydawane
sq ,,Zeszyty Siemczynsko-Henrykowskie" periodyk o wysokiej randze naukowej
1 kulturalnej; w regionie. Zespdt redakcyjny pod rozwaznym kierownictwem
Bogdana Andziaka skupil wielu swietnych publicystow 1 pasjonatow.

W 2005 roku powotane zostato Henrykowskie Stowarzyszenie w
Siemczynie, ktore rychlo stalo si¢ waznym animatorem kultury 1 badan
historycznych w naszym regionie. Dzisiaj juz nikt nie watpi, ze najwickszy na
Pomorzu Zachodnim patac barokowy wrdci do dawnej $§wietnosci 1 bedzie
swiadczyt o historii tych ziem oraz stanie si¢ centrum zycia kulturalnego [
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spolecznego naszego regionu. To bedzie zgodne z duchem historii, dlatego ze
przez blisko 400 lat Siemczyno lezalo w granicach Kroélestwa Polskiego,
wlasciciele dworu byli poddanymi polskimi i tu mialy miejsce historyczne
wydarzenia jak przejazdy krolow polskich Wiadystaw Jagielty, wkroczenie
Szwedow w czasie ,,Potopu”, czy tez ich pozniejsze wypedzenie przez Stefana
Czarnieckiego.

W grudniu 2015 r. minie 10 lat od powotania Henrykowskiego
Stowarzyszenia w Siemczynie, ktére w tym czasie bardzo zastuzylo si¢ dla
regionu w upowszechnianiu jego historii, dziataniach na rzecz kultury oraz
integracji spotecznej. To takze zastuga wszystkich naszych wspotpracownikow,
ktorzy jak glosi motto Polgczyli sily, pozostali razem i wykonujg wspolnie prace
osiggajqc sukces.

Mam nadziej¢, ze nasze osiggnigcia spetnig wymogi Rady Gminy [
Burmistrza Czaplinka, aby Henrykowskie Stowarzyszenie w Siemczynie
uhonorowac tytutem Zastuzony dla Gminy Czaplinek.

Zdzistaw Andziak
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WYDARZENIA - Siemczyno 2014-2015

KONFERENCJA "REWITALIZACJA SRODOWISK
POPEGEEROWSKICH — ODZYSKANIE USPIONEGO KAPITALU"
POD HONOROWYM PATRONATEM PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ BRONISLAWA KOMOROWSKIEGO
(1-2 VIl 2014).

19 pazdziernika 1991 roku Seyjm RP przyjat ustawe o likwidacji,
Panstwowych Gospodarstw Rolnych. Istnialty one od 1949 roku 1 pod koniec lat
80 bylo ich powyzej pottora tysigca, a gospodarowaty one na ok. 20 % ziemi
rolnej w Polsce. W 1989 roku PGR-y =zatrudnialy 435 tysiecy osob, co
z rodzinami stanowito okolo dwa miliony os6b. Ludno$¢ zamieszkata
w 6 tysigcach specjalnych osiedli.

Proces likwidacji PGR zakonczyt si¢ 31 grudnia 1993 roku. Majatek
przejela Agencja Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa (przeksztalcona potem w
Agencje Nieruchomo$ci Rolnych), ktéra szybko wyprzedata majatek
produkcyjny, a proces sprzedazy i dzierzawy popegeerowskiej ziemi trwa do dzis.
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Pracownicy likwidowanych PGR-6w w wigkszo$ci pozostawieni zostali
sami sobie 1 do dzisiaj ten problem nie znalazl rozwigzania. W podobnej sytuacji
znalazly si¢ gminy na terenie ktorych funkcjonowaty Panstwowe Gospodarstwa

Rolne. Byly one kiedy$ bardziej rozwinigte od gmin z przewagg rolnictwa
indywidualnego - dzisiaj w wigkszosci stanowig enklawy biedy
1 r6znych patologii.

Ostatnio dostrzezono wreszcie ten wielki
problem, nie przynoszacy chluby wszystkim

dotychczasowym rzagdom i podjeto badania
socjologiczne i analizy, ktorych zwienczeniem
stata si¢ w dniach 1-2 lipca konferencja w
Zespole Palacowym
w Siemczynie "REWITALIZACJA
SRODOWISK POPEGEEROWSKICH -
- ODZYSKANIE USPIONEGO KAPITALU".
Szczegblnie wysoka range nadat jej honorowy
- Czlonek Zarzgdu Woj. Zachodniopomorskiego
patronat Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Bronistawa Komorowskiego

Anna Mieczkowska
Gospodarzami konferencji byli przedstawiciele 4 wojewodztw najbardziej
dotknietych problemem srodowisk popegeerowskich, a wigc
Zachodniopomorskiego, Lubuskiego, Pomorskiego i Warminsko-Mazurskiego.
Uczestniczyto w niej okoto 160 oséb, a w tym:
Ewa Zmuda-Trzebiatowska - Posel na Sejm RP
Arkadiusz Litwinski - Poset na Sejm RP
Krystyna Skibinska - Poset na Seym RP
Pawel Orlowski - Podsekretarz Stanu Ministerstwa Infrastruktury i Rozwoju
dr Janusz Golos - Konsultant ds Rolnictwa 1 Obszaréw Wiejskich Kancelarii
Prezydenta RP
Konferencj¢ otworzyli jej gospodarze:
e Anna Mieczkowska - Czionek  Zarzadu  Wojewoddztwa
Zachodniopomorskiego
e Jacek Protas - Prezes Zarzadu Zwigzku Wojewddztw RP, Marszatek
Wojewodztwa Warminsko- ~ Mazurskiego
o FElzbieta Polak - Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego
e (Czeslaw Elzanowski - Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego
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W imieniu patrona honorowego wystapit:
dr Janusz Golos - Konsultant ds Rolnictwa 1 Obszarow Wiejskich

—

~Kancelarii Prezydenta RP
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Grono uczestnikow pierwszego dnia konferencji - na pierwszym planie wtasciciel patacu

(AL%  wSiemczynie
¥ 4-6 Lipca 2014 !

L) I e

Siemczyno Bogdan Andziak
W  sesji  dotyczacej rewitalizacji  Srodowisk  popegeerowskich

przedstawione zostaly prezentacje multimedialne 1 referaty:

1.

Spoleczne aspekty likwidacji Panstwowych Gospodarstw Rolnych: raport
socjologiczny z badan ilosciowych i jakosciowych. - Prof. dr hab. Anna
Giza-Poleszczuk - Prorektor UW.

Od animacji do edukacji spotecznej - Wiestaw Przybysz - Dyrektor
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie Radostaw Krol
- Wojt Gminy Wydminy Bozena Olszewska-Switaj - Wojt Gminy
Gorowo Itawieckie

Aktywizacja zyciowa i zawodowa mieszkancow enklaw - dr Waclaw
Idziak - animator, tworca wiosek tematycznych

Przestrzen Publiczna: pokaz mi, gdzie zyjesz, a powiem ci, kim jestes...
- Szymon  Olbrychowski - architekt, Stowarzyszenie Port i Rzeka
Mozliwosci reintegracji spotecznej i rewitalizacji obszarow enklaw
popegeerowskich w ramach funduszy europejskich 2014 - 2020 - Pawel
Orlowski - Podsekretarz Stanuw  Ministerstwie Infrastruktury
I Rozwoju RP

Szczegbdlnie mocno zabrzmial glos prof. Anny Gizy-Poleszczuk

z Uniwersytetu Warszawskiego ktora przedstawita wyniki badan spotecznych
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przeprowadzonych w 2008 roku p.t. "Spoteczny wymiar likwidacji PGR".
Badania prowadzono na terenie 7 powiatdw: Gotdap, Znin, Bytow, Swidwin,
Swiebodzin, Srem 1 Parczew.

A oto gléwne wnioski z tych badan:

Decyzja likwidacji PGR-6w
zaskoczyta  wszystkich, a  przede
wszystkim  pracownikdw gospodarstw.
Zaskoczone zostaly wiadze lokalne, ktore
zupelnie nie byly przygotowane na
« Drzejecie odpowiedzialnosci za problemy
N obszarow popegeerowskich:  stracily
dotychczasowe przychody, a zaczgly
ponosi¢ koszty. Jedynie kadra kierownicza
PGR-6w  wykazata duze poczucie
odpowiedzialnosci za zaloge, ale wobec
drakonskich warunkow kredowania, nie
miata zadnych szans na stworzenie innych
ram organizacyjnych dla gospodarstw

rolnych.
Prof. Anna Giza- Poleszczuk z UW przedstawia
wyniki badan przeprowadzonych w 2008 roku w srodowiskach popegeerowskich

Lepiej wyksztalceni pracownicy wyjechali, a zostali na miejscu ci na
rencie, wczesniejsze] emeryturze, gorze] wyksztalceni 1 ci ktoérzy wykupujac
mieszkania pozbawili si¢ mozliwosci wyjazdu. Duza czes¢ "uwigzta" na

kuronidwce, majac plonng nadzieje, ze to stan przejSciowy, ktory trzeba
przeczeka¢ 1 ze znowu dostana pracg¢. Ztg natomiast rol¢ odegraty instytucje
panstwowe, a szczegolnie Agencja Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa (AWRSP,
dzisiaj pod nazwa Agencji Nieruchomos$ci Rolnych (ANR), powotana specjalnie
do zarzadzania pozostalym po PGR majatkiem - temat w duzej mierze "tabu"
(monopolista w sferze obrotu ziemig oraz instytucja reprezentujaca blizej
nieokreslone interesy ponadlokalne). Agencji zarzuca sig:

- brak rozeznania lokalnych sytuacji; potraktowanie wszystkich PGR-ow
jednakowo,

- nieprzejrzystos$¢ dzialan,

- kierowanie si¢ inng logika: ANR ma szybko sprzedawac, zagospodarowywac,

- marnotrawienie majatku po PGR,

- nieuwzglednienie praw pracowniczych (do majatku, ale tez naliczanie
swiadczen wylacznie od pensji, bez premii 1 $wiadczen),
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- programy dla pracownikéw PGR: gltownie dla dzieci (dowoz do szkoty,
stypendia pomostowe, program Caritas dla dziewczat).

Skutkiem tego w wielu powiatach, gdzie dominowaty PGR nastgpito:
- trwale uwieznigcie w odcietych osiedlach, gettoizacja, dziedziczenie
wykluczenia,
- lokalny rynek nie generuje zatrudnienia,
- dostgpne zatrudnienie jest nieoptacalne (na tyle niskie, ze po odjeciu kosztow
dojazdu zostaje mniej, niz zasitek lub zarobek przy pracy na czarno),
- problemy z dojazdami do pracy do wigkszych miejscowosci (likwidacja
komunikacji publicznej),
- migracja me¢zczyzn utrudnia podjecie pracy przez kobiety.

Po tej czgsci konferencji przedstawiciele czterech wojewodztw podpisali
DEKLARACJE PONADREGIONALEGO POROZUMIENIA W SPRAWIE
PARNERSTWA CZTERECH REGIONOW NA RZECZ REWITALIZACII

W panelu dyskusyjnym konferencji zabierali glos:

1. dr Janusz Golos - Konsultant ds Rolnictwa 1 Obszarow Wiejskich
Kancelarii Prezydenta RP

2. Pawel Orlowski - Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Infrastruktury
I Rozwoju RP

3. Jacek Protas - Prezes Zarzadu Zwiazku Wojewodztw RP, Marszatek

Wojewodztwa ~ Warminsko-Mazurskiego

Elzbieta Polak - Marszalek Wojewddztwa Lubuskiego

Anna Mieczkowska - Czlonek  Zarzadu  Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego

6. Czestaw Elzanowski - Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego

o s
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7. Grzegorz Pieta - Dyrektor Zespolu Organizacyjnego Agencji
Nieruchomosci Rolnych

Przedstawiciele 4 wojewodztw oraz prof. Anna Giza-Poleszczuk z podpisanymi
deklaracjami.

Na zakonczeniem konferencji jej podsumowania dokonata - Dorota Rybarska
-Jarosz - Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Podejmowane dotychczas dziatania 1 inicjatywy dla rozwigzania problemu
srodowisk popegeerowskich nie przyniosty wigkszych rezultatow. Miejmy
nadzieje, ze ta wspodlna inicjatywa 4 wojewodztw, przyniesie wreszcie znaczace
rezultaty.

Decyzja o likwidacji PGR-6w bolesnie skrzywdzita ich pracownikow.
Wigkszos$¢ z nich nalezata do "Solidarnos$ci" 1 w pierwszych wolnych wyborach
glosowala na jej przedstawicieli. Stad tez nie protestowali gdy likwidowano ich
miejsca pracy, wierzyli, ze ci ktérych wybrali zadbaja o nich, dadza prace. A im
zabrano nie tylko prace, ale przez lata jeszcze oczerniano, ze sg obibokami
1 pijakami, ze PGR-y byly bardzo zacofane, ze generowaly ogromne straty.
Odebrano im nie tylko dorobek, ale i dum¢ z niematych przeciez zawodowych
sukcesow. Czy uda si¢ naprawic te krzywdy 1 odzyska¢ utracone zaufanie?

Konferencja ta byla najwazniejszym z wydarzen ostatnich lat w Zespole
Patacowym w Siemczynie, a jej tematyka zapewne bedzie tu kontynuowana. Oby
tez wypracowane na konferencji wnioski i zamierzenia doczekaty si¢ realizacji.



Bogdan Andziak

Deklaracja ponadregionalnego porozumienia
w sprawie Partnerstwa czterech regionéw

zujgc odpowiedzialnosé za jakosé zycia mieszkancéw naszych regionéw,
Swiadomi uspioncgo kapitatu spotecznego skupionego
w srodowiskach popegeerowskich,
wyrazamy wolg zawiqzania ponadregionalnego Partnerstwa
na rzecz ich rewitalizacji.

Dotychczasowe dziatania nie przyniosty oczekiwanych rezultatéw, Srodowiska te charakteryzujg sig nadal
niskim poziomem kapitalu spolecznego, brakiem zakorzenienia we wspdlnotach lokalnych, poczuciem krzywdy

i niesprawiedliwosci; izolacjq przestrzenng i spoleczng, dziedziczong stygmatyzacjg orez wyuczong
bezradnodciq i biernoscig.

Bariery te wskazujg na potrzebe podjecia wspilnych, systemowych dzialari (krajowych, regionalnych,
lokalnych), zmierzajgeych do odzyskania kapitatu tych Srodowisk.

W zwigzku 2z faktem, ze zadanie to wykracza poza kompetencje i mozliwosci samorzqdsw lokalnych,

deklarujemy i postulujemy:
— wsparcie merytorycznedlalideréw - wijtow, burmistrzow odpowiedzialnych za projektowanie

iwdrazanie zmian spolecznych,

udzial w tworzeniu rynkow pracy opartych o lokalne zasoby,

uwzglednienie wskazanych potrzebw programach strategicznych i operacyjnych na poziomie
krajowym i regionalnym,

—  pomoc w reintegracyi spolecznej i zawodowej,

powolanie Ponadregionalnego Forum Rewitalizacji Srodowisk Popegeerowskich.

Jestesmy przekonani, ze zaniechanie systemowych, kompleksowych dziatart w najblizszych latach, doprowadzi
do nieodwracalnych zmian w kapitale spolecznym, a bym samym do obnizenia konkurencyjnosci naszych

regiondw i zmniejszenia szans rozwojowych.

Wojewsdztwo Wojewddztwo Wojewddztwo Wojewddztwo
Lubuskie Warminisko-Mazurskie Zachodniopomorskie

Wirsflaw,

?1_ ﬁ'h\\w Crerarcr , Wt \ W
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Prof. Anna Giza-Poleszczuk dr Witold Kosciesza-Jaworski

SPOLECZNE ASPEKTY LIKWIDACIJI PANSTWOWYCH GOSPODARSTW
ROLNYCH
Raport socjologiczny z badan ilosciowych 1 jako$ciowych

Badania zostaly przeprowadzone w 8 powiatach: gotdapskim, sremskim,
swiebodzinskim, bytowskim, otawskim, zninskim, §widwinskim 1 parczewskim.
Opracowanie powstato na podstawie trzech podstawowych zrodet danych: (a)
danych statystycznych, charakteryzujacych badane powiaty; (b) monografii
jakosciowych, sporzadzonych w oparciu o prace w terenie (wywiady grupowe,
wywiady indywidualne z kluczowymi informatorami, reprezentujacymi rozne
instytucje); (¢c) modutu ,,Kapitat spoteczny”, zamieszczonego w kwestionariuszu
do badan ilosciowych w 8 powiatach, na reprezentatywnych prébach ludnosci.

I. PGR jako zjawisko spoleczne: od ,,rozkwitu” do upadku

1. Spolecznos¢ PGR

We wszystkich powiatach PGR tworzyly o§ organizujaca zycie spoteczne.
Wewnatrz PGR tworzyla si¢ swoista zamknigta spolecznos$é, dos$¢ silnie
odizolowana od otoczenia z nastgpujacych przyczyn:

e skupiania pracownikoéw 1 kadry w stosunkowo odizolowanych osiedlach,
czesto w znacznej odlegtosci od wsi czy miasteczek powiatu. PGR 1 jego
ludzie byli wiec z reguly ,(fizycznie” 1 ,terytorialnie” wydzielonym
uktadem spotecznym — razem pracowali i razem mieszkali.

e w obrebie PGR tworzono rozne instytucje o charakterze socjalnym,
edukacyjnym czy kulturalnym jak $wietlice, przedszkola, szkoty, osrodki
zdrowia. W  skrajnych  przypadkach PGR byl praktycznie
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samowystarczalny, co oznaczalo, ze jego pracownicy nie musieli budowac
relacji z otoczeniem zewnetrznym; po prostu wszystko mieli na miejscu.

e prace w PGR podejmowata gtéwnie ludno$¢ naptywowa. Stanowiloto
oczywistych wzgledéw regule, na Ziemiach Odzyskanych, ale i we
wszystkich innych jednostkach prace w PGR najczesciej podejmowali
ludzie z innych regionow Polski cho¢by z uwagi na brak lokalnej
wykwalifikowanej kadry zarzadzajacej z wyzszym wyksztatceniem.

,Obcos¢” pracownikow PGR 1 fakt, Zze nie posiadali oni ziemi byl, obok
rozbudowanego systemu $wiadczen, jednym z powodow podzialu miedzy
pracownikami PGR a okolicznymi rolnikami. W kontrascie do ryzyka
ekonomicznego ponoszonego przez indywidualnych rolnikow, w kombinacie
rozbudowana byta dziatalno$¢ socjalna: Ja to czasami mowig, ze PGR to byt
najdalej posuniety w systemie [komunistycznym], bosmy tam dawali jes¢, mieli
przedszkola, stolowki, ubrania, mieszkania za darmo-tylko za opltate czynszowq,
energia, woda za optate mediow takq niskq, remonty tez zesmy robili. Wystarczyto
przestac placi¢ i bytby petny komunizm. Pracownikom PGR-6w ogolnie rzecz
biorac lepiej si¢ zyto niz okolicznym rolnikom, ,,mieli za darmo spetniong
wigkszosS¢ potrzeb, wiec pensja szta na rozne dodatkowe potrzeby, byta na wiasne

wydatki”.

Odmiennos¢ miata swoje zrodta w kilku wymiarach:

e w wymiarze standardu zycia (,,bloki” PGR reprezentowaly znacznie
WYZSZy pozZiom wyposazenia niz przecigtne domy w otoczeniu)

e sam ,blok” byl nowym zjawiskiem: na wsi dominowaly domy
jednorodzinne; ,,blok” redefiniowal stosunki sasiedzkie 1 wprowadzal ~ w
wiejski pejzaz nowe formy architektoniczne

e zupelnie innym — na tle sgsiadujacych gospodarstw indywidualnych
rolnikéw — trybie funkcjonowania ekonomicznego (,,socjal”, pracownicy
najemni)

e w wymiarze ideologicznym, PGR byty symbolem , komunizmu”. W wielu
miejscach PGR przypominat ,,folwark”: rola dyrektora PGR przybierata

tam posta¢ ,,dobrego pana”, ktéry sprawowat opieke nad spolecznoscia

pracownikow. Na to, jak si¢ wspomina np. PGR Manieczki w powiecie
sremskim, niezatarte pigtno wywart ,,Pan Bajer”, wieloletni kierownik,
ktory byl ,jedynym bogiem na terenie Kombinatu (...) wiele tych
miejscowosci zmienito wyglad przez Pana Bajera, drogi, sprawy socjalne.

Przeciez ludzie w tazienkach to kroliki trzymali, bo takie byty czasy wtedy.

On zabierat ludzi do Sremu, te meble masz kupi¢, to masz zrobi¢ tak, to tu,

to w ten sposob. Ich tez uswiadamiat (...) praktycznie rgcznie nimi sterowat

(...) wiedzial wszystko, kto z kim $pi, gdzie $pi i co robi”, ,,wstawat o 4

rano, wszystkiego dogladal, klepal konia po tytku... wszystkim si¢
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interesowat (...) zatrudnit fryzjera, zeby chlopy nie chodzity jak Zydy
obrosni¢te”, dawat szanse ksztatcenia, szkolen, zachgcat pracownikow do
wysytania dzieci na studia, a nawet wspieral dzieci pracownikow
stypendiami. Dla wszystkich — tak dla otaczajacych PGR wsi, jak dla
samych pracownikow PGR - byto jasne, ze PGR pomys$lany zostat jako
wehikut zmiany na polskiej wsi.

2. Poczucie identyfikacji pracownikow z PGR

Kolejnym istotnym czynnikiem byto silnie budowane przez PGR — po
czgSci zreszta z uwagi wlasnie na owa naturalng izolacj¢ 1 zamknigcie
— poczucie wlasnosci 1 przynaleznosci. Pracownicy mieli poczucie, ze PGR jest
,nasz”, ze tworza go wilasng praca i maja do niego prawa. W wypowiedziach
respondentdéw — bylych pracownikow PGR dominuje poczucie krzywdy,
okradzenia z zyciowego dorobku i glebokiej niesprawiedliwosci. Czuli si¢
wspottworcami 1 wspotwiascicielami majatku PGROw, uwazaja, ze majatek
powinien by¢ rozdzielony mi¢dzy nich w postaci udziatow. Sposob likwidacji
PGR odebrano jako zamach na pracg swojego zycia.

Powszechnie deklarowane przez bylych pracownikow PGR pozytywne
odczucia byty efektem dominujgcego przekonania, ze si¢ pracuje w pewnym
sensie na swoim: ,, Mysmy pracowali po 14 godzin, czlowiek szedl do zaktadu jak
do swojego, tak zesmy traktowali zaklad jak by to bylo moje. Nie wazne, Czy t0
byta niedziela, czy swigta, byla akcja zZniwa, sianokosy, czy cos, szto sie do pracy,
zostawiato rodzine. Stworzylismy ten majqtek witasciwie swojq pracq”.

Pracownicy czuli si¢ w PGR ,u siebie” do tego stopnia, ze czgsto
decydowali si¢ przeznaczac czgS$¢ rocznej premii na inwestycje tak w
infrastrukture socjalng 1 kulturalng, jak w park maszynowy. Ponizszy cytat
wyjasnia zrodta poczucia krzywdy z punktu widzenia bylego pracownika PGR:
... praktycznie nic nie zostalo zrobione dla tych pracownikow. No mozna byto
rzeczywiscie wiecej zrobi¢. Ci ludzie byli tego warci, bo zawsze im sie Humaczyto
za tych czasow PGR-owskich: ‘wy to budujecie dla siebie’. (w PGR) byt
wypracowywany fundusz premiowy. Jakas kwota funduszu premiowego. (...) I
pozniej byt dzielony ten fundusz pracowniczy. Mozna bylo sobie ten fundusz
przeznaczyc tylko i wytqcznie dla zalogi. Podzielic¢ dla zalogi. A to niejednokrotnie
w dobrych latach bylo prawie sto procent poborow rocznych. Czyli to nie bylo tak
malto. Ale no trzeba byto inwestowac, trzeba byto budowadé, trzeba byto kupowac
sprzet. To sie kupowato wlasnie z tych pienigdzy, z tego funduszu premiowego. 1
moim zadaniem, zadaniem tych dyrekcji byto przekonac tych Iludzi, Zeby
przeznaczyli swoje pienigdze na budowe obory, na zakup ciggnika, jakiejs
maszyny. I tak dalej, i tak dalej. I okazalo sie, ze mysmy ich wpuszczali w maliny,
ze tak powiem. Bo oni to kupili za swoje pienigdze, a pozniej mysmy
sprzedali i pienigdze wzigt Skarb Panstwa za to. Oni nie dostali nawet ztotowki.
Zadnych profitow w zwigzku z tym nie mieli. Nic. Kompletnie”.
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Pracownicy PGR uwazaja, ze zostali przez panstwo potraktowani gorzej
niz inne grupy zawodowe — panstwo nie zadbalo o nich w momencie
przeksztatcen. Jak moéwi jeden z pracownikow ANR: ,,Czujg sie pokrzywdzeni
z prostego powodu — wuwazajg, zZe nic im panstwo nie dalo. Byli
wspotwlascicielami majgtku, a teraz nagle nic. Tylko dlatego, ze byla to dos¢ duza
rzesza ludzi — ok. 500 tys., ale w rozproszeniu i nie stanowili takiej sily jak
gornicy. Gornicy sobie wywalczyli i dostali. Niektore firmy czy zaktady dostawaly
jakies akcje, cos tam dawali, a tu tym ludziom po prostu nikt nic nie dal. I dlatego
sig czujq pokrzywdzeni. Teraz na to wszystko machneli rekq. CosS tam obiecat
jeden z drugim, ze cos zrobi. To si¢ robi od razu, jak sie planuje cos, a jak si¢ nie
zaplanowalo, pienigdze si¢ rozeszly, to sobie mozna o tym tylko pomarzy¢ — nikt
nic nie dostanie”.

3. Konflikt spoleczny wokol PGR

Pracownicy PGR — ,,obcy” z perspektywy otaczajacej ich ludnosci, w
szczegblnosci ,,zwyktych” rolnikow, stanowili grupe (niestusznie) wyrdzniona.
Lepiej im si¢ wiodlo tak finansowo, jak w wymiarze standardu Zycia na osiedlach
1 ,,s0cjalu”: mieli do dyspozycji stotowki, przedszkola, sanatoria, darmowe
wczasy 1 kolonie dla dzieci. Mimo pracy ,,na roli” reprezentowali zupelnie inny
styl zycia oraz pracy, nie ponosili ryzyka ekonomicznego i w powszechnym
odczuciu ich praca byla 1zejsza — cho¢by ~ z uwagi na maszyny rolnicze. Zwykli
rolnicy mieli poczucie, ze w PGR si¢ inwestuje, i ze ich (PGR) dlugoterminowa
rolg jest catkowite wyparcie tradycyjnego gospodarstwa chiopskiego ze wsi.
Nawet wigc wowczas, gdy pracownicy PGR-u nie byli ,,fizycznie” odizolowani:
ich bloki mieszkalne byly na terenie wsi, dzieci PGR-owcow chodzity do
publicznej szkoly, publiczne byty rowniez osrodki zdrowia, 1 do tego powszechne
byly ‘mieszane’ malzenstwa, odczuwalna byta swoista stygmatyzacja —
thumaczona przez lepsza sytuacje bytowag pracownikow PGR: W niektorych
powiatach — co charakterystyczne, tych wtasnie, ktore gorzej sobie radza
gospodarczo, do dzi$ utrzymuje si¢ nieche¢ 1 negatywne stereotypy.

Co wigcej: owa negatywna stygmatyzacja nasila si¢ po upadku PGR. Z
jednej strony stanowi ona odreagowanie wcze$niejszych napie¢ — zazdrosci,
lekcewazenia, poczucia obcosci, cechujacych stosunek ludnosci do pracownikow
PGR. Oto elita spolecznosci — ludzie o wysokim standardzie zycia, dobrych
dochodach, stabilnych zabezpieczeniach — traci z dnia na dzien wszystko. Z
drugiej strony okres likwidacji byt bardzo cigzki nie tylko dla ludzi, ale i dla gmin

o,na raz z 3.000 ha nie wplynela ani zlotowka podatkdéw, co
w budzecie bylto juz zaplanowane. Z drugiej strony przychodzi armia ludzi do
wojta, ze chce mie¢ zasitki. To na dzieci, dzieci trzeba dozywia¢ w szkotach, no
bo rodzice nie majg pieniedzy 1 oni przezywali 1 przezywaja te same klopoty, co
ten pojedynczy cztowiek”. Wreszcie, dla gminy 1 powiatu, na ktére spadty
réznego rodzaju koszty: ,reaktywacji” bytych pracownikéw PGR, utrzymania
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przejetych budynkow mieszkalnych, zapewnienia dzieciom z odcigtych od $wiata
osiedli popegeerowskich dowozu do szkoty itp.

Samorzad nie dostrzegatl problemoéw bylych PGR dawniej 1 nie widzi
problemu z majatkiem, ludZzmi i ziemig PGR takze obecnie. Mozna powiedzie¢,
ze PGR-y zostaty wykreowane centralnie, ale koszty ich likwidacji ponosi lokalna
spoteczno$¢ (nawet uwzgledniajagc fakt otrzymywania centralnych s$rodkow
finansowych). Aktywna lepiej wyksztalcona cze$¢ zaldog bylych PGR albo
wyjechata, albo jako$ poradzita sobie w nowej rzeczywistosci. Na miejscu
pozostali najstabsi — najgorzej wyksztatceni, w starszym wieku, obcigzeni liczng
rodzing, bez kapitatu. I to oni zaczgli reprezentowaé w §wiadomosci spotecznej
,pegeerowcow”.

PGR-y byly nie tylko jednostka ekonomiczng, ale rowniez spoteczng, 0
silnym poczuciu tozsamosci i generujacg podzial ,,my — oni”. Likwidacja PGR
miata wiec w konsekwencji wymiar spoteczny: uderzyta w pewien wytworzony
wokot nich tad spoteczny. Pracownicy PGR byli — a ci, ktorym si¢ nie powiodto,
nadal s3 — grupa spoleczng, ktorej sytuacje, a przede wszystkim pozycje
spoleczng, radykalnie zmienita likwidacja miejsca pracy. W tych powiatach, w
ktorych osiedla PGR stanowig izolowane jednostki, tworzg one nadal specyficzne
srodowisko spoteczne. I chociaz w opinii pracownikdéw socjalnych niestuszne jest
postrzeganie  blokowisk  popegeerowskich  jako  siedliska  biedy
I patologii — w wiekszosci przypadkdéw odsetek 0sob korzystajacych ze §wiadczen
opieki spotecznej jest taki sam, jak w rejonach, gdzie PGR-6w nie byto — jednak
zdaniem respondentdéw istniejg cechy charakteryzujace to srodowisko. Czuje sie
tam jak w Biskupinie, to jest skansen, czas sie zatrzymat.

Srodowisko bylych pracownikéw PGR jest mocno hermetyczne,
odizolowane, zyjace wilasnym zyciem. Bardzo silne sg wigzi sgsiedzkie
— wiekszo$¢ starszego pokolenia zna si¢ doskonale z pracy w PGR. Tu kazde
dziecko do kazdej kobiety méwi ,, ciociu”.  Srodowisko to cechuje niecheé¢ do
zmian. Proponowalismy stypendia pozwalajgce znalezé prace w Warszawie, to
zadna dziewczyna sie nie zglosila. Mlode pokolenie osiedla si¢ w poblizu
rodzicow, dzieci wychowywane sg przez babcie. W mtodym pokoleniu pojawia
si¢ duzo wigksze rozzalenie niz wsrod bytych pracownikéw PGR. Istnieje zgoda
zarowno wsrdd rodzicow jak 1 dzieci, ze starszemu pokoleniu si¢ ,upiekto”
— wiele osOb otrzymato nienajgorsze emerytury, nie ma tez problemu
z mieszkaniem. Wedlug respondentow gospodarstwvo domowe matzenstwa
emerytow cechuje si¢ duzo wyzszym dochodem niz gospodarstwo ich dzieci.
Respondenci deklarowali, ze otrzymuja emerytury rzedu 1000 zt. Mtode
matzenstwo, gdzie maz pracuje za pensj¢ minimalng, a zona wychowuje dzieci,
dodatkowo obcigzone kredytem mieszkaniowym, pozostaje w duzo gorszej
kondycji finansowej. Problemem podkreslanym przez pracownikéw socjalnych
jest hamowanie aspiracji edukacyjnych dzieci. Rodzice nie namawiajg do
ksztalcenia, wprost przeciwnie — posytajg je do przypadkowych szkot, zwykle
tych najblizszych.
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Podsumowujac, konflikt spoteczny, ktory zawigzat si¢ na osi PGR — wies,
po ich likwidacji przetozyl si¢ na negatywna stygmatyzacje bytych pracownikow,
a uwieznigcie czesci z nich w izolowanych, odcietych komunikacyjnie osiedlach
utrwala po obu stronach resentymenty..

4. PGR jako ,,przyczolek modernizacji”

We wszystkich badanych powiatach podkreslano, ze PGR-y stanowity
silny bodziec 1 o§rodek modernizacji. O PGR-ach w powiecie §remskim, jezeli w
ogole si¢ mowi, to przede wszystkim podkreslajac to, ze to nie byly zwykte PGR-
y. Mowi si¢: wzorcowy, produktywny, wtopiony w tkanke¢ wsi istniejacych
wczesniej, dobry, porzadny. ,,To byl sztandarowy kombinat. (...) Z nowym
osiedlem, nowymi budynkami socjalnymi. Wszystko bylo praktycznie, miasteczko.
Okolica korzystata, zdecydowanie. Tez drogi. Byly w kazdej wsi, ~ w ktorej mieli
swoje zaktady, byly swietlice, byly przedszkola To przeciez nie chodzily do
przedszkola tylko dzieci pracownikow danego PGR-u, ale tez dzieci rolnikow
indywidualnych. Dalej wyjazdy wycieczkowe, z miodziezq. To byla petna
konsolidacja. Nie mozna powiedzie¢, ze to byl skansen jeden i skansen drugi i
jeden od drugiego si¢ oddzielal”.

W pierwszych latach pracownicy PGR-u mieszkali w matych domkach
zatopionych w wiejska zabudowe. Dopiero potem zaczeto budowac bloki, co te
dwa $wiaty nieco od siebie oddalito. Jednak nawet wtedy organizowano wspdlne
dozynki, dzieci chodzity do tych samych szkol, rolnicy mogli chodzi¢ do PGR-
ow na szkolenia, doksztalcanie. Pewne animozje jednak istnialy. O
mieszkancach osiedli popegeerowskich mowi sie¢ ,ci z blokow”
1 wspomina, ze w czasach swietnosci PGR-6w ludziom zyto si¢ tam lepie;j [
tatwiej niz indywidualnym rolnikom. Daje si¢ odczu¢ pewne zadawnione
zazdrosci — ,, ci z blokow mieli wiecej pieniedzy, byli lepiej ubrani od tych, ktorzy
normalnie pracowali”. W tamtych czasach nawet mieszkancy Sremu zazdroscili
tym, ktorzy mieszkali w Manieczkach, blisko bazy, gdzie wytworzylo sig
»spoteczenstwo prawdziwie miejskie”, a wickszo$¢ mieszkancow miata wyzsze
wyksztatcenie (zootechnicy, inzynierowie, ksiggowi).

Dzigki takiej kadrze (stanowigcej okoto 20% zatogi) PGR-y byly ,,0azg
postepu rolniczego w szerokim zakresie, szkolenia kadr. Promieniowala (...) na
okoliczne rolnictwo (...) poprzez produkcje dobrego materiatu zwierzecego,
genetycznego. (...) Poza tym PGR-y posiadaly kadre wyksztalcong. (...) Przeciez
kiedys studia rolnicze ci, ktorzy konczyli, najczesciej pracowali w PGR-ach,
spotdzielniach produkcyjnych, SKR-ach, w GS-ach, centralach nasiennych itd.,
itd. Praktycznie mato wracato na ojcowizne, bardzo mato. Bo i lepszy mial poziom
zycia w PGR-ach anizeli u swojego ojca, czy po swoim ojcu. (...) Poza
mieszkaniem darmowym, byly jadfodajnie, deputat, tzw. deputat ziemniaczany
(...) stotowka zaktadowa o bardzo dobrych positkach (...) przedszkole zaktadowe
dla dzieci, socjalne i tzw. fundusz premiowy”.
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Réwniez w Polwicach (powiat otawski) wprowadzano nowe technologie,
Inwestowano w nowoczesne maszyny, wykorzystywano nowinki naukowe (np.
wdrozono program dolistnego dokarmiania roslin). PGR — mowili nasi rozmowcy
- byt ‘nos$nikiem postepu’ dla okolicznych rolnikow: W porownaniu do tego, co
sie dziato w gospodarstwach prywatnych, to bylo niebo i ziemia
— rolnicy indywidualni si¢ od nas uczyli. Mysmy pierwsi w pole wychodzili,
pierwsi konczyli i oni to podpatrywali — niektorzy rolnicy mowili o tym wprost ...
wprost pytali, drugi udawal, ze sie nie patrzy, ale podpatrywat i pozniej mowit:
PGR wyjechat w pole — to juz czas.

W wymiarze cywilizacyjnym, PGR wprowadzal nowy ,,miejski” tryb zycia
na wie$. Z jednej strony w blokach mieszkania miaty tazienki, biezacag wode,
najwczesniej pojawiaty si¢ w nich atrakcyjne dobra trwatego uzytku.  Z drugiej
strony w PGR pracowalo si¢ w rytmie pracy najemnej, z odroéznieniem ,,czasu
pracy” 1 ,,czasu wolnego”, z instytucja zwolnien lekarskich, urlopow, wyjazdow
do sanatorium czy na wczasy. W PGR funkcjonowaty tez nowoczesne urzadzenia
socjalne: przedszkola, osrodki kultury, os$rodki zdrowia (w czasach, kiedy
rolnikow indywidualnych nie obejmowaty bezptatne §wiadczenia zdrowotne).

Wbrew potocznym opiniom w PGR znajdowala si¢ tez wysoce
wykwalifikowana kadra. Stanowily wiec one czegsto ,,wyspy”’ dobrze
wyksztatconych ludzi w otoczeniu, w ktérym przewazalo wyksztalcenie
podstawowe. W wymiarze technologicznym PGR czesto petnity role wiodaca
zarOwno z uwagi na park maszynowy, jak 1 na powigzania z nauka, dzigki czemu
wprowadzaty nowe metody uprawy.

5. Drugi obieg gospodarczy i nowa ,,mentalnos¢ ekonomiczna” na wsi

W wielu przypadkach okoliczna ludno$¢ zyta w symbiozie z PGR,
korzystajac z jego zasobodw na zasadzie potlegalnej lub nielegalnej. W badanych
powiatach mowiono nam o wielu przypadkach ,,zerowania” (jesli opowiadat to
byly pracownik PGR) na ,,panstwowych” gospodarstwach: wypasanie bydia na
PGR-owskich tgkach, prywatne dzierzawienie maszyn rolniczych ($wiadczenie
ustug), nielegalny obrét towarowy.

Wies korzystata z obecnos$ci PGR-u takze w inny sposob: w
gospodarstwach kwitt nielegalny handel produktami i deficytowymi towarami
dostarczanymi do PGR-ow Istotne jest to, ze obok ,legalnej” dziatalnosSci
ekonomicznej stymulowanej przez PGR, w powiatach istniat zwigzany z PGR
drugi obieg gospodarczy. Likwidacja PGR uderzyta i w jeden, i w drugi.

Wszyscy rozmoéwcy podkreslali, ze PGR-y wniosty na polska wies nowa
mentalnos$¢ ekonomiczng, radykalnie odmienng od tradycyjnych chlopskich zasad
1 wartosci. OczywiScie nosicielami owej mentalnosci byli wtasnie pracownicy
PGR. Zamiast tradycyjnych chtopskich cnot zwigzanych z ,,pracg na swoim”,
zamiast konieczno$ci podejmowania ryzyka, kalkulowania, przyjmowania
orientacji dlugoterminowej, obsesji ziemi (,,0jcowizny”) pojawia si¢ postac
najemnego pracownika, ktorego ekonomiczne powodzenie jest stabo uzaleznione
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od wynikow pracy. Do nawykow ,,pracownika najemnego” dolaczyta si¢ trauma
zwigzana z utratg pracy. Demotywujacg role odegrata , kuroniowka” — roczny
zasitek wyptacany bylym pracownikom PGR. Niektorzy ,,sie zachlysneli tym
bezrobociem tez troszeczke, Ze przez rok czasu bedg ptaci¢ za darmo” 1 w
konsekwencji nie byli zainteresowani poszukiwaniem pracy. W powiatach, w
ktorych kombinaty odgrywaly znaczaca role, ich likwidacja spowodowata efekt
domina: np. kolejne fale bezrobotnych naptywaty z likwidowanych
zaktadow, powiazanych ze Swiebodzinskim Kombinatem Rolnym: ,,zanim to sie
wszystko w jaki$ sposob pouktadato, to niestety przy okazji inni padli”.

6. Zablokowanie innych mozliwosci rozwoju

Istnienie PGR jako istotnego aktora, wokot ktdrego organizowato si¢ zycie,
moglo spowodowac zablokowanie — brak wykorzystania — innych mozliwosci
rozwojowych. By¢ moze w powiatach o analogicznej sytuacji wyjsciowej, ale w
ktorych nie powstaly w takim nasileniu PGR-y, zycie gospodarcze i spoteczne
mogto rozwing¢ si¢ w innym kierunku (np. lepsze wykorzystanie potencjatu
turystycznego.

Szczegblny charakter miala rola PGR na ,ziemiach odzyskanych”.
Ustanawianie PGR-6w mialo tu nieomal charakter kolonizacyjny i czesto
obejmowato ogromne obszary (np. w Bytowie PGR-y objely obszar 80% catego
powiatu). Zaraz po Il wojnie tereny te cechowato niezwykle niskie zaludnienie
(po czesct z powodu zniszczen wojennych, a pozniej masowych wysiedlen
ludnosci niemieckiej) oraz bardzo stabo rozwinigte rolnictwo. Do dzi$ w
Swiebodzinie o tym okresie mowi si¢ uzywajac metafory ,.Dzikiego Zachodu”.
W Bytowie, dla przyktadu, PGR-y powstaly z utworzonych zaraz po wojnie
Panstwowych Nieruchomosci Ziemskich, Panstwowych Zaktadow Hodowli Koni
1 Panstwowych Zaktadéw Hodowli Roslin (przez pewien czas, zaktady te, jak na
akcje kolonizacyjng przystato, nadzorowane byly przez wojskowych). PGR-y nie
miaty na tych ziemiach praktycznie zadnej konkurencji w postaci indywidualnych
gospodarstw rolnych, mozna zaryzykowa¢ twierdzenie, ze to wilasnie z
Panstwowymi Gospodarstwami Rolnymi zaczelo si¢ na tych terenach rolnictwo
(a z calg pewnos$cig zostato po wojnie reaktywowane w nowej niespotykanej
skali). Wraz z budowg PGR-6w nastepowata kolonizacja tych ziem i odbudowa
nielicznych zniszczonych miast (Bytow 1 Miastko w 1945 roku zostaly zniszczone
w 70%). Znaczna cz¢s¢ nowych instytucji takich, jak osiedla, szkoty, swietlice
zwigzana byla bezposrednio z PGR-ami 1 ludzmi, ktérzy do PGR-6w byli masowo
Sciggani ze wszystkich rejonow Polski. W czgsci byly to przesiedlenia (akcja
Wista), ale nie tylko — czes¢ miodych, aktywnych 1 wyksztalconych ludzi
traktowata PGR jako wielka szanse¢, a inni jako okazje¢ na ,,drugi poczatek™.
Mozna powiedziec, iz PGR-y w znacznej cze¢$ci budowaty ten powiat. Nie liczac
dwoch wigkszych miast 1 kilku procent rolnikow indywidualnych, byly one
jedynym zZrédlem utrzymania ludnosci tych terendw. Jezeli nie byla to
bezposrednio praca
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w charakterze pracownika rolnego PGR, to i tak z PGR-em musiata by¢
zwigzana: w zakladach mechanicznych obstugujacych maszyny rolnicze,
w szkotach budowanych przy PGR 1 wielu innych zaktadach czy instytucjach.
W konsekwencji powiaty zdominowane przez PGR-y jako podstawowego
pracodawce czy podstawowy motor dziatalnos$ci, nie rozwingtly
alternatywnych galezi gospodarki, w szczegolnosci — przemystu.

A zatem, po likwidacji PGR-u, lokalny rynek pracy nie byl w stanie
wchtona¢ pracownikow, ktorzy stracili prace.

7. Sposob wynagradzania pracownikéw PGR i wyniki ekonomiczne PGR

Pensje szeregowych pracownikéw byty niskie, natomiast bardzo wysokie
bywatly roczne premie — czasem stanowily rownowarto$¢ catorocznej pens;ji.
Pracownicy oprécz pensji mieli deputaty oraz liczne przywileje (mleko 1,5 litra
dla pracownika i 0,5 litra dla pozostalych czlonkéw rodziny; bezptatne
mieszkanie, remonty mieszkan, wczasy 1 kolonie dla dzieci; transport do pracy -
PGR organizowat wszystko we wtasnym zakresie). Warunki bytowe PGR-owcow
byly w konsekwencji znacznie lepsze niz okolicznych rolnikéw: ,,PGR zapewniat
wyzszy standard zycia niz na wsi - tazienki w domu, kanalizacja. Na wsiach
niedawno zaczeto budowac takie rzeczy ”. Jak wspomnieliSmy wczesniej, byto to
jedng z gtéwnych osi konfliktu wies — PGR.

Pracownicy PGR podkreslaja jednak, ze praca wcale nie byla lekka i
tatwa, jak sadzili okoliczni mieszkancy. ,, W PGR czas byl dla cziowieka
popotudniu od polowy listopada do potowy lutego. Wtedy tylko pracowato si¢ 8
godzin. A wszystkie pozostate miesigce pracowato si¢ od wschodu stonca do
zachodu stonca”. W ich odczuciu nie dostrzegano prawdy o warunkach pracy w
PGR, szczegolnie w tych funkcjach, ktore wigzaly sie z duza ucigzliwoscia (np.
przy hodowli §win). Rowniez tzw. ‘socjal’ nie byt przez nich dawniej, 1 nie jest
obecnie, traktowany jako przywilej, a raczej jako racjonalny element zarzadzania
zaktadem pracy. Racjonalny o tyle, ze pehit te funkcje, ktérych gospodarstwa
domowe pracownikéw, w zwigzku z tym ze ,,w polu sie pracowalo przewaznie
12-13 godzin, i w niedziele byta praca przy roztadunku, przewaznie w swieta,
niedziele, Boze Narodzenie” spelia¢ nie byly w stanie. Co wigce], cze$¢
$wiadczen 1 udogodnien byta dobrowolna i1 odptatna: ...Jesli ktos chcial, sobie
wykupit obiady to mogl sobie zjes¢ na stolowce”.

,wSocjal” 1 ,lekka” praca — to jedno z podstawowych zrodet konfliktu
mig¢dzy punktami widzenia pracownikow PGR oraz ,,zwyktych” mieszkancow.
Drugim Zrdédtem nieporozumien jest rentownos$¢ samych PGR-6w.

Do dzi§ styszy si¢ opinie, ze PGR-y nie pracowaty, tylko ,,planowaty
straty”, zeby zabra¢ pochwaty za przekroczenie planu, albo, ze ,, PGR to byt inny
swiat, to byta wyrazna roznica. To byto jak za murem” —tam mieli wszystko, a
»zwyczajny” rolnik o wszystko musiat si¢ prosi¢. Nalezy podkresli¢, ze
pracownicy PGR maja przekonanie, ze ich zaktady byty ,.kwitngce” [
,efektywne” — tym bardziej niepojeta byta dla nich decyzja o ich likwidacji.
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Konsekwencje zarowno sposobu wynagradzania pracownikow, jak [
sprzecznych odczu¢ co do rentownosci samych PGR-6w, stanowig istotny
element sytuacji, w ktorej znalazly si¢ po likwidacji zakladow osoby tam
zatrudnione. Po pierwsze pracownicy utracili duzo wiecej niz tylko same pensje
— stracili bowiem takze wszystkie pozaplacowe eclementy wynagrodzenia. Po
drugie, z uwagi na niewiedze 1 batagan, ci, ktérzy zdecydowali si¢ na pobieranie
swiadczen emerytalnych, czg¢sto uzyskiwali bardzo niskie emerytury, poniewaz
nie wliczano do nich pozaptacowych elementéw, ani tez premii. Po trzecie
wreszcie powszechna negacja warto$ci i dorobku PGR-6w sprawita, ze
podwazone zostato poczucie wartosci wielu lat ich wtasnego zycia. Trudno si¢
dziwi¢, ze do dzi$ ci sposrdd bytych pracownikow PGR, ktérym nie udato si¢
odnalez¢ w nowej rzeczywistosci, czuja si¢ nie tylko pokrzywdzeni, ale odtraceni
I upokorzeni. Dewaluacja PGR-6w jest zanegowaniem tego, z czego czerpali
dume 1 poczucie wlasnej wartosci.

Jak ci, ktorzy pozostali do dzisiaj na miejscu, oceniajg z perspektywy czasu
swoje relatywne dochody? Uderzajace jest zréznicowanie migdzy powiatami.
Podczas, gdy w otawskim 1 zninskim prawie co trzeci byly pracownik PGR
deklaruje, ze jego zarobki byly jak na éwczesne czasy wysokie lub bardzo
wysokie, to w swidwinskim, sremskim 1 gotdapskim ten odsetek spada do 11-
17%, a w tym ostatnim na dodatek wyjatkowo duzo jest osob, ktore uwazaja, ze
zarabialy mato lub bardzo mato. Otwarte pozostaje pytanie, czy faktyczne réznice
w wynagrodzeniach byty az tak duze, czy raczej w ,lepszych” powiatach
pozostalo stosunkowo wiecej dobrze wyksztalconej kadry z PGR. Nie jest tez
wykluczone, ze w tych powiatach, w ktorych na lokalnym rynku pracy istniaty
mozliwosci zatrudnienia dla osob lepiej wyksztalconych — a wigc rynek ten byt
lepiej rozwinigty, wiece] sredniej 1 wyzszej kadry zostawato na miejscu. Czesto
PGR stanowil osrodek krystalizacji zycia spotecznego 1 kulturalnego:
organizowal imprezy, spotkania, tworzyt Domy Kultury.

Rozmoéwcy powszechnie podkreslali inne niz ekonomiczne korzysci, jakie
dla wsi, w poblizu ktérych ulokowane byty gospodarstwa PGR, niosto istnienie
kombinatu: ,,Takze jakies no zycie i kulturalne, i takie odgrywal w powiecie. Bo
nawet niektore PGR-y to mialy takie zespoly ludowe, gdzie wystepowaly na
roznych uroczystosciach. No najwieksza uroczystos¢ to byta kiedys Pierwszy
Maja. Takze prawie kazdy jeden PGR uczestniczyt no z jasnych i zrozumiatych
wzgledow.(...) Te zjawiska kulturalne powaznie si¢ odbijaly na wsiach. Ta wies
byta nie tylko no, ze tam PGR byl, ale ona byta, no, jak to sie mowi, odwiedzana
przez roznego rodzaju wiadze, roznego rodzaju wystepy, czy wycieczki, czy cos
takiego. No byla w pewnym sensie bardziej zauwazalna niz jakas tam wies, gdzie
nie bylo PGR-ow. (...) I juz tq naszq tutaj spotecznos¢, ten PGR sie tak wpoit, ze
Jjuz to nie razito. Z poczqtku to tak. A juz pozniej to nie”.

Pierwszym krokiem na drodze likwidacji PGR byto pozbycie si¢ ,,socjatu”
1,.kultury”. Agencja nie mogla tego przejac. Oddawano wiec bezptatnie gminie,
ktora potem np. lokowata na osiedlach ludzi z opieki spotecznej, a znaczna cze¢sé
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funkcji spotecznych i kulturalnych zamierata. W wielu przypadkach likwidacja
PGR oznaczata zapas¢ infrastruktury rekreacyjnej 1 kulturalne;.

W wymiarze spoteczno-kulturowym wazna mogta tez by¢, podkreslana
przez niektorych, funkcja wychowawcza czy wrecz resocjalizacyjna PGR-ow. W
Swiat tradycyjnej mentalnosci wiejskieg PGR wprowadzat racjonalnos¢
»przedsigbiorstwa panstwowego”: jasna, zintegrowana struktura, regulamin, silna
hierarchia, ale tez silne elementy merytokracji (waga fachowego wyksztatcenia).
Fakt, ze pracownik podlegal w nich w zasadzie catkowitej kontroli ze strony
zwierzchnictwa oraz wspolpracownikow sprawiat, ze mozna byto ,,wymusi¢”
daleko idacy konformizm. ,,Prosze Pani, to byt chyba najpiekniejszy mechanizm,
jaki wymyslono w socjalizmie, gdyz jak ja pamietam, na terenie miast w latach
szescdziesigtych byto duzo ludzi tak zwanego marginesu, takich chuliganow i tak
dalej, i w latach siedemdziesigtych zniknelo to wszystko. I pozniej po studiach, w
latach osiemdziesigtych, jak ja wrocitem do pracy, to okazalo sie, zZe to cale
towarzystwo pracuje w pegieerach. Dostali mieszkania i wszystko elegancko i tak
dalej. Czyli miasta w tym czasie skorzystaly na tyle, ze znaczna czes¢ ludzi, ktorzy
dla miast byli ciezarem, jak tam powiedzmy nawet w Polczynie, to po prostu
wyemigrowata stamtqd na wies. Powstaly takie no wie Pani, punkty, osrodki na
wsi, no ze teraz roznie to jest tam.

Najbardziej byli pracownicy PGR tegsknig za bezpieczenstwem. Ale
réwniez funkcja spoteczna i kulturowa ksztattowana przez PGR jest dostrzegana
jako wazna z perspektywy czasu. Posrod negatywnych konsekwencji likwidacji
PGR byli pracownicy wymieniajg przede wszystkim biedg, poczucie beznadziei i
braku wyjscia oraz wzrost kosztow mieszkania. Znacznie pogorszyt si¢ rowniez
dostep do infrastruktury takiej, jak przedszkola, zajecia dla mtodziezy, biblioteki
czy komunikacja autobusowa 1 dojazdy do innych miejscowosci, przy czym
dolegliwos¢ poszczegolnych kwestii zalezata od stopnia izolacji konkretnego
osiedla pegeerowskiego, a co za tym idzie dostgpnosci alternatyw dla
likwidowanych obiektow.

8. Kapital spoleczny na obszarach popegeerowskich

PGR byly czyms$ wigcej niz jednostkg gospodarcza: byly osig organizujaca
spolecznos¢, wprowadzaty nowe rozwigzania cywilizacyjne 1 tryb zycia, czgsto
stanowily osrodki krystalizowania si¢ zycia kulturalnego 1 spotecznego.
Likwidacja PGR wprowadzita w Zycie spotecznosci zmiany znacznie glebsze i
szersze, niz tylko te zwigzane z utratg pracy przez czg$¢ mieszkancow. Wraz z
rozwigzaniem PGR-6w upadia cata infrastruktura spolteczna — przedszkola,
stotowki, domy kultury. Niektore wsie popegeerowskie na wiele lat zostaty w
zasadzie odcigte od Swiata — pozamykano linie PKS-6w, zlikwidowano stacje
kolejowe. Znaczace — W skali powiatu — grupy spoleczne zostaty zdegradowane
spotecznie, a nie jedynie ekonomicznie. Poniewaz za$ spotecznosci pracownikow
PGR byty relatywnie odizolowane od spotecznosci lokalnych, byto im trudno nie
tylko znalez¢ prace, ale sieci wsparcia spotecznego utatwiajace powrot na rynek
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pracy. Rowniez dzisiaj, po wielu latach od likwidacji PGR-6w, poziom kapitatu
spolecznego charakteryzujacy bylych pracownikéw PGR 1 ich rodziny jest we
wszystkich powiatach znaczaco nizszy od przecigtnej dla pozostatych cztonkow
spotecznosci.

We wszystkich powiatach, miedzy ktérymi dadza si¢ zauwazy¢ istotne
roznice, zaznacza si¢ tendencja spadku kapitalu spotecznego w grupach rodzin
pracownikoOw PGR oraz pracownikéw PGR . Nawet wigc jesli PGR nie stanowi
juz w danym powiecie faktu gospodarczego, to mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze pozostaje faktem spotecznym. Byli pracownicy PGR, a takze cztonkowie ich
rodzin, dysponuja znacznie mniejszymi zasobami relacji spolecznych niz inni
cztonkowie spotecznosci. Cho¢ rdznice sa niewielkie i nie uktadajg si¢ w wyrazny
wzor, mozna tez zauwazyc¢, ze liczba relacji spotecznych bytych pracownikow
PGR jest nizsza zarowno w wymiarze relacji rodzinnych (posiadanie w rodzinie
kogos, kto zajmuje strategiczng pozycje spoleczng lub dysponuje dostgpem do
strategicznych zasobow), jak i w wymiarze posiadania znajomych i przyjaciol.
Réznice te utrzymujg si¢ dla wszystkich badanych powiatow.

W  wigkszosci przypadkow nie ma znaczacych rdéznic w ocenie
,potencjatu” miejsca zamieszkania mi¢dzy proba gtdéwng a pracownikami PGR i
ich rodzinami. Sg nawet powiaty gdzie nieco lepiej miejsce zamieszkania oceniajg
wlasnie grupy oséb w przesztos$ci zwigzane z PGR-ami. Warto jednak zwrocié
uwage, ze w wigkszosci powiatow byli pracownicy PGR nieco gorzej oceniajg
lokalny rynek pracy (mozliwos¢ znalezienia dobrej pracy). Skadingd, ocena rynku
pracy przedstawia si¢ najgorzej sposrod wszystkich wymiarow: jak si¢ zdaje,
lokalne rynki pracy maja problemy niezaleznie od dziedzictwa PGR.

W szeSciu sposrod o$miu powiatdow osoby zwigzane dawniej z PGR gorzej
oceniajg zmiany zachodzace w okolicy: rzadziej dostrzegaja zmiany na lepsze 1
czgsciej wskazuja zmiany na gorsze. Wyjatek . Uderza fakt, ze w ogodle, we
wszystkich powiatach przewaza che¢¢ doradzenia dziecku, zeby wyjechato!
Wszedzie jednak wigksza che¢ wyjazdu zglaszajg osoby zwigzane w przesztosci
z PGR-em.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze osoby dawniej zwigzane z PGR-em sg stabiej
zakorzenione w miejscowosci, w ktorej mieszkajg, stabiej z nig zwigzane,
dostrzegajg nieco nizszy problem.

Il. Likwidacja PGR

1. Sposob przeprowadzenia likwidacji

Wigkszos¢ respondentow podkre§lata naglos¢ 1 arbitralno$¢ podjete;
decyzji o likwidacji gospodarstw rolnych oraz jej polityczny charakter. ,,To byto
bardzo, bardzo szybko robione. Nawet nie wszyscy wiedzieli, jak to robi¢”. Wielu
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respondentéw dostrzega tez konsekwencje nieprzemyslanej polityki wzgledem
PGR-6w ,,.Bo ten sposob likwidacji (...) nas teraz drogo kosztuje”. Starsi ,,byli
pracownicy” PGR uwazajg likwidacje za akt polityczny, za przyktad
rozumowania typu ‘to, co komunistyczne, trzeba zniszczy¢’, a takze za
marnotrawienie zasobow. Wyrazem ich frustracji 1 poczucia krzywdy jest
przypadek opisywany przez jednego z rozmoéwcow: Jak pierwszy raz przyjechaty
zaktady miesne, to nie wziely krow. Bo rodzice powsadzali dzieci na bramy. Dzieci
krzyczaly ,,My chcemy mleka i nie damy krow”. Niesprawiedliwo$¢ sposobu
przeksztalcen PGR potwierdzaja takze ci, ktorzy ta transformacja zarzadzali:
pracownik ANR mowi ,,Poprawilismy im tylko mieszkania, bo zatozylismy, no,
oczyszczalnie, zrobilismy kanalizacje. O tyle, tyle zostalo za czasow juz agencji
zrobione dla tych pracownikow. Bytych oczywiscie™”.

Likwidacja miejsc pracy byta dla wielu os6b zaskoczeniem, pracownicy nie
byli przygotowani do nowej sytuacji. Byt to proces roztozony w czasie, kolejni
pracownicy byli zachecani do przechodzenia na wczesniejsze emerytury 1 zasitki.
Wigkszo$¢ pracownikow dostala odprawy, ale nie byly one wielkie. Wobec
szalejacego bezrobocia, przechodzenie na emeryture czy zasitki byly gwarancja
bezpieczenstwa dla calej rodziny. Nie tylko bowiem nie bylo pracy, czesto
likwidowano takze potaczenia PKS-owe. Bezrobocie byto ogromne, wiec
bezterminowe, jak woéwczas sadzono, zasitki, zdawaly si¢ by¢ spelnieniem
marzen. I tu w opinii respondentow lezy kolejny newralgiczny moment
— comiesigczne wyptaty odzwyczaily beneficjentow od pracy 1 utwierdzity ich
w przekonaniu, ze panstwo o nich zadba. Podczas, gdy starsi pracownicy zatapali
si¢ na Swiadczenia przedemerytalne lub emerytury, dla mlodszych nie bylo
w latach 90-tych niemal zadnej oferty przekwalifikowania, szkolen.

Paradoksalnie, do likwidacji PGR lepiej byli przygotowani pracownicy
tych gospodarstw 1 kombinatow, ktéore juz wczesniej miaty klopoty
z rentowno$cig w nowej sytuacji ,twardych ograniczen” finansowych. Byly
kierownik jednego z gospodarstw tak opisuje sytuacj¢, zwracajac uwage na
moment, w ktorym przedsi¢biorstwa zaczely mie¢ ktopoty finansowe: ,,Reforma
balcerowiczowska uruchomita taki system cen, zZe przedsigbiorstwu grozito
bankructwo. Wiec mysmy oczekiwali, na nasz wniosek, na wniosek rady
pracowniczej i dyrektora — zwolnienia grupowe juz byly, likwidowalismy
nieoptacalne kierunki produkcji, jak na przyktad krowy zostaly przed przejsciem
do agencji zlikwidowane wszystkie, poniewaz bylo tak, ze w wigkszosci
przypadkow mleko nie pokrywato kosztow pracy. Dla dojarek. A juz nie mowigc
o przygotowaniach witasnych, kosztach udoju. Tak sie zdarzato. Jakos¢ pracy
spadata. Przy mleku musi by¢ najwyzsza jakosc¢ pracy. To zdarzalo sie tez, ze zlej
jakosci mleka nie sprzedat....”. To, ze utrata ptynnosci finansowej PGR byla
konsekwencja tylez nieefektywnej produkcji, co sytuacji makroekonomiczne;j
(chodzi glownie o hiperinflacj¢ poczatku lat 90-tych), potwierdza kierownik
innego gospodarstwa: ,,No pozniej, po okresie tych podwyzszenia odsetek — nie
pamigtam, w ktorym to roku byto, kiedy bazowalismy na kredytach, kiedy odsetki
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byly tam grubo ponad sto procent, no musielismy... Wpadlismy w tarapaty
finansowe. StraciliSmy plynnos¢ finansowq. No i zaczelo to kule¢. Zaczelo to
kule¢. No i akurat za jakis czas tam po tym okresie, kiedy juz mieliSmy takie te
problemy finansowe, przeplyw tak, jak powiedziatem, stracilismy, powstala
agencja”.

Dla losow powiatu w tych przypadkach znaczenie ma nie tyle sam fakt
likwidacji PGR, co ekonomiczna sensowno$¢ istnienia wielkoprzemystowe]
produkcji rolnej na danym terenie. Skoro PGR nie radzit sobie w warunkach
bardziej konkurencyjnej (,.kapitalistycznej”, jak mowig respondenci) gospodarki,
to tym bardziej nie mialy prawa poradzi¢ sobie spdtki pracownicze, ktore
prébowano utworzy¢ na terenie bytych PGR-6w. To jednak nie byto jasne dla
pracownikow, nawet jesli kadra zarzadzajaca zdawata sobie z tego sprawe.
Oznacza to, ze sama decyzja, a nastepnie proces likwidacji przebiegal odgérnie,
bez wystarczajacej jasnosci w zakresie podstawowych informacji, ktore mogtyby
umozliwi¢ pracownikom podjecie racjonalnych decyzji co do przysztosci.
Pracownicy z reguly nie wiedzieli, ani jaki jest stan faktyczny efektywnosci
ekonomicznej ,,ich” PGR, ani jaki jest stan prawny ziemi nalezacej do PGR, ani
jakie beda kolejne decyzje legislacyjne. Wszedzie podkresla si¢ tez, ze likwidacja
byla prowadzona:

a) z pogwalceniem praw pracownikow, a przynajmniej ich poczucia moralnych
uprawnien (kwestia inwestowania ich premii w majatek PGR);

b) bez przygotowania np. w niektorych tylko PGR-ach pracownicy zdotali
zorganizowac si¢ w spolki pracownicze, zeby wystapi¢ w przetargu;

¢) bez uprzednich konsultacji, dyskusji z zatlogama;

d) przy kompletnej niejasnosci tego, co si¢ bedzie dzialo dalej z ziemia;

€) z rujnowaniem majatku (w opinii pracownikow - wyprzedaz za bezcen,
niszczenie nieuzywanych budynkow);

f) z odcigciem urzadzen socjalnych i kulturalnych (likwidacja osrodkow zdrowia,
przedszkoli itp.).

We wszystkich wypowiedziach przewijat si¢ brak jakiegokolwiek
konstruktywnego planu zagospodarowania rzeszy ludzi pozbawionych pracy po
likwidacji PGR-6w. Ci, ktorzy nie zatapali si¢ na prace u nowego wiasciciela,
zostali ,rzuceni na pastwe losu, nikt si¢ nimi nie interesowal”. Jedyng
odpowiedzig byly kuroniéwki, ktore okazaty sie by¢ ztota pulapka: Wzieli
pienigdze, pokupowali telewizory, tam troche tego. No i skonczyla sig¢ praca’.
Pienigdze z zasitkow przeznaczano w Iwiej czesci na konsumpcje — Kupno
odtwarzaczy wideo, anten satelitarnych, uzywanych samochodow. Pozniej, jak sie
okazato, ze te kuroniowki si¢ skonczyly, no powstal niesamowity dramat.
Samobojstwa w ogodle. No masakra.

Okazuje si¢, ze podstawowa korzyscig dla pracownikow likwidowanych
PGR byla mozliwo$¢ wykupu zajmowanego mieszkania 1 (rzadziej) odprawa
finansowa, a jedynie w bardzo nielicznych przypadkach zwalnianym osobom
zaproponowano jaka$ inng prace. . Nie probowano ich rowniez w zaden inny
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sposob aktywizowaé np. oferujac mozliwos$¢ zalozenia spoétki lub dziatalnosci
gospodarczej opartej o mienie bytego PGR lub preferencyjny zakup ziemi.

Tak wigc na masowg skale wykupywano mieszkania — ceny mieszkan, W
zalezno$ci od stazu pracy w PGR, wynosity 5-10% ich wartosci. Tam gdzie kupili,
to zostali. A tam juz nie bylo warsztatu pracy wielokrotnie, na niektorych
folwarkach. Dodatkowo pracownicy —zdaniem wielu informatorow — sami nie
wiedzieli, co podpisuja. Nie zdawali sobie sprawy z konsekwencji przejecia
budynkow, zobowiazan wynikajacych z zarzadzania wspolnota mieszkaniowg. W
takich powiatach jak Parczew czy Bytow, gdzie osiedla zlokalizowane byty na
odludziu, pracownicy - wykupiwszy mieszkania - zostali niejako ,,uwigzieni” z
uwagi na likwidacje dojazdow.

2. Dalsze losy majatku po PGR i spolki pracownicze

W wigkszosci przypadkow proby tworzenia spéidzielni pracowniczych
konczyly si¢ fiaskiem — byli pracownicy PGR nie byli nauczeni samodzielnego
zarzadzania gospodarstwem, odpowiedzialno$¢ rozmyla si¢ 1 przedsiewziecie
upadto ,,(...) oni byli pracownikami w oborze, nie mieli nawyku (...). Podbierali.
Patrza ptytko na siebie. Nie jak firma bedzie stala, tylko: co ja dzisiaj na przyktad
zatatwig sobie, nie?”

Na to naktadata si¢ nieufno$¢ bankow 1 innych instytucji, od ktérych
posrednio lub bezposrednio zalezata przyszios¢ inicjatywy. Zdaniem respondenta
»otoczenie wtedy przychylnie patrzylo na osoby fizyczne anizeli na spoétki
pracownicze. Wszystkie firmy. Biura pracy, instytucje, ZUS-y”. Nie byto cial
doradczych, pomagajacych nowym przedsigbiorcom w kierowaniu spotkami.
Historie sukcesu nalezaly do rzadkosci. W Swidwinie na terenie powiatu
powstawaty spotki pracownicze sktadajace si¢ z bytych pracownikow PGR-u,
jednak zadna spotka pracownicza nie wytrzymata proby czasu. Gros ziemi trafito
do rolnikow. Nie nabywali tego byli pracownicy PGR-u, niestety. Oni zawsze sq
gdzies tam na boku. Nie majq kapitatu, nie majq tradycji, nie majq sprzetu. To sq
wyjqtki, gdzie mozna powiedziec, ze jakis pracownik popegeerowski, ale nie z
kadry, na tej ziemi potrafit sie zagospodarowac.

Rozmoéwcey krytykowali zar6wno wiladze, istniejgce przepisy, urzednikdw,
jak 1 skalg, w jakiej na okoliczny rynek zwigzany z rolnictwem wpuszczono
kapitat zagraniczny: zagraniczni majg, a my nie. Norweg ma, Duniec ma i
Niemiec.... W Otlawie w kazdym z czterech gospodarstw dawnego kombinatu
powstaty spotki pracownicze, ktore nie dysponowaty jednak zadnymi srodkami
finansowymi (Oprocz checi nic nie mieli — kapitatu nie bylo, niczego. Zero).
Zarzady tych czterech spoétek tworzyli kierownicy poszczegdlnych gospodarstw
PGR-u Polwica. Trzy spotki wygraly przetargi, poniewaz nikt inny si¢ nie zgtosit.
Wszystkie spoiki, zdaniem informatorow, miaty problem z prawidlowym
zarzadzaniem, cztonkowie zarzadow nie potrafili wspolnie prowadzié
przedsigbiorstwa 1 w kazdej ze spotek nieuchronnie pojawiat si¢ konflikt, ktorego
przedmiotem byly przede wszystkim wynagrodzenia, ale I zakres
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obowiazkow: Konflikt chodzit o wladze i o pienigdze. Czego moze dotyczyc
konflikt? Sprawa byla tego typu, Ze w rolnictwie, zawsze ciezko si¢ zZylo z
rolnictwa to nigdy tak dobrze nie bylo i to jakby spotka byla zorganizowana w ten
sposob, nie bylo duzo udzialowcow, ale nikt nie mial wiekszosciowego udziatu.
Warunki ekonomiczne kazaly, zZe nie mozna utrzymywac trzyosobowego zarzgdu i
placié¢ jakies duze pienigdze, bo firma tego po prostu nie wytrzymuje. Tu trzeba
ludzi do pracy. I tak jakos z rozpedu gonitem ten zarzqd do pracy, pozostatych
tych cztonkow zarzqdu do pracy fizycznej, chociaz brali wynagrodzenie takie jak
zarzqd. Tam bylo dwie i pot sredniej pracownikow. Dwie i pot sredniej, czyli jak
pracownik zarabial pie¢ zlotych to czlonkowie zarzqdu mieli dwanascie
piecdziesiqt na przyktad. Dwie z trzech spoétek ostatecznie upadly wlasnie w
wyniku ztego zarzadzania. Obecnie wilascicielem majatku jednej z nich jest
zagraniczny inwestor, a majatek drugiej zostal wydzierzawiony prywatnym
dzierzawcom. Trzecia spotka przeksztalcita sig
w spotdzielni¢ 1 funkcjonuje do tej pory.

Czesto wing za upadek przedsigbiorstw obarcza si¢ takze Agencje Rynku
Rolnego, ktora byta — i jest do tej pory, zdaniem respondentow - zainteresowana
nie utrzymaniem przedsigbiorstw czy miejsc pracy, ale dochodami z dzierzawy.
Agencja istnieje po to, zeby przynosi¢ dochod, a nie zarzadza¢ czymkolwiek: To
co Agencja robi, to jest genialne posuniecie —oddaje sie grunty, wszystko,
wszystko ma zrobi¢ dzierzawca, Agencja bierze tylko czynsz, czyli zawsze jest
dochod — dzierzawca ma zaptacic¢ podatek, wszystko ma zrobic¢ jak sie nalezy |
jeszcze czynsz ptaci¢. To byto genialne i stgd Agencja pienigdze ma. ..

Charakterystyczna byla tez konstrukcja spotek pracowniczych
— szczegblnie w tych gospodarstwach, ktore do tej pory funkcjonujg jako spotki.
Powstanie spotki z reguly animowala kadra kierownicza PGR: Spotka
pracownicza generalnie polegatla na tym, ze kierownik zaktadu, bqdz dyrektor, do
tego dochodzil ktos z kierownictwa, bral swoich pracownikow, on ich za reke
prowadzit, wtedy powstawaly spotki pracownicze. Natomiast cos takiego
spontanicznego, Ze sie zbiera kilku pracownikow fizycznych i oni cos takiego
robig, to raczej sie z tym nie spotkatem.

Kadra kierownicza miata tez z reguly najwigcej udziatow (pakiet
wiekszo$ciowy), natomiast pracownicy mieli po 1-3 udziaty. Powodem, dla
ktorego kadra w Parczewie starala si¢ o wigkszoSciowe udziaty, byla
racjonalizacja zarzadzania spoika i jej produkcja: Raczej mysmy sie starali, zeby
oni zawsze mieli mniej niz piecdziesigt procent. No bo nie da sie zarzgdzac
zebraniem, ktore glosuje..., ze w spotdzielni produkcyjnej, bo si¢ rozrosta, zZe
przyjdg i powiedzq: panie kierowniku, bo nam si¢ wydaje, ze pan zle wydat
dyspozycje, my uwazamy, zZe inaczej bedzie sie robilo. No to takich, do takich
sytuacji mysmy tutaj nigdy nie dopuscili. Wiec zawsze kadra miata zdecydowang
wigkszos¢. W dwoch, czy trzech, czy w czterech, ale w ten sposob.

Takze obecnie w czeSci spotek, ktore powstaty po likwidacji PGR-ow,
nadal dziatajg byli pracownicy wyzszej kadry kierowniczej (ci, ktorzy mieli duzo
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udziatoéw). W konsekwencji jednak, w spdtkach, do ktérych nalezy majatek
popegeerowski, wpltyw bytych pracownikéw zdecydowanie si¢ zmarginalizowat.
W pewnym sensie zmiana relacji w zakladzie zwigzana ze zmiang struktury
zarzadzania oznaczala takze regres w sposobie realizacji uprawnien, w ‘poczuciu
sprawstwa’ 1 podmiotowosci wsrdd pracownikow: oni pracowali ale chcieli miec
wphyw... No w PGR-ze to zdecydowanie tak byto. Chcieli mie¢ wplyw, nie? Tak
sie ich nauczylo, ze chcieli mie¢ wphw. Albo przez organizacje polityczng,
partyjng wtedy, albo przez zwigzek zawodowy, przez rade pracowniczqg. TO
wszystko byly elementy, ktore byly zdecydowanym utrudnieniem.

Na niektorych terenach dzierzawcami zostawali gldwnie rowniez dawni
kierownicy PGR. Tworzace si¢ mozliwosci w gospodarce kapitalistycznej
wykorzystywali ludzie dobrze wyksztatceni, z dostepem do zasobow, y
dos$wiadczeniem w zarzgdzaniu. Zwykli pracownicy nie mieli mozliwos$ci
gospodarowania gruntami, na co nie bylo ich sta¢ (sprzgt zostat wywieziony lub
sprzedany). Jednak 1 ci uprzywilejowani musieli podja¢ duze ryzyko Trzeba byto
odwage mie¢. Problemem, z ktorym borykali si¢ nowi wlasciciele, byly
zobowigzania nakladane przez AWRSP do pozostawienia catej zatogi
gospodarstwva po jego przejeciu. W nowych warunkach wolnego rynku
okazywato si¢ to zabojcze dla przedsigbiorcow. Nowi wiasciciele mieli rdézne
doswiadczenia z AWRSP. Niektérzy narzekali na wysokie czynsze naktadane na
dzierzawcow, brak elastycznosci, che¢ zysku — prowadzace do upadku
wydzierzawionych gospodarstw. Czasami Agencja szta na reke, trzeba przyznac.
Tak. Odwlekali zaptaty, umarzali czynsze, sprawy kleskowe to byly rozpatrywane
Byly to jednak wyjatki od reguly.

Paradoksalnie wiec, z roznych wzgledow — braku kompetencii,
niesprzyjajacych warunkow makroekonomicznych, przepisow utrudniajacych
racjonalizacje¢ zatrudnienia czy wreszcie poczucia solidarnosci — spotki
pracownicze z reguly nie dawaly sobie rady i po licznych przeksztatceniach
,padaty”. Mozna wigc zauwazy¢, ze byli pracownicy PGR w wielu przypadkach
maja za sobg réwniez histori¢ nieudanej inicjatywy ekonomicznej, ktora mogla
przyczyni¢ si¢ do ich dalszych losow na rynku pracy.

Znacznie lepiej potoczyty si¢ losy tych PGR-60w, w ktérych pojawit si¢
strategiczny inwestor : faktem jest jednak, ze dotyczy to tych gospodarstw, ktore
byty dobrze rozwinigte 1 miaty dobre osiggni¢cia ekonomiczne. W tych witasnie
miejscach wielu pracownikow bytych PGR-6w zachowato prace 1 tym samym
,problem PGR”, przynajmniej w wymiarze ekonomicznym (bezrobocie), nie
zaistnial.

3. Psychologiczne konsekwencje likwidacji PGR

Okres likwidacji PGR-6w wytworzyl w bylych pracownikach silnie
roszczeniowe postawy, nieche¢ do pracy, utrate poczucia podmiotowoSci.
,Kuroniowka” byla rozwigzaniem doraznym, bezrobocie traktowano jako
zastuzony urlop (...kupit sobie telewizor, video, i pare kaset i siedzial przed I
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oglgdal. A bo wczesniej nie mial czasu...), a odprawy =zostaly zwykle
przeznaczone na dorazng konsumpcje lub wykup mieszkan na osiedlach
kombinatu. Az do konca lat dziewigcdziesigtych nie pojawity si¢ jednak zadne
oferty przekwalifikowania czy — szerzej — rozwigzania ulatwiajace odnalezienie
si¢ na nowym rynku pracy. Zarowno Agencja, zorientowana gtownie na optacalne
zarzadzanie nieruchomo$ciami, jak 1 urzedy pracy prowadzily dziatania co
najwyze] fasadowe 1 nie wplywajace na sytuacje zainteresowanych, a wiladze
powiatu zdawaly si¢ nie dostrzegac¢ specyfiki sytuacji w osiedlach PGR-owskich.
Co wigcej, lata dziewigcdziesigte to w swiadomosci bytych pracownikéw PGR
historia nie tylko ‘zapominania’ o tym, ze PGR-y w ogole istniaty i o potrzebie
prowadzenia polityki wobec kategorii zawodowej, ktora bardzo mocno odczuta
konsekwencje zmiany strukturalnej, a wiasciwie konkretnych decyzji te
nieprzygotowang zmian¢ wprowadzajacych, ale 1 historia stopniowego odbierania
uprawnien (do wpltywania na to, co si¢ dzieje w zaktadzie pracy, do
zasitkow dla bezrobotnych, ktorych wysokos$¢ i1 czas pobierania kilkakrotnie
zmniejszano) [ historia upokorzenia zwigzanego
z konieczno$cig ubiegania si¢ o zasitki z pomocy spoteczne;.
Do tego dotaczajg si¢ inne czynniki:
e Wypychanie na renty 1 emerytury, kogo si¢ dalo (niskie §wiadczenia, y
uwagi na nieuwzglednienie wszystkich sktadowych wynagrodzen);
e Wyprzedaz mieszkan, co czesto prowadzito do wyzbycia si¢ pracownikow
z wszelkiego kapitatu, 1 dodatkowo uwieznigcia w odleglym osiedlu
odcietym od $wiata
e kuroniowka, ktéra zdemobilizowata cz¢s¢ dawnych pracownikéw (rok
siedzenia —zamiast od razu szukac pracy) i w konsekwencji wepchneta ich
w dtugotrwate bezrobocie;
e niekorzystne rozwigzania ustawowe, szczegolnie konieczno$¢ utrzymania
zatrudnienia: wiele spotek pracowniczych padio;
e wiele PGR-6w oraz spotek pracowniczych i przedsigbiorstw powstatych na
ich bazie wpadto w putapke kredytowa wraz z reformg Balcerowicza;
e nieuwzglednianie = w  rozliczaniu si¢ z  przedsigbiorstwami
popegeerowskimi specyfiki produkcji rolnej (dlugi okres w roku, gdzie
konieczne jest inwestowanie — nie ma pieni¢dzy na splate kredytu).

Likwidacja pozostawia pracownikow w poczuciu krzywdy 1 manipulacji.
Zal im tez patrze¢ na ziemie lezaca odlogiem, niszczejace budynki. Sposob
likwidacji PGRu uwazaja za bardzo niesprawiedliwy. Nikt nie wyjasnil im,
dlaczego dobrze prosperujacy w ich mniemaniu zaktad jest zamykany - po
likwidacji wladze nie wykazaly Zadnego zainteresowania ludZzmi, ktorzy,
przepracowawszy cale zycie w PGRze, zostali bez pracy, bez umiejetnosci jej
szukania, z kwalifikacjami czesto zbgednymi w warunkach nowego systemu.
Mogli liczy¢ tylko na wzajemng rodzinng 1 sgsiedzka pomoc, panstwo zostawito
ich samym sobie. Zarowno mtodsi, jak 1 starsi wspominajg PGR pozytywnie,
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uwazaja, ze bylo za jego czasow lepiej iz obecnie, okres za$ bezposrednio po jego
likwidacji byt okresem niezwykle ciezkim, pelnym rozczarowan, niepowodzen 1
wyrzeczen.

4. Agencja Nieruchomosci Rolnych

Agencja, dzisiaj funkcjonujaca pod nazwg Agencji Nieruchomosci
Rolnych, powotana specjalnie do zarzadzania 1 likwidacji PGR-6w oraz
zarzadzania pozostatym po nich majatkiem, jest tematem w duzej mierze ,,tabu”.
Ogolnie rzecz biorgc nasi rozmoOwcy nie chcieli komentowa¢ dziatah ANR.
Rozmowe na ten temat ucinano zazwyczaj stwierdzeniem: ,,ja si¢ na tym nie
znam”. W stosunku do ANR zaznacza si¢ wplyw $wiadomos$ci, ze jest to
w wielu przypadkach monopolista w sferze obrotu ziemig oraz poczucie, ze jest
to instytucja reprezentujaca blizej nieokreslone interesy ponadlokalne. ANR  z
kolei patrzy na sprawy z dystansu, lokalna specyfika 1 problemy raczej nie s3
przez nig brane pod uwage. ANR 1 tereny, ktérymi zarzadza, naleza niejako do
innych porzadkéw, kierujacych si¢ inng logikg. ANR ma szybko sprzedawac,
zagospodarowywac¢. Ludzie ,na dole” mys$la w perspektywie pokolen, bo
rolnictwo jest perspektywa dlugofalows.

Pierwszym i podstawowym problemem, na ktory zwraca si¢ uwage w
kontekscie dziatania ANR, jest brak rozeznania lokalnych sytuacji; potraktowanie
wszystkich PGR-6w jednakowo, jakby ich sytuacja byta faktycznie taka sama. Na
przyktad krytykujac proces likwidacji Swiebodzinskiego Kombinatu Rolnego
zwraca si¢ uwage na specyfike regionu —za szybko na Ziemiach Zachodnich
likwidowano PGR-y, tam Polska centralna, to wiadomo — pokoleniowe byly
sytuacje, ze z ojca na syna przekazywano (...) natomiast na Ziemiach Zachodnich
w wigkszosci byto rolnictwo panstwowe
I tutaj jak gdyby w jednym momencie ta grupa zawodowa, dos¢ duza grupa
zawodowa staneta po prostu.... Obok nieliczenia si¢ ze specyfika miejsca,
zdaniem rozméwcoOw nie liczono sie tez ze specyfika okresu, w ktorym
likwidowane byly PGR-y. Zdaniem wigkszo$ci rozmdéwcow upadek PGR-Ow
przyspieszylo wejscie w zycie reformy Balcerowicza, ktora nijak nie pasowata
do Panstwowych Gospodarstw Rolnych (...) Tu na efekty swojej pracy musi Pani
rok czekac. Czyli rolnik przez pierwsze pot roku ponosi koszty, koszty, koszty, czyli
prosze zobaczy¢ reforma weszta od 1 stycznia, a Pani zbiera 30 lipca, 30 sierpnia.

Na Ziemiach Zachodnich tego nie uwzglgdniono, w Wielkopolsce — tak.
Dlatego Wielkopolska, szczegolnie dawne poznanskie jest uznawane za
wzorcowy sposob rozwigzania kwestii PGR-0w — w  wojewddztwie
wielkopolskim, gdzie wladze wykazaly sie jakims dalekosieznych mysleniem [
stopy procentowe w Panstwowych Gospodarstwach zawiesity, to proces upadku
tych gospodarstw nastepowat bardzo powoli. Nie weszli komornicy”, ,, wiele
przedsiebiorstw w Poznanskim przetrwato, dobrze funkcjonuje, nie ma takiego
tego bezrobocia. A u nas zrobiono krotko: krach komunizmu, rozpedzic¢ to
towarzystwo, praktycznie rabunkowa gospodarka nastgpita, przejeta Agencja tez
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do konca powiedzmy, tak do konca nie panowata, przychodzili cwaniacy,
wyprowadzali majqtek, do konca nie zostali rozliczeni, a ludzie pozostawali.

Problemem drugim, nie mniej waznym, jest nieprzejrzystos¢ — w
subiektywnej ocenie mieszkancéw badanych powiatow, naturalnie w
szczegbdlnosci osob zwigzanych z bylymi PGR — dziatania Agencji, tak w

procesie likwidacji, jak zarzadzania majatkiem od roku 1992 do dzi$. Likwidacja
panstwowych gospodarstw rolnych jest tematem, ktory nadal budzi wiele emocji
wsréd mieszkancéw. Dominuje przekonanie, ze byla to btedna decyzja,
podyktowana wzgledami politycznymi i1 ideologicznymi. Bardzo wyrazne jest
poczucie krzywdy 1 niesprawiedliwos$ci oraz przekonanie, ze likwidacji i
zagospodarowywaniu mienia Kombinatu towarzyszyto wiele nieprawidtowosci:
sprzet zostat wykupiony. Nie wiadomo, przez kogo, no nagle sie nie optacato, byty
petne chlewnie, bydta, trzody chlewnej, traktory, kombajny, to wszystko i nagle
PGR padat. No to brali to wszystko... zarzqd komisaryczny, czy ktos byt
opiekunem czy cos, to sprzedawali te maszyny, wszystko za grosze (...) To
zrobiono nie w ten sposob, jak by nalezato”, ,,cwaniacy, ktorzy weszli z zewngtrz,
to czesto sie okazywali sie totrzy (...) doprowadzili do catkowitej likwidacji stad,
zwierzqt, sprzedazy, zwolnienia ludzi.

Majatek ,,ruchomy” bylych PGR-6w zostal w duzej mierze zmarnowany
1 roztrwoniony, a czg¢sto ,,znikal” w niejasnych okoliczno$ciach. Nieruchomosci
— nie tylko zabudowania gospodarcze, ale rowniez osrodki socjalne 1 budynki
mieszkalne — ulegaja dewastacji i niszczejg. Ale watpliwosci budzi tez
wyprzedawanie ziemi, a w szczegdlnosci nasilone po pojawieniu si¢ dopftat
unijnych wyprzedawanie ziemi ludziom niezwigzanym z rolnictwem —,tanio
ziemi¢ kupuja ludzie z Warszawki”. Dziatania ANR postrzegane sg tez jako
zmienne, niestabilne 1 chaotyczne, co wigze si¢ ze zmianami regulacji oraz,
przede wszystkim, priorytetow i celow strategicznych: raz ,,celowano” w duzych
przedsiebiorcow, raz z kolei w ,doinwestowanie” matych gospodarstw
rodzinnych. Odpowiedzialno$¢ za nieprzygotowang, chaotyczng
1 niesprawiedliwg prywatyzacj¢ PGR spada wigc, zdaniem rozméwcow
w powiatach, na zle przygotowane przepisy, jakimi Agencja si¢ kierowala
1 kieruje. Na panstwo 1 agencj¢ spada takze odpowiedzialno$¢ za
nieprawidlowosci zwigzane z przeksztalceniami.

Problem, na jaki zwracano tez czesto uwage, dotyczy rozbieznosci migdzy
lokalnymi i centralnymi punktami widzenia. Agencja, w powszechnym odczuciu,
zorientowana jest nie na maksymalizacj¢ wykorzystania lokalnych zasobow,
wspolprace przy tworzeniu lokalnych strategii rozwoju, ale na maksymalizacj¢
zysku ze sprzedazy i1 z dzierzawy. Inaczej méwigc, Agencja zorientowana jest
hierarchicznie 1 centralnie, a nie na lokalne spotecznosci. Proces
zagospodarowywania ziemi popegeerowskiej dodatkowo komplikuje fakt
nierozstrzygnietych roszczen bytych witascicieli do terendéw zajmowanych przez
PGR-y. Dotyczy to w szczegolnosci gruntow na Ziemiach Odzyskanych.
Powszechny jest — i to nasi rozmowcy podkreslali na kazdym kroku — gtdd ziemi.
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Wystepowal on juz w latach 90-tych, a teraz, z uwagi na unijne doptaty, jest
jeszcze wigkszy. Po 1990 roku w ramach przetargu, wtedy od AWRSP
wystawiono grunty (...) w kombinacie Manieczki i w kombinacie Ksiqgz, to kupili
rolnicy, ale to nie byly wielkie powierzchnie. W sumie okoto 20% tych gruntow.
Grunty mniej przydatne dla PGR-ow ze wzgledu na wielkosé, odlegltosé od
samych gospodarstw.

Rolnicy nie mogli jednak kupowac ziemi po dawnych PGR-ach w takim
zakresie, w jakim by chcieli. Narzekano na dziatania ,,monopolisty” ANR,
méwiono o ograniczonych areatach wystawionych na sprzedaz dla rolnikow
indywidualnych. ANR wyjasniata: ,nie bylo ograniczenia (...) rolnik mogt
startowa¢ w przetargu, ale rolnik nie mial pieniedzy, dlatego te pierwsze proby
prywatyzacyjne wilasciwie byly skierowane do (...) 0s6b bogatych”. Aby da¢
rolnikom szans¢ w licytacji, ,,od czerwca 1999 roku znowelizowano ustawe
o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa 1 wprowadzono
mozliwos$¢ organizowania przez Agencje przetargdw ograniczonych, m.in. dla
rolnikéw na powickszenie gospodarstw rodzinnych”. Tego typu przetargi sa
jednak organizowane w odpowiedzi na zgtaszane zapotrzebowanie —mysmy tutaj
wychodzili naprzeciw sygnatom, ze tak powiem. Czyli, jak naplywaly oferty (...)
Ale jak nigdy nic nie wplyneto w jakiejs miejscowosci, to mysmy tam tez nic do
sprzedaZzy nie proponowali. Przytoczone cytaty §wiadczg o braku komunikacji, w
tym przynajmniej powiecie (Srem), miedzy ANR a miejscowymi rolnikami.
Agencja najwyrazniej nie zna rzeczywistego popytu na ziemig, wiec nie wystawia
jej na sprzedaz, a rolnicy z kolei nie wiedza, jak zgtosi¢ popyt. Faktem jest, jak
wiemy z badan iloSciowych, ze wiedza o rolnictwie (jako sektorze rynku pracy) i
rolnikach jest w PUP-ach niska — z uwagi na prosty fakt, ze PUP interesuje si¢
gldwnie bezrobociem, a nie zatrudnieniem, a w szczegolnosci — zatrudnieniem w
rolnictwie indywidualnym.

Wsrod bytych pracownikow PGR panuje przekonanie, ze w pierwszym
okresie po likwidacji nie byto dla nich zadnych programéw wsparcia. Nie jest to
catkowicie zgodne z prawda, poniewaz jak wynika z danych zgromadzonych
w oddziatach Agencji, prowadzone byty dzialania na rzecz spotecznosci
popegeerowskich. Faktem jest jednak, ze Agencja skupiata si¢ gtownie na
dziataniach ostonowych skierowanych do dzieci bytych pracownikow PGR-6w,
a nie do nich samych. W szczegdlnosci nie oferowano programow
przekwalifikowania, pomocy i doradztwa w znalezieniu pracy czy pomocy
w zakladaniu wlasnej dziatalnosci gospodarczej. W potaczeniu z tatwo wowczas
dostepnymi zasitkami i odprawami oraz tendencji do zapewniania rent I
emerytur, przyczynitlo si¢ to do trwatej dezaktywizacji czesci bylych
pracownikow PGR, ktorzy nie byli w stanie sami poradzi¢ sobie na — skadinad w
wielu powiatach niezwykle ptytkim - rynku pracy, dysponujac bardzo
specjalistycznym technicznym wyksztalceniem oraz kompetencjami.

5. Dzialania ANR i PUP



49

Przed 2004 rokiem pomoc ANR koncentrowata si¢ tradycyjnie na dwdch
obszarach.

Z jednej strony na zagospodarowywaniu mienia popegeerowskiego, a z drugiej
na udzielaniu wsparcia osobom mieszkajagcym na terenach dawnych gospodarstw.
Pomoc ta dotyczyla przede wszystkim dzieci, a nie bylych pracownikéw. Nie
pomagano tez zorganizowac opieki nad dzie¢mi tak, by rodzicom umozliwié
podjecie pracy. Mozna wigc powiedzie¢, ze dziatania byly jednostronne, nie
dawano kompleksowej pomocy, zeby pomdc ludziom wyj$¢  z kryzysu. Gtowng
pomoca byto wyptacanie zasitkow.

Pomoc dla dzieci byla rozbudowana, skierowana do réznych grup wiekowych.
Dla dzieci w wieku szkolnym organizowano kolonie, fundowano stypendia . Dla
mtodziezy uczacej si¢ w szkotach ponadpodstawowych takze fundowano
stypendia. Doposazono takze szkoty, w ktérych uczyly si¢ dzieci z rodzin
popegeerowskich, finansowano dozywianie. Wspierano takze mtodziez, ktora
dostata si¢ na studia.

Od 2002 roku studentéw ze srodowisk popegeerowskich wspierano we
wspotpracy z Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci, ktora zainicjowata
program Stypendiow Pomostowych. Program powstal w odpowiedzi na duza
dysproporcje w dostepie do studiow miedzy mlodziezg mieszkajacq na wsi I
w miastach. Program wspotfinansowali poza PAFW, takze Narodowy Bank
Polski, Fundacja PZU, Fundacja BRE Banku, Fundacja Grupy TP, Fundacja im.
Jana Kanta Steczkowskiego, Bank Pocztowy SA, Bank Gospodarstwa
Krajowego, Fundacja Wspomagania Wsi, a takze koalicja lokalnych organizacji
pozarzadowych wspotpracujacych z Fundacja im. Stefana Batorego oraz
Akademig Rozwoju Filantropii w Polsce. We wszystkim uczestniczyta takze
ANR.

Z szerokiej palety programow kierowanych do srodowisk pegeerowskich
w latach 90-tych dzi§ pozostaly tylko ‘niedobitki’ i jeden nowy projekt
realizowany we wspolpracy z Caritasem — ,,Promocja zawodowa dziewczat™.

W obecnej sytuacji prawnej ANR moze stara¢ si¢ pomoc dawnym
pracownikom PGR w ten sposéb, ze gospodarujgc mieniem ZWRSP starajg si¢
przekona¢ dzierzawcow do zatrudnienia tych ludzi: jedyne, co mozemy zrobié, to
na gebe umowic sie z dzierzawcg, Ze ten nie sprowadzi do roboty ludzi z
zewngtrz, tylko zatrudni bytych pracownikow PGR. I to robimy. Ale to wszystko,
na gebe, nic w papierach. Poza tym ANR wspotpracuje z PUP-ami.
W ramach programu ,,Pierwsza praca” stwarza mozliwo$¢ odbywania stazy
w swoich oddziatach. Poza tym Agencja Nieruchomosci Rolnych nie ma w reku
zadnych atutow, ktore moglaby wykorzysta¢ z korzyscig dla $rodowisk
popegeerowskich.

Co si¢ natomiast tyczy dziatan PUP, to uderza przede wszystkim fakt, ze byli
pracownicy PGR w ogdle nie s3 uyymowani w statystykach jako odrebna kategoria!
W pewnym wigc sensie problem PGR ,nie istnieje” jako swoisty wyrdzniony
problem. Symbolem ,,nieistnienia” PGR-6w moze tez by¢ fakt wycofywania y
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bibliotek wszystkich publikacji 1 pamigtek po PGR. W niektérych powiatach ludzie
niezwigzani w przesztosci z PGR juz nawet nie pamigtajg, ze panstwowe
gospodarstwo rolne w ogole na ich terenie kiedys byto.

Kwestia popegeerowska nie istnieje jako wyodrebniona kwestia w
programach PUP. Tego typu dziatania byly prowadzone w latach 90-tych I
byto wowczas duze zainteresowanie, ale teraz nie ma juz takiej potrzeby — ,.te
osoby maja emerytury, renty, wigc powtarzanie programu byloby bezcelowe”
Dzi$ kierowanie specjalnych programéw do ‘ludzi z PGR-6w’ mogloby by¢ Zle
odbierane — ,nie przygotowywalem programow tylko dla tych enklaw, bo
zostanie mi zarzucone, ze kogo$ faworyzuje” Spoteczno$¢ jest bardziej
zréznicowana niz tylko PGR-nie PGR". Warto podkresli¢, ze owo nieistnienie
PGR moze wynika¢ z faktu, ze zostal on zredukowany do wymiaru
ekonomicznego: zatrudnienia, bezrobocia, biedy, $wiadczen socjalnych. Nie
dostrzega si¢ natomiast wymiaru spolecznego istnienia
I funkcjonowania PGR-6w.

III. PGR A ROZWOJ LOKALNYCH RYNKOW PRACY

1. Problemy wspoélne
Niezaleznie od bardzo silnych lokalnych zréznicowan, ujawnia si¢ szereg
problemow wspolnych, charakteryzujacych wszystkie badane powiaty.

1.1. System edukacji: niedopasowanie do potrzeb lokalnych rynkéw pracy

Wszedzie podkresla si¢ niedopasowanie struktury ksztatcenia do potrzeb
lokalnego rynku pracy. Mozna wrecz powiedzie¢, ze ksztalcenie jest bardziej
nastawione na modernizacj¢ w skali kraju niz na zagospodarowywanie na lokalne
potrzeby lokalnych zasobow pracy. Lokalni przedsiebiorcy nie otrzymuja do
dyspozycji absolwentéw o specjalizacjach technicznych, niezb¢dnych dla
rozwoju dziatalno$ci przede wszystkim przemystowe;.

Przedsigbiorcy, ale tez przedstawiciele wiadz lokalnych, zwracaja przede
wszystkim uwage na likwidacje ksztatcenia zawodowego oraz brak srodkéw na
praktyki zawodowe. W konsekwencji, nawet jesli istnieje liceum profilowane lub
szkola zawodowa, absolwenci i tak nic nie potrafig robi¢ z braku jakichkolwiek
praktyk zawodowych. Utrzymywanie si¢ niskiego poziomu kwalifikacji wynika
z braku odpowiednich motywacji, ale tez z braku infrastruktury edukac;ji
ustawicznej. Istotng barierg w powiatach jest niska jako$¢ 1 poziom tak
ksztatcenia, jak doksztatcania zawodowego.

Jedynie w silnych gospodarczo powiatach, gdzie dziataja wigksze
przedsiebiorstwa, braki w szkolnictwie zawodowym faktycznie nie majg
wickszego znaczenia dla szans absolwentdéw na rynku pracy. Wigksze
przedsigbiorstwa czgsto same dbaja o przyuczenie do zawodu, a bywa, ze
finansujg zakup sprzgtu dla szkét zawodowych w powiecie 1 zamawiajg
‘profilowane’ kursy 1 klasy w szkolach. Promowanie $redniego
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ogolnoksztalcacego oraz wyzszego wyksztatcenia przektada si¢ zreszta nie tylko
na brak ,,fachowcow”, ale rowniez na rozbudzenie aspiracji mtodziezy, a takze
rodzicow. To za$ zwyczajnie przektada si¢ na upadek szacunku dla ,,fachowca” o
konkretnym zawodzie 1 niecheci do podejmowania tego rodzaju pracy,
przynajmniej w kraju.

W naszych rozmowach czesto ustysze¢ mozna byto krytyke polityki edukacyjne;,
promujacej wyzsze wyksztalcenie — minister (...) polikwidowat szkoly zawodowe,
bo uczniowie nie mieli pracy. Boze Swiety, dzisiaj ci chlopacy, po szkole
zawodowej, jak ma praktyki, robi furore
w Anglii, w Niemczech i gdzie by nie pojechal. Bo tam jest poszukiwany, bo tam
juz dawno zrobiono ten bigd. I tam naprawic¢ kran, to nie polega na wymianie
uszczelki, tylko na odkreceniu catego kranu, bo oni juz tego nie potrafig. I w tej
chwili my zaczynamy szukac operatorow maszyn, spawaczy, bo ich nie ma.

Z kolei przedsigbiorcy nawet do prostych prac chca zatrudnia¢ osoby ze
srednim wyksztalceniem, szczegdlnie po latach wysokiego bezrobocia, kiedy to
zatrudniajacy mieli przewage na rynku pracy. W ten sposob zamyka si¢ biedne
koto: ci, ktorzy gotowi byliby pracowac¢ na stanowiskach ,,quasi robotniczych”,
maja zbyt niskie wyksztatcenie, ci natomiast, ktorzy majg wyksztalcenie §rednie,
nie chcag podejmowac pracy o takim profilu i za takie pienigdze. W badanych
powiatach nie ma wystarczajacej liczby miejsc pracy dla o0sob
z wyksztalceniem wyzszym, ani nawet mozliwosci ksztalcenia si¢ na poziomie
wyzszym. Tak ksztalcenie si¢ na poziomie wyksztalcenia wyzszego, jak [
podjecie pracy zgodnej z aspiracjami 1 umiej¢tnosciami na poziomie
wyksztatcenia wyzszego nie jest w zasadzie mozliwe na lokalnym rynku edukac;ji
| pracy.

Ogo6lny problem, dostrzegany przez wielu naszych rozmowcow, jest taki,
ze miodzi ludzie po studiach maja klopot ze znalezieniem zatrudnienia
w powiecie. Zdarza si¢, ze osoby z wyzszym wyksztatceniem pracujg przy tasmie
produkcyjnej, poniewaz tylko taka prace moga znalez¢ w okolicy. Mtodziez
najaktywniejsza, z najlepszymi wynikami na maturze, wyjezdza na studia poza
powiat i najczesciej nie wraca w strony rodzinne po ukonczeniu studiow. Dla os6b
z wyzszym wyksztalceniem, a zwlaszcza dla kobiet, nie ma wielu ofert pracy poza
sektorem publicznym, gdzie pensje nie odpowiadaja aspiracjom mtodych ludzi.
Zaznacza si¢ nawet odplyw dobrych doswiadczonych pracownikow z sektora
publicznego. W konsekwencji zasoby pracy ludzi miodych, ktorzy mogliby
stanowi¢ o potencjale 1 przysztosci lokalnego rynku pracy, pozostaja
niewykorzystane. Szkoty w powiatach ksztatcg na eksport lub na zasitek — mtodzi
ludzie migruja lub pozostajg bezrobotni.

Problem polega na tym, ze ci mtodzi ludzie, ktorzy gotowi byliby si¢
ksztatci¢ na poziomie zawodowym, nie znajdujg dobrze przygotowujacych do
pracy szkot, a mtodzi ludzie z wyzszymi aspiracjami edukacyjnymi nie moga z
kolei znalez¢ na miejscu pracy. Warto w tym kontekscie podkresli¢, ze — jak
wskazujg analizy z badania ilo§ciowego — dzieci bytych pracownikéw PGR maja
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gorszy dostgp do edukacji, nie tylko fizyczny, ale réwniez psychologiczny
(kwestia motywacji). Rzadziej podejmujg ksztalcenie w szkotach S$rednich
ogolnoksztalcacych oraz na wyzszych lub licencjackich studiach — sg wigc racze;j
ksztatceni ,,na zasilek” niz ,,na eksport”. Uderza tez fakt, ze W
najbiedniejszym powiecie — gotdapskim —najwiecej mtodziezy podejmuje ptatne
studia na prywatnych uczelniach. Uposledzenie dostepu do bezptatnych
publicznych uczelni — charakteryzujace mtodziez wiejska w ogole — jest
dodatkowym wymiarem nieréwno$ci. Mozna sadzi¢, ze zasoby pracy dzieci
bylych pracownikow PGR sg szczegolnie niewykorzystane.

W kontekscie ,,ksztalcenia na eksport” warto tez zwroci¢ uwage na fakt, ze
mamy tu do czynienia z ponoszeniem przez lokalne rynki 1 lokalne spotecznos$ci
kosztow centralnie realizowanej polityki (w tym przypadku edukacyjnej). Tak,
jak koszt likwidacji PGR poniosty lokalne spotecznosci, tak koszt edukacji ,,dla
Warszawki” lub dla zagranicy ponosza gminy
1 powiaty, inwestujagce w swoje szkoty.

1.2.Cechy rynku pracy: wysokos¢ plac na legalnym lokalnym rynku wobec
alternatyw (praca za granica, migracja na inny rynek pracy, praca na
czarno, Swiadczenia socjalne)

Wigkszos¢ ofert PUP, ale 1 w ogole przewazajaca czgs¢ ofert pracy (co
wiadomo z badan nad pracodawcami), oscyluje wokot ptacy minimalnej. Bardzo
mato pojawia si¢ ofert dla oséb z wyzszym wyksztalceniem, co skutkuje
wspomnianym juz ,wyptukiwaniem” powiatow z o0sOb relatywnie lepiej
wyksztatconych 1 mtodszych, poszukujacych pracy mogacej; zapewni¢ np.
zalozenie rodziny, zatozenie witasnego gospodarstwa domowego, zbudowanie
podstaw przysztej kariery itp. Specyfika lokalnego rynku pracy jest taka, ze
potrzebni sg raczej specjalisci, fachowcy niz pracownicy umystowi —sektor ustug
Jjest zbyt duzy, za mato rzetelnej pracy (...) za mato fachowcow.

Malo tez pojawia si¢ ofert pracy dla kobiet — powiaty popegeerowskie  w
ogole charakteryzuja si¢ wyzszym niz przecigtna wskaznikiem biernosci
zawodowej dla kobiet. Nalezy tez pamig¢tac o problemach zwigzanych y
dojazdami — szczegolnie dla odlegtych 1 Zle skomunikowanych osiedli
popegeerowskich radykalnie podnosi to koszty podjecia pracy. Owa dos¢
ograniczona oferta zderza si¢ z takimi alternatywami jak praca za granicg, praca
,»ha czarno” lub ,,na szaro”, wreszcie $wiadczenia socjalne. I cho¢ pracodawcy sg
dzi$ bardziej sktonni do podpisywania legalnych umoéw o prace, nie zmienia to
ekonomicznego rachunku kosztéw 1 korzysci podjecia legalnej pracy. We
wszystkich powiatach, jak wynika z relacji rozmoéwcoOw, praca na czarno
pozostaje zjawiskiem powszechnym. Starsi (po szkotach) pracuja po 10-12
godzin dziennie i1 sg w stanie zarobi¢ ok. 3000 ztotych na reke. Mlodsi (jeszcze
uczniowie) pracuja jako pomocnicy na budowach czy w warsztatach
samochodowych. Ptaca musi by¢ wiec konkurencyjna wobec dochodu z pracy na
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czarno — nikt bowiem, szczegolnie mtodsi, nie wliczajg w koszta pracy na czarno
ryzyka emerytalnego czy zdrowotnego. Ale musi ona tez by¢ konkurencyjna
wobec §wiadczen z pomocy spolecznej. Dla oséb, korzystajacych z pomocy
spotecznej 1 zasitkow, pensje oferowane na lokalnym rynku dla oséb takich jak
one — o niskich kwalifikacjach - nie sg atrakcyjne. Jezeli na dzisiaj zasitek dla
bezrobotnych (...) to jest cos w granicach bodajze 500 ztotych netto. (...) To jezeli
ktos ma za prace w kasie w Tesco dosta¢ minimalng ptace, 896 chyba ztotych, to
jest na reke 532 zlote, to ja si¢ pytam, czy za te 30 zlote to warto? No Pani by
chciata za 532 ztote? Kogo my chcemy z niego zrobic¢, jezeli my mowimy, ze my
tacy dobrzy, ze dajemy mu prace (...) on przeciez butow zedrze wigcej.

W tym wlasnie miejscu zderza si¢ perspektywa beneficjentow swiadczen
oraz bezrobotnych, ktéorych decyzja o niepodejmowaniu pracy jest wyraznie
,,ekonomiczna” (rachunek kosztow i korzysci) oraz perspektywa instytucji rynku
pracy. Urzednicy PUP czgsto uwazaja, ze ,,bezrobotni maja zbyt wysokie
wymagania, za 1.000 zlotych im si¢ nie oplaca pracowac” , ,,gmina podstawia
autobus, zeby dowiez¢ do jakiego$§ zaktadu 30 osdb, ale nie ma chetnych za tak
niewielkie pienigdze”.

W efekcie wielu beneficjentow wybiera strategi¢ pracy na czarno (rOwniez
sezonowej), zeby nie straci¢ prawa do $wiadczen spotecznych. Czeste wydaje si¢
zjawisko nieujawniania pelnych dochodow, poniewaz czg$¢ mieszkancow
pobiera $§wiadczenia z pomocy spolecznej i, aby ich nie straci¢, oficjalnie nie
podejmuje pracy. Zjawisko ,,zycia z socjalu” jest tu —przynajmniej czeSciowo —
konsekwencja metod, zastosowanych podczas likwidacji PGR-6w. Proces ten
wypaczyt wsrod ludzi ide¢ pomocy spotecznej. Zdarzalo si¢ wowczas, ze ludzie
,»prosili, niech mnie pan zwolni, to ja pojde na rok na kuronidowke”. Wiekszos¢
klientow pomocy spotecznej korzysta z jej ustug tylko okresowo, dla innych jest
to sposdb na zycie —ci ludzie wyciggajg reke do panstwa o wszystko, a z drugiej
strony stac¢ ich na najnowsze komorki, na niezte samochody, na wakacje nad
morzem”’, , dzieci sq szkolone, wiedzq, co powiedzie¢, gdyby byta kontrol (...)
najlepiej to tatwo zy¢.

Mtodzi, bardziej mobilni niz starsi, szukajg pracy na tatwiejszych niz
lokalny rynkach — w Warszawie lub za granicg. Czesto wyjezdza tylko jeden
cztonek rodziny (na ogdét maz), co negatywnie wplywa na zycie rodzinne.
Emigracja jest zjawiskiem bardzo pozytywnie postrzeganym przez instytucje
takie jak urzad pracy 1 negatywnie przez osoby, ktorych to bezposrednio dotyczy.
Pojawia si¢ duzy niepokdj o skutki spoleczne tego zjawiska. Starsze osoby z
obawg patrza na mlode matzenstwa. Kobiety, ktorych m¢zowie sg na emigracji,
jasno deklaruja, ze takie rozwigzanie nie przynosi im satysfakcji. Nie po to sie
ozenitam, zeby by¢ znowu sama. Migracje zagraniczne sg na porzadku dziennym,
cho¢ byli pracownicy PGR 1 ich rodziny pracujg za granicg nieco rzadziej. Mozna
podejrzewac, ze maja ograniczony dostep do sieci migracyjnych, ktore sg silnie
zwigzane z kapitalem spotecznym. W konkurencji
z zachodnimi stawkami (nawet zasitkami), tutejsi pracodawcy nie majg szans.
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Narzekaja w zwigzku z tym na ograniczenia w zatrudnianiu cudzoziemcéow.. Ja,
zeby mi sie oplacato moge placi¢ 300 dolarow miesiecznie, ale za te pienigdze
zaden Polak nie bedzie tu pracowal. Chciatbym moc zatrudniaé Ukraincow, bo to
jest dla nich pienigdz, ale sq straszne problemy z urzednikami. Oni tu legalnie nie
mogq pracowac...

W wywiadach indywidualnych i grupowych pojawita si¢ tez kwestia
zatrudnienia kobiet. To dla nich przede wszystkim brakuje ofert pracy. Dostepne
oferty sa typowo ,me¢skie” — murarz, spawacz, kierowca. Inna kwestia ma
charakter bardziej rodzinno — spoteczny. W momencie, gdy m¢zczyzna decyduje
si¢ na emigracje, na kobiet¢ spada catkowicie prowadzenie domu | opieka
nad dzie¢mi. Oprocz zaje¢ kobiecych dochodzi cala sfera uznawana tradycyjnie
za meska odpowiedzialnos¢. Migracje sa wigec dodatkowym czynnikiem
dezaktywizacji kobiet.

W najtrudniejszej sytuacji znajdujg si¢ osoby w wieku czterdziestu
-pi¢¢dziesigciu lat — nie ma dla nich pracy na miejscu: to jest taki wiek, ze juz
czlowiek nie jest w stanie przesiedlac sie, zmienia¢ miejsce zamieszkania. Takich
starszych drzew to sie tak czesto nie przesadza”. Inny respondent opisuje sytuacje
tak: ,,Najgorzej ze jest duzo takich w podesziym wieku, kolo piecdziesigtki, co by
jeszcze mogli pracowac, no ale gdzie, gdzie? Mlody 20 lat to sobie gdzies
wyjedzie, no ale takiego [piecdziesiecioletniego] to kto przyjmie? Na miejscu
pozostaja wigc osoby, ktore sg nie tyle bezrobotne, co niezatrudnialne: koszt
zatrudnienia pracownika, ktorego trzeba ,,wyciagna¢” w indywidualny sposob
z dlugotrwatego bezrobocia, pracownika starszego, ktorego w dodatku trzeba by
dowozi¢ do pracy, jest bardzo wysoki. Tym samym, z perspektywy pracodawcy
nisko wykwalifikowani mieszkancy wsi to pracownicy ‘kosztowni’; W ich
przypadku dodatkowe koszty 1 dodatkowe ryzyko maja wigksze znaczenie niz
wspolne dla wszystkich podatki, sktadki ZUS-owskie itp., i w gruncie rzeczy
decyduja o szansach na rynku pracy. Decyduja coraz cz¢sciej, bo 1 coraz wigksza
cze$¢ zajec jest — wedle relacji naszych rozméwcoOw — zwigzana z koniecznos$cig
przyuczenia pracownika,  a wiec i dodatkowymi inwestycjami. Z perspektywy
takiego wiasnie, ,trudno zatrudnialnego” pracownika, zatrudnienie takze niesie
ze sobg trudne do uniknigcia koszty; pracy czesto po prostu nie optaca si¢ podjac.
Z reguly oferowane sg bowiem stawki na poziomie ptacy minimalnej, czyli ok.
500-600 ztotych na rgke, z czego — jak relacjonowat jeden z rozmowcow - 300
ztotych kosztowataby stancja, a dojazdy samochodem, ktory przeciez nie kazdy
ma, to koszt rzedu 200 ztotych miesig¢cznie. Innej mozliwosci dojazdu do pracy
latem nie ma, gdyz w okresie ferii szkolnych Zzadne autobusy nie kursujg. By
optacato si¢ dojezdza¢ w takich warunkach do pracy, wynagrodzenie musiatoby
wynosi¢ okoto 1,5 tys. ztotych. Warto zaznaczy¢, ze podobng kalkulacje
przedstawiali takze przedsigebiorcy, thumaczac problemy z sitg robocza.

Mamy wiec kolejne btedne koto — podobne do tego, ktére ujawnia si¢ jako
mechanizm utrzymywania si¢ niedopasowania edukacji do rynku pracy.
Pracownicy zatrudnialni migruja z lokalnych rynkow pracy. W przypadku zas
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pracownikow trudno zatrudnialnych, koszt zatrudnienia jest nie do
zaakceptowania tak dla pracodawcow, jak 1 dla samych pracownikéw. A zatem
realnym problemem nie sg ,bezrobotni” wedle definicji Ustawy o Promoc;i
Zatrudnienia (czyli ludzie gotowi do zatrudnienia). Problem stanowig 0Soby,
ktore znajdujg si¢ poza zasiegiem rynku pracy (niezatrudnialne lub bardzo stabo
zatrudnialne). Wedlug danych szacunkowych UP stanowig oni okoto 30-40%
wszystkich klientow UP. Z tymi ludzmi nalezatoby pracowaé¢ dtugo,
indywidualnie, wedtug ztozonych metod, przy udziale kilku specjalistow. Jednak
Urzad Pracy nie ma ani mocy przerobowych, ani odpowiedniej polityki
motywacyjnej dla kadry (niskie pensje), aby taka indywidualng prace
z najtrudniejszymi przypadkami rzeczywiscie wykonywaé. Warto podkresli¢, ze
programy aktywizacyjne skierowane sa wtasnie raczej do zwyktlych bezrobotnych
niz do trudno zatrudnialnych. Nalezy tez pamigtac, ze na badanych terenach — z
wyjatkiem 2 powiatow — przewazajg mali pracodawcy. Nie sta¢ ich na ponoszenie
kosztow ,trudno zatrudnialnych” pracownikéw.

Pracodawcy, ktorzy zaczynajg si¢ borykac¢ z problemem braku rgk do pracy,
zaczynaja podnosi¢ stawki — idg place w gore. Pewnie to nie jest ten poziom, o
ktorym myslg pracownicy (...) pracodawcy wyobrazajq sobie, ze muszg byc
podwyzki plac dla pracownikow, bo inaczej nie bedzie kim pracowac. Jest odplhyw
za granice, do miast na przyktad duzych, gdzie ten problem zaistnial na pewno
wczesniej. W tym jednak miejscu pojawia si¢ bariera mobilnosci. Biorgc pod
uwage koszty dojazdu, wielu potencjalnych pracownikow — w tym gltownie
H~trudno  zatrudnialni”  byli, starsi pracownicy PGR, mieszkajacy
w izolowanych osiedlach — rezygnuje z zatrudnienia, decydujac si¢ na prace,
nawet na czarno, ale blisko domu. Praca blisko domu ,,ma t¢ zalete, ze jest na
miejscu i1 to rekompensuje niskie zarobki”. Jest to szczegélnie wazne dla
dawnych pracownikow PGR-6w, ktorzy nie posiadajac zadnych kwalifikacji
1 nie chcac lub nie mogac nigdzie dojezdzac, ida do pracy nawet za niewielkie
pieniagdze, ale blisko domu. Wykonujg woéwczas cigzka prace, w trudnych
warunkach, nierzadko na terenie dawnego Kombinatu. O pracodawcach tych
méwi si¢ ,fabryki wyzyskiwaczy”, a o pracownikach — ,tych ludzi sig¢
wykorzystuje nieuczciwie, bo skoro ich jest duzo, to rzuca im si¢ taki ochtap, 600
ztotych za robote przy indykach za 10-12 godzin. (...) to jest ponizenie tych ludzi
ponizej godnosci”. Innymi stowy, pracodawcy wykorzystujag swoja quasi-
monopolistyczng pozycje na tatwo dostepnym minirynku pracy dla obnizania
ptac. Dotykamy tu kolejnego problemu, ktory pojawia si¢ w badanych powiatach:
ochrony praw pracowniczych.

Podsumowujac — natozenie si¢ strategii indywidualnych, czyli znaczne
rozszerzenie palety pozalokalnych opcji zatrudnienia dla pracownikow; wzrost
ich aspiracji ptacowych oraz duze obcigzenie fiskalne pracodawcow - wszystko
to powoduje, ze ozywienie gospodarcze oraz wzrost inwestycji w powiecie nie
przektadaja si¢ wprost na zwigkszony popyt na rynku pracy i wigksza liczbe
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miejsc  pracy. Innymi stowy, wzrost gospodarczy byt 1 pozostaje
matozatrudnieniowy.

1.3.Pozycja pracownikow na rynku pracy: ochrona praw pracowniczych

Powinnismy pamigtac, ze byli pracownicy PGR maja wyjatkowo niska
pozycj¢ na rynku pracy: maja zig opinie (,,etykieta”), sg czesto po doswiadczeniu
dlugoterminowego bezrobocia, przezyli traume¢ likwidacji PGR 1 czesto
niepowodzen spotki pracowniczej, a do tego ci, ktorzy pozostali na miejscu, maja
niskie wyksztatcenie i kwalifikacje. Ich sytuacja jest wigc szczegodlnie trudna
wobec pracodawcow, ktorzy na ogol nie cieszg si¢ dobra opinig. Dotyczy to
gléwnie niewielkich przedsiebiorstw — duzi pracodawcy sg znacznie lepiej
oceniani. Mozna sadzi¢, ze duzych pracodawcow ,,sta¢” na respektowanie praw
pracowniczych, a ponadto w ich przypadku ryzyko np. nielegalnego zatrudnienia
jest duze. Mali przedsigbiorcy, przy ptytkim popycie, na ktory uskarzaja si¢ jako
na trzeci z kolei czynnik ograniczajacy wzrost, ponosza nadal duze ryzyko w
przypadku inwestowania w pracownikow.

Mali pracodawcy nie cieszg si¢ dobrg opinig. Mowi si¢, ze wyzyskuja ludzi.
Pracodawcy wyrastajq jak grzyby po deszczu, ale chcq sie szybko wzbogacic (...)
Kiedys na marke piekarza czy zegarmistrza pracowato sie przez pokolenia i
dobrze sie u takiego mistrza pracowato. Dzis ludzie chcq sie nachapac, zatozy¢
firme i zbi¢ w rok kokosy, a nic poza tym ich nie interesuje. (...) Placg 450 ztotych,
cho¢ ogtaszajq sig, ze mozna u nich zarobi¢ nawet ponad 2.000 zt (...) Oszukuje i
wyzyskuje pracownikow.

Niektorzy z rozmoéwcodw wspominali w tym kontekscie 0
‘dziewigtnastowiecznym  kapitalizmie’ 1 specyficznej mentalnosci
przedsigbiorcow. Pracownicy, szczegolnie starsi, czujg si¢ czesto upokorzeni
1 wrecz boja si¢ znowu skonfrontowac z rynkiem pracy. Nawet jednak 1 mtodsi to
czgsto osoby po ,ciezkich przejSciach” na rynku pracy, o wyjatkowo
negatywnych dos$wiadczeniach: Ja posztam do szkoly zawodowej, miatam
praktyke spozywczq, nie czutam sie w tym, ucieklam po roku, bo za ciezko mi byto
Nosi¢ skrzynki, i tak dalej, przy moich gabarytach, zawsze bylam taka drobna, a
praca byla ciezka. I zmienitam na obuwie, na praktyke, bo mozna bylo sobie
przejs¢. Poznej po tym wszystkim posztam sobie do technikum ekonomicznego.
Podczas szkoly pracowatam w Niemczech, wyjechatam do Monachium i pracujgc
zarabiatam sobie tez na szkole, na egzaminy, i oprocz tego, no, zbieratam
doswiadczenie, ze tak powiem. W roznych tam kulinariach. Jak wrocitam do
Polski, pracowatam w Taderix, w salonie firan, chcialam si¢ uczy¢ czegos
nowego, no, ale pozniej okazalo sig, ze po 18-stej sq darmowe godziny, siedzenie
u klienta, zawieszanie firanek, wracato sie o 1-szej do domu, trzeba byto znowu
is¢ na 10- tq do pracy i do 18-stej, nikt nam za to nie placit.

1.4.Dzialania PUP w kontekscie lokalnych rynkow pracy i innych instytucji
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Istotnym problemem PUP jest brak wspolpracy z innymi instytucjami,
majacymi wplyw na lokalny rynek pracy. Naczelng kwestig jest elastyczno$¢
szkot 1 reagowanie na potrzeby rynku. Tu na przeszkodzie (oprocz finansdéw) stoi
niewystarczajace zaplecze, zaréwno jesli chodzi o kadre, jak 1 wyposazenie,
miejsce do praktycznej nauki zawodu. Nie sg tez wystarczajaco rozpoznane
potrzeby lokalnych pracodawcéw. Nie przeprowadza si¢ badan wsrod lokalnych
pracodawcow. Wspodlpraca z przedsigbiorcami jest ograniczona. Trudno zatem 0
reorientacje systemu edukacji, skoro w zasadzie nie wiadomo, do czego i
w jakiej perspektywie czasowej nalezy ja dostosowac.

Mimo znaczacych §rodkow finansowych, mozliwos$ci doksztatcania [
doskonalenia zawodowego dla dorostych sa w istocie rzeczy ograniczone.
Podobnie jak w przypadku problemu dostosowania szkét do lokalnych potrzeb
rynku pracy, brak jest zaréwno elastycznosci, jak i informacji strategicznej. Bez
statusu bezrobotnego bardzo trudno jest wzig¢ udziat w szkoleniu, kursie
doszkalajacym lub przekwalifikowac si¢. Szkolenia skierowane sg glownie do
mezczyzn, mimo ze to kobiety stanowig wigkszo§¢ w grupie osob bezrobotnych.
Urzad Pracy zdaje si¢ nie mie¢ pomystu na aktywizacj¢ kobiet, mimo
swiadomos$ci skali problemu. Nie ma skierowanych do nich efektywnych
programow aktywizacyjnych. Typowym dla wigkszosci powiatdéw problemem sg
tez ,,biale plamy dezaktywizacji zawodowe]”: w powiecie z duzym udzialem
gmin wiejskich, Sa to osoby pobierajace renty, $swiadczenia lub =zasitki
przedemerytalne, osoby na wczesnych emeryturach lub posiadajace indywidualne
gospodarstwa rolne, z ktorych jednak nie sg w stanie si¢ utrzymac. Polityka
aktywizacji tych osob zalezy wylacznie od dobrej woli gmin, a UP nie ma
narze¢dzi skutecznego wpltywu na gminy, aby taka polityke stymulowac. Osoby te
maja znacznie wigksze trudnosci z przekwalifikowaniem, uruchomieniem
dziatalnosci, zaktywizowaniem si¢ niz ci, ktorzy posiadajg status bezrobotnego.

Tym, co najbardziej podkreslali pracownicy UP Bytow, jest pewna
,,bezwladno$¢” dziatania Urz¢du Pracy: cykl planowania, realizowania [
rozliczania programow rynku pracy jest znacznie dtuzszy niz cykl realnych zmian
na rynku, mnawet je$li programy sg nieustannie modyfikowane
w zaleznosci od potrzeb. Po uruchomieniu programu stazowego dla miodziezy
okazuje sie, ze nie ma chetnych uczestnikow, dlatego trzeba przesuwac $rodki i
coraz wigcej wysitku wklada¢ w rekrutacje chetnych do uczestnictwa
w szkoleniach. Pracownicy UP postulowali w zwigzku z tym potrzebe wigkszej
elastycznosci w dysponowaniu §rodkami tak, aby UP mial zdolnos¢ ,,szybkiego
reagowania” na zmieniajaca si¢ sytuacje na rynku pracy.

Instrumenty stosowane przez urzad pracy sg standardowe, ale i coraz mniej
atrakcyjne zarowno dla pracodawcy, jak 1 dla pracownika, ze wzgledu na niskie
stypendia stazowe, niskie pensje w ramach zatrudnienia subsydiowanego i mato
atrakcyjne, nie rokujace na przysztos¢, oferowane zajecia. Mozliwosci
prowadzenia aktywnej polityki rynku pracy ogranicza jednak, wedle relacji
naszych rozmowcow, oprocz obiektywnie zlej sytuacji na lokalnym rynku, z
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jednej strony - niezrozumienie problemoéw rynku pracy w lokalnych wtadzach,
sztywnos$cig przepisOw 1 biurokracjag zwigzang z udziatem w jakimkolwiek
aktywnym programie rynku pracy. Relacje wigkszych przedsigbiorstw Z
wiladzami 1 Urzedem Pracy ksztaltuje takze ten sam czynnik, ktory odpowiada za
utrzymywanie ptac na niskim poziomie, nierealistyczne wymogi wobec
potencjalnych pracownikow czy brak dbatos$ci o warunki pracy.

Nie istnieje tez praktycznie wspotpraca miedzy PUP a organizacjami
pozarzadowymi, a wladze samorzagdowe nie zawsze rozumiejg problemy rynku
pracy. Zdaniem reprezentantow UP jest to niemozliwe z powodu
niedofinansowania urzedu — nie ma chetnych do pracy doradcow zawodowych,
poniewaz sg bardzo stabo wynagradzani. Brakuje tez narzedzi do diagnozy
oddziatywania uchwalanych strategii na rzeczywisto$¢, czyli ustalania, na ile
rozw0j rynku pracy 1 wzrost zatrudnienia wynika z prowadzonej polityki
zatrudnienia, a na ile z innych czynnikéw. Nie ma sposobu zmierzenia
dlugofalowego wplywu uchwalanych strategii na zmiang rzeczywistoSci.
Najwigkszym hamulcem rozwoju jest zupelny brak koordynacji 1 wspotpracy
dziatan podmiotow w wigkszosci W zasadzie nie istnieje partnerstwo prywatno
-publiczne. Podziaty uwidaczniajg si¢ na wielu ptaszczyznach.

1.5.Infrastruktura

Problemy komunikacyjne dotycza wigkszosci powiatdow. Mieszkancy
starajg si¢ radzi¢ sobie sami — zrzucajg si¢ na podroz jednym samochodem, czy
nawet kupuja busa, zeby dojezdza¢ do pracy. Czasem tez firmy organizujg
dowozenie pracownikow. Zdarzaja si¢ jednak takie miejscowosci, gdzie PKS
pojawia si¢ tylko dwa razy dziennie, o porach nie zawsze dajacych si¢ pogodzié¢
z godzinami pracy.

Problemem jest tez koszt dojazdu —jak sobie ludzie przeliczyli kwestie
wynagrodzenia, dojazdow do miasta, optat, bilet miesieczny i tak dalej, i tak dalej,
to sie okazalo, zZe no, po prostu wielu ludzi tej pracy nie podejmowato” ,,zona
pracowata (...) i po 30 latach pracy, po odliczeniu na dojazdy zostawalo jej pare
ztotych. Wiec przeszta na wezesniejszq emeryture i ma wiecej.

1.6.Slabos¢ lokalnych strategii

W analizie dzialania lokalnych strategii rozwoju uderza niezdolno$c¢
identyfikacji zasobow, obsesja agroturystyki (bez posiadania odpowiedniej bazy),
brak zdolnosci operacjonalizacji (planowania dziatan), nieumiejetnos¢
rozpoznawania istotnych zjawisk 1 trendow, a takze brak narzedzi ewaluacji
wlasnych poczynan.

Magicznym hastem, remedium na wszelkie problemy, jak zreszta w wielu
rejonach Polski jest agroturystyka. Brak jednak programow, ktore mogtyby
wspiera¢ t¢ galaz turystyki. Sytuacja materialna mieszkancow jest na tyle zla, 1z
nie pozwala nawet na niewielkie inwestycje, niezbedne po to, by rozwinadé
dzialalno$¢ agroturystyczng. Wystarczy nadmieni¢, iz 9,5% mieszkan poza
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miastem nie jest podigczona do sieci wodociagowej, 17,5% nie posiada tazienek,
a 42,4% nie ma centralnego ogrzewania.

Niewiele jest takze gospodarstw agroturystycznych; podstawowa
przeszkoda w tworzeniu bazy turystycznej miatby by¢ —podobnie jak w
przypadku przedsigbiorstw w ogole — niedostatek srodkow na inwestycje. ...n0
czyste powietrze, woda jaka taka. Ale potrzeba jest pieniedzy, olbrzymich
pieniedzy. I to niekoniecznie dla miejscowych ludzi. Trzeba wpusci¢ inwestorow
z zewngtrz. Za cztery lata zaczniemy to, ziemia bedzie w wolnym obrocie
europejskim.

Kluczowy problem z dokumentami strategicznymi (takimi jak Powiatowe
Programy Przeciwdzialania Bezrobociu) jest taki, ze nie ma konkretnych,
operacyjnych wskaznikoéw realizacji strategii powiatowych. Powstaje uchwata na
Radzie Powiatu - i na tym si¢ konczy.

1.7.Brak polityki rolnej

Barierg, o ktorej mowili przedsigbiorcy dzialajacy w powiatach, jest
niestabilno$¢ przepisow, a zwlaszcza przepisow dotyczacych rolnictwa. Jest to
wiec kwestia o charakterze ogdlnokrajowym, ale dla powiatow popegeerowskich
moze mie¢ szczegoOlnie powazne konsekwencje. Dzierzawcy 1 osoby zwigzane
z instytucjami obstugujacymi rolnictwo podkreslaty fakt, ze czgsto zmieniajg si¢
przepisy dotyczace dotacji dla rolnictwa, preferowanej wielkosci gospodarstwa
rolnego, a takze zwigzane z wykupem ziemi z =zasobu WRSP lub
kontynuowaniem dzierzawy. Z jednej strony mowi si¢ bowiem o tym, ze
trzeba opracowac¢ nowy program restrukturyzacyjny, (...) zeby rowniez rolnicy
indywidualni mogli powigkszy¢ swoje gospodarstwa”. Z. drugiej strony sa jednak
dzierzawcy 1 wlasciciele wielkoobszarowych gospodarstw, ktorzy mowia: ,,Ja nie
sigde z Panig gra¢ w karty i nie chce si¢ dowiadywacé w trakcie gry, jakie sq
reguty. No przeciez proste, prawda? A jezeli tutaj ktos wydzierzawit na 30 lat
1.000 ha, a politycy zaczynajg majstrowac przy ustawie, Ze w zasadzie powinno
to by¢ gospodarstwo rodzinne do 100 ha i bedg doptaty tylko do 100 ha, do reszty
nie, to (...) z dniem dzisiejszym przestaje inwestowacé, bo ja nie wiem, co bedzie
jutro . Dzierzawcy apelujg o ustawe o dzierzawie rolnej, zapewniajaca dzierzawe
wielopokoleniowg, poniewaz ,, drugie pokolenie musi podjgc¢ decyzje, czy ono
przychodzi, czy nie przychodzi. (...) Wokot tych gospodarstw duzych nie moze
narastac taka zta atmosfera’ Atmosfery wokot rolnictwa nie poprawiajg zarzuty
o sprzedazy ziemi ,,lekarzom i prawnikom na posiadtosci. Oni nam rolnikom
przeszkadzajq. To jest polityka antyrolnicza!”

Dhugofalowe inwestycje w rolnictwo wymagaja takze stabilnej polityki
panstwa, na ktorej brak narzekali rolnicy 1 przedsigbiorcy. Pracodawcy zwigzani
z produkcjg roslinng 1 zwierzgcg skarzyli sie takze na trudnosci w znalezieniu
mlodych pracownikow do pracy w rolnictwie. Wysokiej jakosci sprzet wymaga
pracownika z odpowiednimi kwalifikacjami, z kolei osoby =z takimi
kwalifikacjami nie sg zainteresowane pracag w rolnictwie. Wydaje si¢, ze
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konieczna jest zmiana nastawienia do pracy na roli, zrozumienie, ze jest to
»sztuka”, wymagajaca wiedzy — nie jest wigc degradacja, jezeli kto§ z maturg czy
po studiach pracuje na fermie. Z drugiej strony praca ta wymaga odpowiedniego
wynagrodzenia, a tu przeszkoda sg wysokie koszty pracy.

Rolnicy operujacy na duzych areatach czekajg na ostateczne uregulowanie
kwestii prawnych w zakresie doptat, dzierzaw, wykupu gruntéw 1 mozliwosci
zatrudniania obcokrajowcow. Potrzebna jest tez zmiana nastawienia do rolnictwa,
trzeba je doceni¢ — jako wazna gataz gospodarki. Warto tez podkreslaé, ze
rolnictwo si¢ zmienia — unowoczes$nia park maszynowy I potrzebuje
wykwalifikowanych pracownikéw. Trzeba wigc zmienia¢ stereotyp pracy na roli.

Szansg dla czesci gospodarstw moze okaza¢ si¢ uprawa ekologiczna, lecz
bez odpowiednich dotacji 1 podstawowych utatwien, takich jak sie¢ dystrybucji
i promocja takiej produkcji, dzialalno$¢ ta nie ma szans na rozwoj. W tej sferze
dzieja si¢ rzeczy kuriozalne - ptody z upraw ekologicznych trafiajg do tych
samych kolektorow, co z upraw nieekologicznych. Przy braku oddzielnej sieci
sktadowania 1 dystrybucji, potencjal tych upraw nie zostaje w pelni wykorzystany,
a dotowanie takiej produkcji okazuje si¢ jedynie forma zasitku.

Nad postawg wobec rolnictwa cigzy postawa wobec wsi jako takiej
— traktowanej raczej jako skansen, ktory w naturalny sposob zniknie wraz y
postepem modernizacji, przychodzacej z miasta.

1.8.Niedoinwestowanie

Waznym elementem sytuacji powiatow popegeerowskich jest czgsto fakt,
ze zostaly one ulokowane na terenach niedoinwestowanych 1 zaniedbanych.
Istnienie PGR, szczegdlnie, gdy stanowit on gldéwnego pracodawce 1 obejmowat
znaczacg czes¢ gruntow, poglebito to niedoinwestowanie, blokujac pojawienie si¢
innych naturalnych procesow. Trudno dzi§ wobec tego rozstrzygnac¢, na ile
aktualna sytuacja na tych wtasnie, najtrudniejszych terenach (najtrudniejszych w
sensie najgorszych wskaznikow zatrudnienia, ksztalcenia si¢, poziomu
bezrobocia) jest dziedzictwem PGR, a na ile konsekwencjag wilasnie owego
,pierwotnego” niedoinwestowania.

2. Problemy i uwarunkowania specyficzne

Analiza danych jakosciowych 1 iloSciowych ukazuje tez wyraznie role
czynnikOw
specyficznych, kontekstowych. Losy powiatdw roznie si¢ potoczyty, zaleznie od
nastepujacych czynnikow:

Niedoinwestowanie

Nalezy zauwazy¢, ze w niektorych przypadkach (Bytow, Goldap, Parczew,
Swiebodzin) PGR-y byty zaktadane na terenach zaniedbanych [
niedoinwestowanych. Szczeg6élnie tam, gdzie stanowily one glownego
pracodawce 1 obejmowaty znaczacg cze$¢ gruntéw, istnienie PGR-60w poglebito
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to niedoinwestowanie, blokujac pojawienie si¢ innych procesoOw (np. inwestycji
w przemyst). Trudno dzi§ wobec tego rozstrzygnac, na ile aktualna sytuacja na
tych wlasnie, najtrudniejszych terenach (najtrudniejszych w sensie najgorszych
wskaznikdw  zatrudnienia, ksztalcenia si¢, poziomu bezrobocia) jest
dziedzictwem PGR, a na ile konsekwencja wlasnie owego ,,pierwotnego”
niedoinwestowania, ktére PGR-y niejako zakonserwowatly 1 poglebity.

Lokalizacja

Niezwykle istotnym czynnikiem, decydujacym o losach niektorych
powiatow, jest ich lokalizacja - odlegto$¢ od duzych miast stanowigcych centra
rozwoju z dobrze rozwinigtym rynkiem pracy. I tak, Otawa — ulokowana blisko
Wroclawia, i Srem — ulokowany blisko Poznania, cechuja si¢ niskimi
wskaznikami bezrobocia i maja dodatnie saldo migracji (stuza jako atrakcyjne
suburbia — w Otawie ceny mieszkan w bylych blokach PGR-owskich osiagaja
ceny niewiele nizsze niz na peryferiach Wroctawia). Natomiast Bytow, Gotdap,
Parczew nie tylko sa ulokowane daleko od duzych osrodkéw miejskich, ale
dodatkowo maja zlg infrastrukturg transportowa.

Komunikacja

Te powiaty, ktére s3 ulokowane blisko drog o znaczeniu
mi¢dzynarodowym lub krajowym, sa w lepszej sytuacji niz powiaty ,,odciete od
Swiata".

Lokalizacja osiedli PGR

To, czy osiedla po PGR s3g zintegrowane z lokalnymi o$rodkami
(miasteczkami, wsiami), ma podwojne znaczenie. Z jednej strony osiedla
usytuowane w znaczacej odlegtosci od centrow zycia, podnoszg koszt podjecia
pracy (trudnos$ci z dojazdami), a czasem utrudniajg w ogéle mobilnos¢. Z
drugiej strony, polozenie poza osrodkami miejskim czy wsiami stanowi naturalny
czynnik ,gettoizacji”, przyczyniajac si¢ do marginalizacji nie tylko bytych
pracownikow PGR, ale rowniez ich dzieci.

Znaczenie PGR jako pracodawcy

W niektorych powiatach PGR-y byty jedynym duzym pracodawca, podczas
gdy w innych obok PGR istniaty duze zaktady produkcyjne (np. fabryka Jelcza w
Otawie). W momencie likwidacji istniejgce zaklady przemystowe byty w stanie
wchiong¢ zredukowanych pracownikow. Osobng, cho¢ wigzaca si¢ z pozycja
PGR jako pracodawcy, kwestig jest scenariusz przeksztatcen po likwidacji. Tam,
gdzie majatek PGR zostat przejety
I nadal wykorzystywany do produkcji rolnej z utrzymaniem zatrudnienia
dotychczasowych pracownikéw lub tam, gdzie na miejscu PGR powstaly duze
przedsigbiorstwa nierolnicze, problem ,,bytych pracownikéw” nie pojawil sig.
Tam natomiast, gdzie majatek po PGR zostal rozdrobniony w wyniku przejecia
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przez rolnikéw indywidualnych Iub mate firmy, w rezultacie nie zostat
wygenerowany znaczacy popyt na prace.

Pozycja indywidualnego rolnictwa

W tych powiatach, w ktérych wystepuja duze przedsigbiorstwa
przemystowe oraz dobrze zakorzenione rolnictwo indywidualne, sytuacja
przedstawia si¢ lepiej. Rolnictwo indywidualne ma o tyle znaczenie, ze dla czegsci
bylych pracownikow PGR, pochodzacych z okolicznych wsi, powr6t na
gospodarstwo stanowit alternatywe dla bezrobocia — nie pojawili si¢ wiec oni na
rynku pracy jako bezrobotni (cho¢ moga stanowi¢ zasob ukrytego bezrobocia). W
takich powiatach, jak Bytow, gdzie rolnictwa indywidualnego nie bylo (Ziemie
Odzyskane), a PGR-y zajmowaty do 80% gruntéw, nie bylo takiej alternatywy.
Bez duzych przedsiebiorstw przemystowych (popyt na niskokwalifikowana,
prostg prace) 1 bez rodzinnych gospodarstw chtopskich, rynek pracy nie byl w
stanie zaabsorbowac pracownikow ze zlikwidowanych PGR-6w.

Tryb likwidacji

Pomijajac kwesti¢ strategicznego inwestora, istotne znaczenia dla dalszych
losOw obszarow popegeerowskich miat tez tryb ,,wygaszania” produkcji PGR. W
niektérych powiatach redukcja produkc;ji (1 zatrudnienia) zaczgta si¢ jeszcze przed
rokiem 1992 1 byta procesem roztozonym w czasie. Podobng role odegraty spotki
pracownicze — redukcja zatrudnienia odbywala si¢ stopniowo, w miar¢ zmian
technologicznych oraz czynnikow ekonomicznych (efektywnosciowych). Dzigki
temu na rynku pracy nie pojawily si¢ jednorazowo znaczace grupy
zredukowanych pracownikoéw, ani tez nie uksztattowata si¢ grupowa strategia
przetrwania ,,na kuroniowce”.

»Jakos¢” lokalnych wladz

Na jednym krancu kontinuum pojawia si¢ Otawa i Srem (Strefa
Ekonomiczna, pozyskiwanie funduszy, dobre sieci partnerstwa lokalnego,
wspotpraca zagraniczna, konkretne strategie rozwoju), a na drugim — Gotdap i
Bytow, gdzie wladze wydaja sie zagubione i mato realistyczne; w Bytowie
problem jest wzmozony przez fakt braku wyraznego ,,serca” powiatu (dwa
konkurujace ze sobg miasta: Miastko 1 Bytow).

Syndrom Ziem Odzyskanych?

Mozna zauwazy¢, ze na Ziemiach Odzyskanych wspotwystepowato wiele
czynnikow specyficznych, ktore sprawity, ze PGR-y pozostawily na nich trwaty
1 gleboki slad:

e jako Ziemie Odzyskane, nie miaty tkanki tradycyjnych indywidualnych
gospodarstw rolnych;
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e mozna bylo na ich terenie bez trudu przejmowac¢ pod PGR-y duze obszary
ziemi, co czynito PGR-y najwickszymi, istotnymi pracodawcami ze
wszystkimi tego konsekwencjami po likwidacji;

e niejasne prawa wlasnosci, ktére utrudniajg gospodarke ziemig (po
likwidacji PGR);- Przewaga ludno$ci naplywowej, bez oparcia w sieciach
lokalnych spotecznego wsparcia;

e Dbyly to tereny zaniedbane i niedoinwestowane;

e 7le skomunikowane z innymi regionami (do Wroclawia jedzie si¢ y
Warszawy przez Poznan).

3. Podsumowanie i rekomendacje

PGR-y byly istotnym zjawiskiem spolecznym, a nie jedynie
ekonomicznym. Obok miejsc pracy tworzyty catg infrastrukture socjalng I
kulturalng — przedszkola, szkoty, domy kultury. Wprowadzaty tez na polska wies$
nowy tryb i styl zycia: mieszkania w blokach (a nie w zabudowie jednorodzinnej),
,zdobycze” cywilizacyjne w postaci kanalizacji, wody biezacej 1 tazienek, a takze
zupelie odmienny od tradycyjnego gospodarstwa rolnego rytm pracy. W wielu
przypadkach PGR ,promieniowal” na okolice nie tylko wprowadzajac
nowoczesne —jak na owe czasy — techniki produkcji, ale rowniez nowe sposoby
spedzania wolnego czasu 1 wzory zachowan. Czesto wspomina si¢ rOwniez o
waznej roli, jakg odgrywal PGR w nieformalnej gospodarce lokalnego rynku (np.
sprzedaz ,,na lewo” paliwa czy nasion, udost¢gpnianie sprzetu do uprawy roli).
Zatoga PGR byla tez relatywnie lepiej wyksztalcona od okolicznej ludnosci,
cho¢by z uwagi na konieczne przy produkcji wielkoobszarowej stanowiska
techniczne 1 zarzadcze. Oznacza to, ze znaczng czg$¢ pracownikow PGR
stanowila ludno$¢ naptywowa: do dzi§, mimo uplywu lat oraz migracji, wsrod
bytych pracownikow jest znaczaco mniej osob urodzonych na terenie badanych
powiatow. W naszych badaniach (ilosciowych) ujawnit si¢ tez znaczaco nizszy
poziom kapitalu spotecznego bytych pracownikéw PGR, rozumiany jako zasieg i
sita spolecznych sieci, do ktorych majg oni dostep.

Z wywiadow poglebionych przeprowadzonych w badanych powiatach
rysuje si¢ obraz zatogi, ktéra stanowita zintegrowang wewnetrznie spotecznos¢ o
silnym poczuciu tozsamosci, traktowang réwniez przez okoliczng ludnos¢ jako
odrgbna, najcze$ciej negatywnie etykietowana grupa ludzi, ktéorym
,hiezastuzenie” powodzi si¢ znacznie lepiej niz innym. Wazng role odgrywat tu
zarowno fakt, ze pracownicy PGR czgsto byli ,nie stad”, jak 1 fakt, ze
powszechnie postrzegani byli jako grupa uprzywilejowana. Pracownicy PGR
traktowali w znacznym stopniu gospodarstwo ,,panstwowe” jako ,,wlasne” — ze
swiadectw potwierdzanych m.in. przez pracownikow ANR wynika, zZe
pracownicy ,,inwestowali” cz¢$¢ swoich premii w infrastruktur¢ PGR (np. remont
obiektow, zakup maszyn).

Likwidacja PGR oznaczata zatem nie tylko likwidacje miejsc pracy, ale
roOwniez zaburzenie spotecznej rownowagi. Pracownicy PGR — tam szczego6lnie,
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gdzie nie pojawil si¢ strategiczny inwestor zdolny przeja¢ gospodarstwo I
kontynuowa¢ produkcje — utracili swoja pozycj¢ spoteczng 1 zostali
»zdegradowani” do statusu beneficjentow pomocy spotecznej. Bylo to tym
bardziej istotne, ze — jak mozna sadzi¢ na podstawie danych — biorgc pod uwage
nie tylko pensje, ale rowniez §wiadczenia, pracownicy PGR stanowili grupe 0
stabilnej i relatywnie wysokiej pozycji spotecznej. W $wietle zgromadzonych
dokumentéw oraz przeprowadzonych wywiadéw mozna tez stwierdzié, ze
pracownikom PGR dla ztagodzenia skutkow likwidacji zaproponowano gtownie
tani wykup mieszkan (ktére po likwidacji komunikacji okazaty si¢ putapka) oraz
odprawy pieni¢zne. Poza przypadkami pojawienia si¢ strategicznego inwestora
lub spotek pracowniczych — ktére zreszta z reguly upadaty — nie stworzono
wsparcia dla odnalezienia si¢ pracownikow PGR na rynku pracy. Polaczenie
bezrobocia, izolacji przestrzennej oraz zadawnionych niecheci przyczynito si¢ do
marginalizacji bylych pracownikéw PGR, szczegbdlnie w przypadku, gdy
mieszkali oni na oddalonym osiedlu.

Wraz z PGR, zatamata si¢ tez infrastruktura spotecznego zycia:
zlikwidowano czg$¢ przedszkoli 1 szkol, cze$¢ maszyn oraz budynkéw zaczeta
niszcze¢, ograniczono potaczenia komunikacyjne. Nalezy podkresli¢, ze jest to
sytuacja znacznie trudniejsza niz w przypadku bezrobocia spowodowanego np.
likwidacja zaktadu przemystowego: byli robotnicy fabryki pozostaja w
normalnej tkance zycia spotecznego, w dalszym ciggu maja dostep do
samorzgdowych instytucji edukacyjnych 1 kulturalnych. Byli pracownicy PGR
stracili nie tylko prace, ale tez dostep do wielu instytucji, ktore dotychczas byty
prowadzone przez PGR. Obok wigc zaburzen na rynku pracy likwidacja PGR
spowodowata zatamanie si¢ ,,uktadu sit” w spolecznosci lokalnej oraz schylek
wielu instytucji zycia zbiorowego: z infrastruktury instytucjonalney PGR
korzystali rowniez okoliczni mieszkancy. Ponadto w badanych powiatach istniato
wiele zakladow nalezacych do PGR, rozmieszczonych na terenie kilku gmin. W
niektorych przypadkach (np. Bytow, Swiebodzin), w wyniku reformy
administracyjnej gminy te trafily do réznych powiatdw, co znaczaco utrudniato
nie tylko tworzenie programéw aktywizacyjnych, ale nawet zbieranie informacji.
Uderzajace jest na przyktad, ze w Powiatowych Urzedach Pracy nie uwzglednia
si¢. w statystykach informacji o tym, czy dany bezrobotny jest bylym
pracownikiem PGR. Warto tez zaznaczy¢, ze rowniez dla samorzadow likwidacja
PGR miata istotne znaczenie: nie tylko utracity one dochody
z ptaconych przez PGR podatkow, ale dodatkowo w zarzadzanych przez nie
powiatach pojawity si¢ nowe grupy wymagajace wsparcia (zasitki dla
bezrobotnych, pomoc spoteczna). Nalezy podkresli¢, ze sytuacja na lokalnych
rynkach pracy na obszarach popegeerowskich jest bardzo rdzna, zalezna od
lokalnych czynnikdéw nie tylko ekonomicznych, ale tez historycznych. W
niektorych tylko powiatach likwidacja PGR jest istotnym czynnikiem rzutujagcym
na aktualne problemy rynku pracy. Na ogoét problemy maja niespecyficzny dla
PGR charakter.
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Jesli wiee w ogole mozna pokusi¢ si¢ o rekomendacje, to bylyby one
nastepujace:

1.

Wsparcie lokalnych samorzadéow w bardziej trafnym i rzetelnym
diagnozowaniu lokalnego rynku pracy, a takze ogolniej — lokalnych
zasobow 1 lokalnych probleméw. Z uwagi na specyfike lokalnych
uwarunkowan, jedynie na poziomie lokalnym mozna skonstruowaé
skuteczne programy dla rynku pracy. Warto przypomnieé, ze lokalne
instytucje edukacyjne ksztalca ,,na eksport”: inwestycje w kapitat ludzki
ponoszone na poziomie lokalnym nie zwracajg si¢, poniewaz osoby lepie;j
wyksztatcone lub bardziej aktywne migruja za granic¢ lub do miasta.

W coraz wigkszym stopniu lokalni bezrobotni sg trudno zatrudnialni: ich
aktywizacja jest trudna, dtugotrwata, kosztowna i wymaga indywidualnego
podejscia.

Zwigkszenie elastyczno$ci w lokalnym planowaniu dziatan na rynku pracy,
z jednoczesnym silniejszym egzekwowaniem dobrze skonstruowanych
planéw, zawierajacych dajace si¢ zoperacjonalizowa¢ wskazniki
umozliwiajgce ewaluacje.

Stymulowanie wspotpracy migdzy instytucjami rynku pracy oraz dialogu
spolecznego: w wigkszo$ci badanych powiatdéw taka wspotpraca
praktycznie nie istniata. Waznym dla rozwoju lokalnego rynku pracy
elementem jest w szczegdlnosci wspdtpraca miedzy pracodawcami a
instytucjami edukacyjnymi, pozwalajaca lepiej dostosowaé profil
ksztatcenia do potrzeb pracodawcow.

Zwrocenie wigkszej uwagi na czynniki 1 uwarunkowania spoteczne:
decyzje o podjeciu pracy zalezg nie tylko od indywidualnych preferencii,
ale tez od preferencji otoczenia spotecznego. Dla przyktadu, waznym
czynnikiem dezaktywizacji kobiet w powiecie zninskim sg okresowe
migracje m¢zczyzn. Zatem problemem biernych zawodowo kobiet sg nie
tyle ich niskie kwalifikacje, ile brak alternatyw dla opieki nad dzie¢mi i
domem przy relatywnie dobrych dochodach z pracy za granicag meza.
Szkolenia i staze dla kobiet nie sg w stanie zmieni¢ tej sytuacji — trzeba
zastanowi¢ si¢ nad innymi formami aktywizacji.

Uruchamianie bardziej innowacyjnych programédw, laczacych aktywizacje
zawodowg z aktywizacja spoteczng: problemem jest bowiem nie tylko
wykluczenie z rynku pracy, ale tez wykluczenie spoteczne. Wiele wskazuje
na to, ze sukces lokalnych spolecznosci w gléwnej mierze zalezy od
pojawienia si¢ ,lidera” — czy to w ramach lokalnych wiadz
samorzgdowych, czy lokalnych przedsigbiorstw, czy wreszcie lokalnych
organizacji spotecznych. Wydaje sig, ze warto wprowadzi¢ taki element do
szkolen dla administracji publiczne;.

Oprac. Wiestaw Krzywicki
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Prof. Anna Giza-Poleszczuk, prorektor UW ds. rozwoju i polityki finansowej;
profesor nadzwyczajny UW.

1994-2000 — dyrektor Dziatu Badan Rynku w firmie Unilever Polska; 1998-2002
dyrektor dziatu badan rynku w Centrach Innowacyjnych Unilever na region
Europy Srodkowo-Wschodniej; 2000-2002 — doradca Zarzqdu Unilever Polska
ds. zasobow ludzkich; udzial w Selection Board oraz wspotudzial w
ksztattowaniu strategii firmy;2002-2005 — doradca Zarzqdu Unilever Polska ds.
komunikacji marek; doradztwo w zakresie przygotowywania strategicznych
dokumentow pozycjonujgcych kluczowe marki oraz nadzor nad ich komunikacjg
I promocjg.

Doktor Witold Kosciesza-Jaworski, manager ds. Badan i Analiz AXA POLSKA.
Od ponad 15 lat zwigzany z badaniami konsumentow i rynku — analityk W
Millward Brown, menedzer ds. badan w PTK Centertel (Orange), a obecnie W
Dziale Satysfakcji i Utrzymania Klienta AXA. Badaniami satysfakcji [
lojalnosci klienta zajmowal sie od strony merytoryczno-realizacyjnej po stronie
agencji badawczej a obecnie zajmuje sie nimi od strony biznesowej.

SPUSCIZNA PGR-6w... | CO DALEJ?
Diagnoza $rodowisk popegeerowskich

W roku 2015 wigkszo$¢ terendéw popegeerowskich uwaza si¢ za obszary
problemowe. Wiedza na temat osiedli popegeerowskich jako enklaw biedy
utrwalonej jest dzi§ obszerna. Niemniej brakuje informacji opisujacych skalg
zjawiska. Ponadto trudno jest pozyska¢ adekwatne dane odno$nie miejscowosci
(srodowisk) popegeerowskich.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie zroznicowania wybranych
aspektow  warunkéw  zycia na obszarach wiejskich  wojewodztwa
zachodniopomorskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemowych
srodowisk popegeerowskich. Za podstawowg jednostke badawcza przyjeliSmy
miejscowos¢ statystyczna.
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Problemowe wsie popegeerowskie to miejscowosci spetniajace tacznie dwa
Kryteria:

1. miejscowosci, w ktorych istniaty obiekty uspotecznionej gospodarki rolne;j
(PGR) lub w ktorych nie byto obiektow, ale gldwnym pracodawca byt PGR
znajdujacy si¢ w innej miejscowosci;

2. odsetek korzystajacych z pomocy spotecznej przekraczat (na koniec 2012
r,) — 20% mieszkancow.

Z przeprowadzonych analiz wynika, Ze:

e sposrod 1762 miejscowosci statystycznych niebedacych miastami, prawie
polowa to tak zwane miejscowosci popegeerowskie (doktadnie 794
miejscowosci statystyczne obejmujace 1619 wsi i miejscowosci innego
rodzaju);

e w grupie miejscowosci popegeerowskich, tj. w ponad 45%
miejscowosciach (364 miejscowosciach statystycznych obejmujacych 777
wsi 1 miejscowosci innego rodzaju) wystepuje zjawisko kumulacji
probleméw spotecznych;

e co pigta miejscowos¢ w wojewodztwie zachodniopomorskim to wie$
popegeerowska charakteryzujgca si¢ kumulacjg probleméw spotecznych
(tzw. problemowa miejscowos¢ popegeerowska).
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LEGENDA
odsetek mieszkaricow problemowych

] popeg
w licznie ludnosci wiejskiej ogof
[0 <100%
] 10,0 - 20,0%
= 20,0 - 40,0%

E— > 400%

brak problemowych
(R miejscowosci popegeerowskich

Odsetek mieszkancow problemowych miejscowosci popegeerowskich w liczbie ludnos$ci
wiejskiej ogotem
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Bezrobocie na obszarach wiejskich wojewodztwa zachodniopomorskiego
wskaznik bezrobocia wg powiatéw, stan na koniec 2012 r.

[ 1

pohicki
eobobraeski

goleniowski
mypiliborski
gryfirski
stargardzid
koszalifski

rolnictwo,
lesnictwo, przemyst .
. ; y : ustugi
fowiectwo i i budownictwo
rybactwo
tys. tys.
0sob % tys.o0s6b % oséb %
39 84 118 256 304 66,0
07 124 1,8 309 34 56,7

Podmioty gospodarcze
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Turystyka

e oferta noclegowa miejscowosci popegeerowskich stanowi niecate 6%
ogotu,

e liczba udzielonych noclegéw w tych miejscowosciach to zaledwie 1,7%
ogolnej liczby noclegow,

e liczba udzielonych noclegéw przypadajaca na 1 obiekt zlokalizowany na
wsi wynosita przecigtnie 9 tys. noclegéw, za§ w przypadku obiektow
turystycznych ~ potozonych ~w  problemowych  miejscowosciach
popegeerowskich zaledwie 2,6 tys. noclegow.

Wies Problemowe miejscowosci
ogotem popegeerowskie
:

o

placowki
Punkty przedszkolne s =

czniowie 1619 bl
placowki 286 49
Szkoty podstawowe
26 324 4 000

czniowie 11 379 1006
Edukacja i wychowanie na obszarach wiejskich

Wies ogotem Problemowe miejscowosci
popegeerowskie
o : placowki
biblioteki - 310 3
wraz z filiami 2 169,3 tys. 235 tys.
kluby sportowe 251 46

Kultura i sport
Mieszkalnictwo

Szkoty gimnazjalne
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e ogoétem, na obszarach wiejskich wojewddztwa, w 2010 r., oddano do
uzytku 2 153 mieszkania, zlokalizowane w 452 miejscowosciach
statystycznych (na 1758), przy czym az w 254 miejscowosciach bylo to
tylko jedno mieszkanie.

e w grupie miejscowosci, w ktorych oddano powyzej 10 mieszkan, znalazty
si¢ glownie wsie w bezposrednim sgsiedztwie Szczecina 1 Koszalina oraz
wsie nadmorskie.

e sposrod 364 problemowych miejscowosci popegeerowskich (miejscowosci
statystycznych), jedynie w 47 oddano mieszkania do uzytkowania, przy
czym az w 34 bylo to tylko jedno mieszkanie. W sumie oddano do
uzytkowania 94 mieszkania.

Pomoc spoleczna

LEGENDA
Odsetek osob korzystajacych z pomocy
spofecznej (liczba os6b w rodzinach) -

we miej i popeg e
[ <19.9%
[ 200-299%
I 30.0-399%

N 40,0%

[7 l brak problom_owych

Odsetek mieszkancow, zyjacych w rodzinach korzystajacych z pomocy spotecznej na
obszarow wiejskich woj. zachodniopomorskiego w 2012 r

Poziom obcigzenia gmin problemem wsi popegeerowskich
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Syntetyczny wskaznik obcigzenia problemem wsi popegeerowskich (WpgR),

ktory sktada si¢ ze wskaznikow prostych:

* WgpgR — Wskaznik spotecznosci popegeerowskiej (odsetek mieszkancow
problemowych miejscowosci popegeerowskich w liczbie ludnos$ci
wiejskiej ogotem
w danej gminie);

e wpg — wskaznik bezrobocia (odsetek bezrobotnych zamieszkatych na wsi
w liczbie ludnosci wiejskiej, w wieku produkcyjnym, w danej gminie);

e Wy — wskaznik ubdstwa — odsetek mieszkancow zyjacych w rodzinach

korzystajacych z pomocy spolecznej, na obszarze wiejskim w danej
gminie;

Poziom obcigzenia gmin problemem wsi popegeerowskich

LEGENDA
Klasyfikacja gmin ze wzgledu na wartosci

syntety go ika obcigzenia gmin
problemowymi miej: iami popeg kimi
b. duze obcigzenie (W,, > 0,243)
duze ocbigzenie (0 <W,, < 0,243)

niewielkie obcigzenie (-0,243 < W, < 0)

I

marginalne obcigzenie (W, < -0,243)

brak p: y
miejscowosci popegeerowskich
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e W I klasie gmin najbardziej obcigzonych problemem wsi
popegeerowskich znalazto si¢ 14 gmin (5 wiejskich 1 9 miejsko-
wiejskich). L.acznie:

246 problemowych wsi popegeerowskich,
31,6 tys. 0s6b (52% ogdhu mieszkancodw tego obszaru).

o W II klasie gmin obcigzonych problemem wsi popegeerowskich, znalazto
si¢ 28 gmin (13 wiejskich 1 15 miejsko-wiejskich). Lacznie:

316 problemowych wsi,
42,6 tys. 0séb (33% ogdtu mieszkancow tego obszaru).

e WIII IV klasie znalazlo si¢ tacznie 45 gmin (29 w III klasie 1 16 w IV
klasie). Sa to gminy obcigzone problemem wsi popegeerowskich w
stopniu relatywnie niewielkim badz wrecz marginalnym, w porownaniu
zkl. T11l. Lacznie:

215 miejscowosci popegeerowskich,
34,7 tys. 0sob (13% ogodtu mieszkancow tego obszaru)

Podsumowanie
Panujacy ogolnie zastdj, a nawet regres wsi popegeerowskich, w efekcie
doprowadzit do alienacji 1 wykluczenia zamieszkujacych je lokalnych
spotecznosci. Nasuwajg si¢ zatem dwa pytania:
e czy w tych spotecznosciach w ogole mozliwa jest jeszcze zmiana?
e czy praca z tymi Srodowiskami jest wyzwaniem tylko dla samorzadow
lokalnych — czy sa one w stanie samodzielnie udzwigna¢ ten cigzar?

Problem zdegradowanych spotecznosci popegeerowskich wymaga
wdrozenia kompleksowych rozwigzan integrujacych dziatania wielu podmiotow
zycia lokalnego. Podejscie takie wymaga jednak poglebionej analizy badawcze;,
spotkan praktykow, teoretykdéw, samorzadowcodw, ktorzy podejma si¢ trudnego
wyzwania opracowania koncepcji rewitalizacji spolecznej najbardziej
zdegradowanych spotecznosci popegeerowskich.

Obserwatorium Integracji Spolecznej
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;j
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Dorota Rybarska-Jarosz

PODSUMOWANIE KONFERENCIJI

1. Prezentacja prof. Anny Gizy-Poleszczuk, zmienila stereotypy myslenia
o $rodowiskach PGR-owskich. To bardzo wazny material edukacyjny
wprowadzajacy zupelnie nowe watki do proby uporzadkowania
probleméw tych srodowisk, by wymieni¢ najwazniejsze:

e ,obcosc¢” osiedli 1 mieszkancdw wobec gminy;

e odmienny niz wiejski stylu zycia, odrzucany przez innych
mieszkancoéw sasiednich wsi;

e dostep do ,,przywilejow robotniczych” — w odroznieniu od rolnikow
— jak ubezpieczenie, state wynagrodzenie przez caty rok, prawo do
13-tej pensji itp.)

2. Dr Janusz Gotos z Kancelaria Prezydenta RP wskazal na obecny czas
— jako optymalny — dla opracowania strategicznych rozwigzan (najlepszy
czas i — by¢ moze ostatni — by zaplanowac i wdrozy¢ rozwigzania, ktore
pozwolg reintegrowac¢ mieszkancow osiedli popegeerowskich) — cho¢by ze
wzgledu na nowy (zapewne ostatni) okres programowania 2014—2020.

3. Minister Orlowski kilkakrotnie uzyt okreslenia ,,zmiana spoteczna”
— w kontekscie planowanych przez nas dziatan, jak i kluczowych stow:
Hirwalos¢” oraz ,,odroczony efekt”. Takie podejscie jest dla nas,
inicjatorow dzialan, bardzo wazne, gdyz pokazuje, 1z po stronie
ministerstwa bedzie zrozumienie dla istoty zaktadanego projektu, ktory nie
przyniesie natychmiastowych efektow.

4. Podpisanie wspolnej deklaracji przez przedstawicieli czterech Zarzadéw —
wynosi problem uznawany dotad za lokalny, do rangi —
ponadregionalnego (metaproblemu), ktory zwraca uwage politykow
krajowych — to bardzo wazne w tym przypadku. Samorzady, jak wynikato
z prezentacji prof. Gizy-Poleszczuk, otrzymaly historyczny spadek
minionej epoki, do czego nie byly i nie sg przygotowane. Bez wsparcia
polityki krajowej tego strukturalnego problemu rozwigza¢ si¢ nie da.
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5. Przy opracowywaniu programu rewitalizacji wazne bedzie uwzglednienie
zasady partycypacji spotecznej, co dobrze zobrazowaly przyktady z
wojewddztwa warminsko — mazurskiego. Nie powinno si¢ tworzy¢
programow ,,dla kogo$”, ale —,,z tym kim$”. Zaangazowanie mieszkancow
miejscowosci popegeerowskich pozwoli trafi¢ w najczulsze punkty tkanki
spotecznej. Bedziemy mieli szanse podja¢ dziatania naprawde skuteczne,
trafione z punktu widzenia ich adresatow 1 ich zaangazowania.

6. Od dzi§ powinnisSmy wszyscy rozumiec, jak wazne sg lokalne $wigta i
wydarzenia organizowane sitami wlasnymi $rodowiska. Szymon
Olbrychowski wykazal, jak wazne jest powigzanie trzech elementow
tworzacych przestrzen do rozwoju spotecznego i kulturowego: Cztowiek
€= Miejsce €=>» Wydarzenia. Ta triada ma sitg zmiany stanu umystow
ludzi. Myslac o rewitalizacji — nalezy uwzgledni¢ wszystkie trzy elementy
jednoczesnie.

7. Wiemy juz, po licznych analizach, badaniach skuteczno$ci oddzialywan
spolecznych, Ze najbardziej efektywne sg te, ktore angazuja nie tylko osobe
wymagajaca zmiany w zyciu, ale jej bezposrednie otoczenie —rodzing,
sasiedztwo, wspdlnote lokalng. To ,,sita spoteczna” wokot, jak fala nosna,
jest w stanie pomoc mu wydzwignac¢ si¢ z zyciowego zastoju.

8. Nasze dziatania, jak o tym rozmawiali$my niejednokrotnie w ROPS, nie
maja by¢ kolejnym wsparciem osob wykluczonych czy zagrozonych
wykluczeniem, ale dzialaniami, ktore pomogg odzyska¢ godnos¢ [
aktywnos$¢ w zyciu. Kazdy cztowiek, a juz szczegolnie dzieci 1 mtodziez,
zasluguja na dobre warunki wzrastania.

9. W obecnych czasach, gdy tracimy kapitat ludzki, ktéry migruje z naszych
regionow do miejsc — chocby gesciej zaludnionych (bo sg w sposob
naturalny — atrakcyjniejsze) — nie mozemy sobie pozwoli¢ na dalsze straty
z powodu degradacji spotecznej czy zdrowotnej — kolejnego potencjatu,
dzi$ — czesto uspionego w srodowiskach odizolowanych od $wiata.

10.Nie zawsze, niec we wszystkich dziataniach potrzebne sg duze pienigdze.
Czasem, wazniejsza bedzie sie¢ wspdlpracy — porozumienie z Agencja
Nieruchomosci Rolnych — na przyktad w pozyskaniu ziemi, ktéra jest  w
jej posiadaniu — na cele edukacyjne, zwigzane na przyklad
z tworzeniem poletek 1 ogrodow treningowych. ANR — staje si¢ dla nas
strategicznym partnerem w projekcie rewitalizacji.

11.Podpisanie przez przedstawicieli Zarzadéw Deklaracji wspotpracy — jest
dla nas, ROPS-6w, mandatem, przepustka do rozpoczgcia dziatan
programowych, wspdlnych. Majac codzienny kontakt ze Srodowiskami
lokalnymi, z samorzadami, z pracownikami socjalnymi, wiemy, jak wazne
jest rozpoczecie konkretnych prac 1 szybkie wdrozenie programu. Od dzi$
zabieramy si¢ do pracy — do budowania ponadregionalnego Forum
wymiany dos$wiadczen, zespotu roboczego ds. programu rewitalizacji i
chyba moge zapewni¢, ze za rok — taki program Panstwu przedstawimy.
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12.Prace nad programem nie beda tatwe, gdyz nasze wojewddztwa — oprocz
wspodlnego problemu — bardzo si¢ r6znig. Na spotkaniu wprowadzajgcym,
30 czerwca - omowilismy miedzy sobg profile socjologiczne,
demograficzne, kulturowe — naszych regionow. Rdznice wystepuja w
wielu obszarach — od etnicznych po ekonomiczne. Nie bedziemy jednak
traktowac¢ tych réznic jako bariery czy niemozno$¢, ale jako wicksze
wyzwanie, ktoremu musimy sprostac.

13.Przed nami — spotkania grup roboczych, by wypracowaé sposédb i
podejscie do opracowania programu. Bedziemy spotyka¢ si¢ w roznych
wojewodztwach, by ulatwi¢ wszystkim prace. Na razie — spotkania
odbywaty si¢ na Pomorzu Zachodnim, co z racji odlegtosci na pewno byto
trudne dla kolegéw i kolezanek z Olsztyna, Gdanska i Zielonej Gory. Za
ten wysitek — bardzo dziekujemy, gdyz pozwolit on przygotowac dzisiejsza
Konferencje 1 sporo materialu wyjsciowego do dalszych prac.

14.Serdecznie dzigkuje wigc — Pani i Panom Marszatkom — jak i1 calym
Zarzadom regiondow — za podjecie tego wazkiego spolecznie 1 trudnego
tematu, za przyzwolenie na nasze dziatania i za wyrazenie woli dalszych
prac. Obiecujemy — nie zawies¢.

15.Dzigkuje wszystkim prelegentom, kolegom z Regionalnych Osrodkéw
Polityki Spotecznej w Gdansku, Olsztynie i Zielonej Gorze, pracownikom
ROPS w Szczecinie, ale takze wiascicielowi obiektu, p. Bogdanowi
Andziakowi, za stworzenie nam warunkow do tego wydarzenia, za
wspanialg gawede o historii miejsca 1 obiektu, za pokazanie przyktadu, jak
mozna we wspotpracy z mtodzieza ze srodowiska,
a nauczycielami, z radg sotecka, ze stowarzyszeniem — stworzy¢ warunki
pracy, edukacji i wypoczynku —w jednym.

16.Dzigkujemy wszyscy — Organizatorzy — wojtom i burmistrzom, jak i
przedstawiciclom sfery spotecznej, za tak duze zainteresowanie
wydarzeniem. Nie udawato nam si¢ — wokot innych tematow —
zgromadzi¢ w jednym miejscu tylu samorzagdowcow. To pokazuje, ze
dotkneliSmy  bardzo istotnego tematu — kapitalu  u$pionego
w Srodowiskach popegeerowskich.

Dorota Rybarska-Jarosz

Dorota Rybarska-Jarosz, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego w Szczecinie

Z wyksztatcenia pedagog, doradca personalny;, absolwentka studiow
doktoranckich w zakresie nauk o zarzqdzaniu na Uniwersytecie Ekonomicznym w
Poznaniu. Mediator oraz trener , Treningu Zastepowania Agresji’”.
Wspoltzatozycielka Lokalnej Grupy Dziatania ,,Szanse Bezdrozy Gmin Powiatu
Goleniowskiego” w ramach IW ,, Leader+", a takze Stowarzyszenie Odnowy Wsi
,,Grodnica” w Kliniskach Wielkich; 2004—-2008 czlonek Synodu Diecezjalnego
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przy Kurii Metropolitalnej w Szczecinie; od 2003 zawodowo zwigzana z
samorzqgdem gminnym, a 0od 2009 - wojewodzkim.

Autorka publikacji z zakresu socjoterapii, kapitatu intelektualnego
w organizacji oraz pracy srodowiskowej. Z okresu dziatalnosci pedagogicznej

- autorka powiesci terapeutycznej dla dzieci i mlodziezy ,, Wakacyjne graffiti”
(Ottonianum, Szczecin 2001).

Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,
Ani drozszego;

Jan Kochanowski
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KONFERENCJA W TROSCE O NASZE DZIECI.
Odzyskanie uspionego kapitatu w regionach popegeerowskich poprzez
zapewnienie optymalnego rozwoju dzieci w dlugofalowej perspektywie

13 wrzesnia odbyta si¢ w Zespole Patacowo-Hotelowym Siemczynie
Il Konferencja Naukowo-Metodyczna pt.:
"W TROSCE O NASZE DZIECI. Odzyskanie uspionego kapitatu w regionach
popegeerowskich  poprzez zapewnienie optymalnego rozwoju dzieci
w dlugofalowej perspektywie"'.

Organizatorami konferencji byto Henrykowskie
Stowarzyszenie w Siemczynie oraz Gmina
Czaplinek, a honorowy patronat sprawowat Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego. Przewodniczacym
konferencji byl wybitny polski antropolog prof. dr
hab. Andrzej Malinowski (Uniwersytet im. Adama
@ Mickiewicza w Poznaniu), a sekretarzem dr
Stanistaw Nowak (Uniwersytet Technologiczno-
Humanistyczny w Radomiu).

Otwarcia  konferencji  dokonali  Zdzistaw
Andziak, Prezes Henrykowskiego Stowarzyszenia
w Siemczynie, Grazyna Anna Sztark, Senator RP

oraz Adam Ko$mider, Burmistrz Czaplinka.
W konferencji uczestniczyto ponad 150 oséb, w tym liczni pedagodzy
1 dziatacze samorzadowi z terenu powiatu drawskiego. Niestety zabraklo na niej
przedstawicieli wtadz powiatowych.

Uczestnicy
konferencji

L &= Pierwszy
referat: Stan rozwoju  fizycznego dzieci wiejskich ze Srodowisk
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postpegeerowskich przedstawil nestor polskiej antropologii prof. Andrzej
Malinowski. Byty bardzo interesujacy, a przy tym wygloszony pigkng
polszczyzna 1, co jest dzisiaj juz rzadko$cig, bez mikrofonu. I kazde jego stowo
bylo doskonale styszalne w catej Sali Kamiennej, gdzie odbywata si¢
konferencja. Biorac z niego dobry przyklad, kolejni referenci takze starli si¢
mowi¢ bez mikrofonu.

Kolejne dwa referaty wyglosit prof. dr hab. Andrze; Jopkiewicz
z Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego w Kielcach. Nosily one tytuly: Uwagi
o rozwoju fizycznym dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng oraz Znaczenie
aktywnosci fizycznej w rozwoju funkcji poznawczych dzieci i mlodzieZy

Nastepny referat dr Stanistawa Nowaka Diagnoza sktadu ciata wainym
ogniwem w tworzeniu programow treningu zdrowotnego dzieci czaplineckich w
wieku 6-9 lat odnosit si¢ do wynikéw badan przeprowadzonych w Czaplinku.
Badania te prowadzono z zastosowaniem supernowoczesnej aparatury do badan
sktadu ciata.

Dr Renata Orawiec z UTH w Radomiu przedstawila wyniki
przeprowadzonych w Czaplinku w ubiegltym 1 w tym roku badan w referacie:
Postawa ciata dzieci czaplineckich w wieku 6-9 lat. Niestety wyniki te sg nie
lepsze niz w wielkich miastach, mimo ze zyjemy w S$rodowisku jeszcze
nieskazonym.

Jak temu zapobiega¢ mowil dr Stanistaw Tuzinek w swym referacie:
Profilaktyka i leczenie wad postawy ciala w sSwietle wspolpracy ze szkolq
I rodzicami. To byly praktyczne wskazania, ilustrowane slajdami z ¢wiczen, dla
nauczycieli 1 rodzicow. To byt
interesujacy, pickny wyktad,
wygloszony wg najlepszych
wzorow retoryki, uzyskujac
wielkie uznanie  prof.
A. Malinowskiego.

Prelegenci od  lewej:  prof.
A. Malinowski, dr. S. Nowak, prof. A.
Jopkiewicz,
dr R. Orawiec, dr S. Tuzinek, mgr
J. Grochocki
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Ostatnim bylo wystgpienie mgr Jana Grochockiego z Kotobrzegu, ktory
najpierw, w zastepstwie nieobecnego Rudolfa Krautschneidera, zapoznat
uczestnikéw konferencji z sylwetka znamienitego czeskiego zeglarza oraz
jeqgo doswiadczeniami 7 rejsow morskich 7 dziecmi 7 domow dziecka
i poprawczakow. R. Krautschneider jest szeroko znany jako zeglarz,
podroznik, budowniczy jachtéw, pisarz, ilustrator, filmowiec oraz dziatacz
spoteczny na rzecz dzieci. Nie mogt przyby¢ na konferencj¢ poniewaz
przebywat w Lizbonie, gdzie konczyt przygotowania do rejsu §wierkowa
tratwg przez Atlantyk.

£ - s T3 : AL
Niepelnosprawni w czasie szkolenia Zeglarskiego — Kotobrzeg

W drugiej czesci swego wystapienia, zilustrowanej filmem, J Grochocki
moéwil o  swoich doswiadczeniach: Zeglarstwo Srédlgdowe 7z dzieémi
niepetnosprawnymi, korekcja wad postawy przez zabawe. Jego wyktad
1 film pokazaty jak, dysponujac bardzo skromnymi s$rodkami, mozna
zorganizowac przez zabawe¢ ¢wiczenia fizyczne bardzo efektywne w korekcji
wad postawy. Wzbudzit on duze zainteresowanie uczestnikéw konferencji.

Zamknigcia konferencji dokonat Zdzistaw Andziak, Prezes Stowarzyszenia
Henrykowskiego w Siemczynie, ktory zapewnit uczestnikow i1z beda czynione
usilne starania o wydanie w tym roku specjalnego tomu Zeszytow
Siemczynsko-Henrykowskich poswigconemu temu waznemu wydarzeniu.

Po konferencji jej uczestnicy ugoszczeni zostali obiadem.

A moze i my w Czaplinku odkryjemy na nowo tg starozytna prawde, ze
nasze dzieci mogg by¢ zdrowsze dzigki uprawianiu sportow 1 turystyki wodne;.
Kapieli w basenie nie da si¢ porownac z kapielg w jeziorze. Pod stopami beton, a
nie piasek, woda chlorowana i podgrzana, a nie krystalicznie czysta i chtodna,
hartujaca cialo, nie mozna poszale¢ jak nad jeziorem, ciata nie grzeje stonce, a
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wzrok nie odpoczywa w kontakcie z otaczajagcym pigknem. A jezioro to jeszcze
sporty 1 turystyka wodna, ktore nie tylko rozwijaja cialo, lecz sg takze szkota
charakteréw. Podobnie ma si¢ sprawa z zajeciami sportowymi w hali. Nie zastapia
sportéw 1 turystyki uprawianej na tonie przyrody. I to wszystko mamy pod
bokiem, nie trzeba jecha¢ kilkadziesigt kilometrow do Szczecinka. Wystarczy
troch¢ zmieni¢ nawyki.

Naleza si¢ stlowa uznania dla Burmistrza Czaplinka za systematyczne
organizowanie badania dzieci ze szkot 1 przedszkoli oraz dla Stowarzyszenia
Henrykowskiego w Siemczynie, ktore nie szczedzac trudu 1 wysitku, juz po raz

drugi zorganizowato konferencje naukowo-metodyczng pod znamiennym hastem
"W TROSCE O NASZE DZIECI"

Wiestaw Krzywicki
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Andrzej MALINOWSKI Stanistaw NOWAK

STAN ROZWOJU FIZYCZNEGO DZIECI WIEJSKICH ZE SRODOWISK
POSTPEGEEROWSKICH

Rozw0j fizyczny dziecka wiejskiego w Polsce od XVII wieku wykazywat
istotne zapoznienie w stosunku do dzieci z uprzywilejowanych warstw
spotecznych m.in. warstwy szlacheckiej czy inteligencji wiejskiej. Problemy te
szerzej przedstawiono w artykule ,,Stan biologiczny 1 ontogeneza Polakéw w
perspektywie historycznej i Srodowiskowej” (Malinowski 2013).

Dane odnoszace si¢ do ksztattow 1 wymiaréw ciata ludnosci dorostej
wskazuja na to, ze przecigtny Polak 1 Polka w ciggu XX w ,,urost” o ok. 16 cm, a
to glownie dzigki wydtluzeniu si¢ konczyn dolnych. Masa ciata dorostych
mezcezyzn (w wieku 18 lat) w okresie ostatniego potwiecza wzrosta z przecigtne;j
ok. 62 kg do 70 kg w roku 2010. U kobiet stosownie wynosita ona 58 kg i nieco
zmniejszyla si¢ do 56 kg. Wysokos¢ ciata mezczyzn z wartosci ok. 170 cm
wzrosta do granicy 180 cm, kobiet z wartosci 160 cm do 167 cm. Takie
uogodlnienie nie ukazuje jednakze pelni problemu, bowiem inaczej zmiany
zachodzace w czasie ksztattowaly si¢ w S$rodowisku wielkomiejskim,
matomiasteczkowym 1 wiejskim. Inaczej zjawisko to przebiegalo w rdéznych
grupach spolecznych (inteligencja, rzemiosto, robotnicy, chtopi) czy w grupach
rodzicow o roznym poziomie wyksztatlcenia (wyzsze, $rednie, zawodowe,
podstawowe).

Polska pomimo ponad dwudziestoletnich przemian spoteczno-
gospodarczych nie osiggneta stanu wlasciwego krajom wysokorozwinigtym, —w
ktorym brak jest znaczacych roznic w poziomie rozwoju fizycznego miedzy
ré6znymi warstwami spotecznymi (Jopkiewicz i wsp. 2013). Rozwoj fizyczny
dziecka polskiego w ostatnim potwieczu podlegal licznym przemianom gléwnie
pod wplywem przeobrazen spolecznych (Nowak, Pokusa-Zep 2012). Liczne
prace ontogenetyczne autoréw polskich czy zagranicznych szczegétowo
przedstawiaja to zjawisko.
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Polski model spoteczno-ekonomiczny preferuje wiasnos¢ prywatng stad
prywatyzacja jest powszechna w gospodarce miast 1 wsi. Miedzywojenny polski
kapitalizm traktowal wlasnos¢ panstwowa, prywatng, spotdzielcza [
samorzgdowg w miar¢ rowno. Wtasnie owe panstwowe dziaty gospodarki miaty
wowczas najwigksze sukcesy. Obecnie te panstwowe dziaty sg naszym zdaniem
dyskryminowane.

W Polsce Ludowej PGR-y miaty liczne sukcesy i wiele z nich cieszyto si¢
dobra renomg. Oczywiscie niektore z nich nie byly wzorcem gospodarowania.
PGR-y odegraly znaczaca role w zmniejszaniu dystansu cywilizacyjnego [
W procesie zacierania roznic kulturowych miedzy wsig a miastem. W okresie ich
najwigkszego rozwoju (lata siedemdziesiate) standard zycia pracownikow PGR-
6w charakteryzowany m.in. jakos$cig wyposazenia gospodarstw domowych nie
odbiegat znaczaco od standardow miejskich. (Machatek 2013). Ponadto
normowany czas pracy, w odroznieniu od rolnikow indywidualnych pracujacych
od rana do zmierzchu, sprzyjal zwigkszeniu ich udziatu w zyciu kulturalnym i
towarzyskim. Tetnilty zyciem $wietlice 1 klubo-kawiarnie wiejskie,
popularyzowano czytelnictwo, radio 1 telewizja kreowaly ,,nowoczesny” model
zycia rodziny wiejskiej. Likwidacja PGR-ow (lata: 1991-1995) spowodowata
drastyczne ograniczenie miejsc pracy — bezrobocie trwajace do dzis. Szczegdlnie
dotkngto to obszary, w ktorych byly one jedynymi pracodawcami:
zachodniopomorskie, warminsko-mazurskie, lubuskie (Machatek 2012). Szerze;j
na ten temat pisaty E. Tarkowska i1 K. Korzeniewska (Tarkowska, Korzeniewska
2002). Pracujacy w PGR-ach robotnicy rolni zostali pozbawieni pracy, zrodet
dochodow, co odbito si¢ na poziomie zycia 1 poziomie rozwoju fizycznego dzieci.
Oczywiscie pewna czgs¢ ludnosci postpegeerowskiej otrzasneta sie z
marazmu 1 zorganizowata si¢ w dawnym Srodowisku. Mozna to byto dostrzec w
Wielkopolsce na Ziemi Lubuskiej, ale w licznych regionach pauperyzacja trwa
do dzi$. Problemy te do$¢ szczegdtowo Sledzit 1 opisywatl m.in. dr Grzegorz
Nowicki z Bydgoszczy w odniesieniu Kujaw i Pomorza Srodkowego (Nowicki
2004). W 2009 roku przedstawiliSmy (Malinowski i wsp. 2009) standardy
rozwojowe dla dzieci 1 mlodziezy z centralnej Polski, a na ich tle dane przekazane
nam przez dr G. Nowickiego dla miodej generacji ze srodowiska robotnikow
rolnych z bylych PGR-6w Pomorza i Kujaw. Nowoscig naszego ujecia jest
podanic  danych  rozwojowych ~w  potrocznych  klasach  wieku,
a w zestawieniu prezentujemy roznice w stosunku do danych ogdlnych dla Polski
Centralnej.



84

Wysokos$¢ ciata (cm)

Masa ciata (kg)

Wiek . i
() $3 $3

g &8 g |&¢

[e) S O [e) S O

o X a roznica o X a roznica
8.5 133.4 | 128.8 4.6 29.6 |30.3 -0.7
9 138.9 |130.0 8.9 328 |32.2 0.6
9.5 139.9 |133.0 6.9 36.3 |33.7 2.6
10 143.2 | 134.8 8.4 38.9 [35.6 3.3
10.5 |144.1 |137.7 6.4 39.0 | 37.0 2.0
11 148.4 | 139.2 9.2 40.3 | 39.3 1.0
11.5 |148.7 | 143.1 5.6 445 1411 3.4
12 152.3 | 145.2 7.1 443 | 43.5 0.8
12.5 | 155.7 | 148.9 6.8 443 | 454 -1.1
13 159.2 | 1514 7.8 49.3 |148.0 1.3
135 |161.8 |[155.2 6.6 50.4 |50.3 0.1
14 164.9 | 157.8 7.1 53.1 | 53.7 -0.6
145 |168.5 |[161.9 6.6 57.3 | 55.9 1.4
15 171.3 | 164.1 1.2 58.7 | 58.9 -0.2
15,5 |174.4 |168.2 6.2 61.7 |61.8 -0.1
16 175.5 |169.1 6.4 62.5 | 62.7 -0.2
16.5 |176.4 |170.9 55 64.3 | 63.5 0.8
17 178.3 | 171.3 7.0 70.1 |64.0 6.1
175 |178.4 |172.4 6.0 70.1 |64.2 5.9
18 179.6 | 172.7 6.9 70.2 | 64.6 5.6

Tabela.1. Porownanie rozwoju fizycznego chtopcow z rodzin pracownikow
PGR-6w z regionu kujawsko-pomorskiego do populacji ogélnopolskiej
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Wysokos¢ ciata (cm)

. . - . e . Wiek (lata)
Ryc. 1. Poréwnanie wartosci przecietnych wysokosci ciata chtopcow z
rodzin pracownikéw PGR-6w regionu kujawsko-pomorskiego do
réwiesnikow z centralnej Polski
N : J

e Centralna Polska === Kujawsko-Pomorskie

Masa ciata (kg)

, . , . . . B Wiek (lata)
Ryc. 2. Poréwnanie wartosci przecietnych masy ciata chtopcéow z

rodzin pracownikéw PGR-6w regionu kujawsko-pomorskiego do
rowiesnikow z centralnej Polski

- J
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Wysokos¢ ciata (cm) Masa ciata (kg)

Wiek | @ 2 g < 2 g

(lata) | Eg| 2 & E8| 2 g

Oa | X .qa rjznica Oa | X .a roznica

8.5 134.0| 128.3 5.7 270 275 -0.5
9 137.5| 129.7 7.8 31.1| 275 3.6
9.5 137.7| 132.0 5.7 33.3| 30.0 3.3
10 139.1| 133.1 6.0 33.8| 317 2.1
105 [143.4| 1359 7.5 36.5| 328 3.7
11 1454 | 137.9 7.5 36.7| 349 1.8
115 |151.6| 140.8 10.8 433 | 36.8 6.5
12 152.5| 143.1 9.4 436 | 394 4.2
125 |155.8| 146.6 9.2 449| 413 3.6
13 157.9| 148.9 9.0 46.8| 43.6 3.2
135 [158.9| 152.8 6.1 493| 454 3.9
14 160.7 | 155.8 4.9 50.7| 47.8 2.9
145 ]163.3| 159.2 4.1 53.0| 496 3.4
15 163.7 | 160.7 3.0 542 | 50.3 3.9
155 |1645| 162.8 1.7 542 50.9 3.3
16 164.9| 163.2 1.7 548| 513 3.5
16,5 |164.9| 164.8 0.1 549| 515 3.4
17 165.2 | 165.1 0.1 55.1| 519 3.2
175 ]166.4| 166.3 0.1 59.3| 52.0 7.3
18 166.5| 166.5 0.0 56.0| 52.3 3.7

Tabela.2. Porownanie rozwoju fizycznego dziewczat z rodzin

pracownikow PGR-6w z regionu kujawsko-pomorskiego do populacji

ogo6lnopolskiej
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== Centralna Polska === Kujawsko-Pomorskie
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Ryc. 3. Poréwnanie wartosci przecietnych wysokosci ciata dziewczat Wiek (lata)
z rodzin pracownikéw PGR-6w z kujawsko-pomorskiego do
réwiesniczek z centralnej Polski
& J
4 N
e Centralna Polska == Kujawsko-Pomorskie
o
=
©
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Wiek (lata)
Ryc. 4. Poréwnanie wartosci przecietnych masy ciata dziewczat z
rodzin pracownikéw PGR-6w z regionu kujawsko-pomorskiego do
\_ rowiesniczek z centralnej Polski Y,

Przytoczone dane wskazuja, ze meska czg$¢ populacji w  wieku
rozwojowym dos¢ jednolicie do wieku wczesnoszkolnego po kres wieku
mtodzienczego 1 poczatek dorostosci utrzymuje dos¢ niskie wartosci wysokosci
ciala w stosunku do préby ogdlnopolskiej, przecietnie wynoszace 6,7 cm 1 dos¢
jednolicie rozkladajace si¢ wokot tej wartosci w calym okresie rozwoju.
Dziewczeta sg przecigtnie w badanym okresie nizsze o 5 cm uzyskujac najwigksze
ich  wartosct w  okresie  dojrzewania  11-13  lat.  Opoznione
u dziewczat dojrzewanie ptciowe w srodowisku postpegeerowskim jest powodem
tych znaczacych roznic. Ale w przeciwienstwie do chtopcéw dorastajace
dziewczgta doganiajg warto$ciami wysokosci ciata przecigtne dziewczeta polskie.
Wszelkie Kryzysy ekonomiczne, wojny zwykle bardziej
1 trwalej negatywnie rzutujg na osobnikow ptci meskiej niz na pte¢ zenska, co
ukazato si¢ 1 w prezentowanym przez nas przypadku. Chlopcy ze $§rodowiska
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postpegeerowskiego sg 1zejsi przecietnie 3,8 kg a najwigksze rdéznice przypadaja
na wiek 16,5-18,0 lat przekraczajac wartos¢ 5 kg. W wieku 18 lat jest to roznica
5,6 kg. U dziewczat roznica przeci¢tnie wynosi 3,4 kg 1 nieznacznie waha si¢ W
catym badanym okresie. W swoich badaniach Nowicki wykazal, ze srodowisko
spoteczne wspotczesnej wsi jest spolecznie 1 rozwojowo zrdznicowane. Dzieci,
ktorych rodzice posiadajg gospodarstwa rolne wielkotowarowe rozwojem
fizycznym osiaggaja wartosci typowe dla ,,gornych” warstw wielkomiejskich.
Dzieci drobnych rolnikow indywidualnych osiggaja warto$ci rozwojowe niskie,
lecz dos¢ wyraznie dodatnie w stosunku do $rodowiska postpegeerowskiego.
Nasze wczesniejsze badania prowadzone na Biatorusi, na Ukrainie czy
w Polsce wykazuja rowniez to, ze migdzypokoleniowo spada sita mi¢$ni zginaczy
palcow rak. W okresie poétwiecza u 17-letnich chlopcoéw spada ona
z wartosci 54 kg do 35 kg, a u dziewczat z 33 kg do 20 kg. Dotyczy to srodowiska
miejskiego, gdy na wsiach utrzymuje si¢ na niezmienionych wartosciach ok 55
kg u  chlopcow i 33 kg u  dziewczat. Tak  wigc
z leptosomizacja sylwetki mtodej generacji w miastach nastepuje spadek sity
miesni rak, brzucha, grzbietu, a w srodowisku wiejskim zmiany te nie wystepuja.
Réwniez wyniki testow wydolnos$ci 1 wytrzymatos$ci fizycznej pogarszajace
si¢ w miastach nie wykazujg wartosci spadkowych na wsi. Badania rozwojowe
auksologiczne sg zatem trwatym elementem $ledzenia przemian zachodzacych w
populacjach ludzkich. Sg one obiektywnym wskaznikiem sytuacji spolecznej
spoteczenstwa 1 jego sktadowych czesci, rzec mozna miarg jego bezklasowosci.

PISMIENNICTWO

1. Jopkiewicz A., Przychodni A., Jopkiewicz A. Krzystanek K., 2011, Pozytywne
wskazniki zdrowia dzieci i mlodziezy szkolnej, ITE, Radom-Kielce.

2. Machatek M., 2012, Wokol genezy spotecznych konsekwencji obecnosci
panstwowych gospodarstw rolnych na wsi zachodniopomorskiej, w: Od
polonizacji do europeizacji Pomorza Zachodniego, pod red. M. Machatek,
J. Macholak, E. Wlodarczyk, Warszawa—Szczecin, 289-302.

3. Machatek M., 2013, Przemiany polskiej wsi w latach 1918-1989, Klio, t. 26
(3), 55-80.

4. Malinowski A. i wsp., 2009, Standardy rozwojowe dzieci i milodziezy
z centralnej Polski, Przegl. Nauk. Kult. Fiz. Uniw. Rzeszowskiego, z. 3, 249
-260.

5. Malinowski A., 2013, Stan biologiczny i ontogeneza Polakow w perspektywie
historycznej i srodowiskowej, Zesz. Siemczynsko-Henrykowskie, t.1, 61-71.

6. Nowak S., Pokusa-Zep M., 2012, Social conditioning of the development of
school children from Mirow commune, in: Determinants of the development of
rural children and youth, ed. A. Wilczewski, Wydz.WFiS w Biatej Podlaskie;j.

7. Nowicki G., 2004, Rozwoj fizyczny dzieci i miodziezy w Srodowiskach
wiejskich, KPSW, Bydgoszcz.



89

8. Stupnicki R., Przeweda R., Milde K., 2003, Centylowe siatki sprawnosci
fizycznej polskiej mlodziezy wg testow Eurofit, AWF, Warszawa.

9. Tarkowska E., Korzeniewska K., 2002, Mtodziez z bylych PGR-ow. Raport
z badan, Warszawa, 5.

Prof. dr hab. Andrzej Malinowski (ur. 1934-) z Instytutu Antropologii
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. Wybitny polski antropolog,
wysoko ceniony w srodowisku naukowym za osiggniecia w dziedzinie nauk
o czlowieku, organizacji Zycia naukowego i ksztatcenia kadr. Czlonek licznych
polskich i zagranicznych towarzystw naukowych; m. in. Jugostowianskiego
Towarzystwa Antropologicznego,; rowniez cztonek honorowy kilku stowarzyszen,
m. in.: Memeber of the International Biographical Centre, Cambridge England,
Akademickiego Klubu Obywatelskiego im. Prezydenta Lecha Kaczynskiego
w Poznaniu. Jako cztonek Komitetu ,, Dzieci Czarnobyla” wspotorganizowat trzy
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Stanistaw Nowak (ur. 1965-), doktor nauk biologicznych, adiunkt na Wydziale
Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej Uniwersytetu Technologiczno-
Humanistycznego im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu. W pracy naukowej
zajmuje sig motorycznosciq cztowieka i zdrowiem. Trener koszykowki, instruktor
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Prof. Andrzej Jopkiewicz

UWAGI O ROZWOJU FIZYCZNYM DZIECI ROZPOCZYNAJACYCH
NAUKE SZKOLNA
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Nauczyciele, opiekunowie i wychowawcy, a przede wszystkim rodzice
powinni posiada¢ wigksza $wiadomos¢ roli rozwoju fizycznego (cech
somatycznych) w uczeniu si¢ i ogdlnym rozwoju cztowieka, tym bardziej, ze jest
ona coraz dobitniej potwierdzana 1 wyjasniana badaniami naukowymi. C.
Hannaford (1995) pisze, ze to wtasnie ciato zajmuje si¢ méwieniem, skupianiem
wzroku na stronie, trzymaniem oldéwka, wykonywaniem utworéw muzycznych
itp. Stad tez podkresla, ze przede wszystkim trzeba zwigkszy¢ ilos¢ ruchu w zyciu,
szczegolnie ruchow integrujgcych, wymagajgcych rownowagi
i koordynacji, ruchu, ktory wspomaga rozwdj i funkcjonowanie uktadu
nerwowego (Hannaford 1995).

Juz w dobie polskiego O$wiecenia Jedrzej Sniadecki w rozprawie: O
fizycznym wychowaniu dzieci (1805) pisal, ze celem wychowania fizycznego
powinno by¢ doprowadzenie cztowieka do tego, aby wszystkie czesci jego ciata
byly foremne i mocne, wszystkie zmysty doskonate, wszystkie wladze cielesne
zupelne (Sniadecki 2001). Obok ¢éwiczenia ciata J. Sniadecki uwazat za
najwazniejszy sktadnik wychowania fizycznego — doskonalenie zmystow.
Pozostaje to w catkowitej zgodnie z jego tendencja zblizania si¢ poprzez
wychowanie fizyczne do natury. Zdecydowanie przeciwstawial si¢ rowniez
przetadowywaniu dzieci nauka 1 w tym wzgledzie, jak 1 w wielu innych, powinien
by¢ dla nas nadal wzorem godnym nasladowania.

Drugim niezwykle waznym zagadnieniem w rozwoju czlowieka jest
wartos$¢ zabawy, ktorej nie da si¢ przeceni¢. We wszystkich latach rozwoju dziecka
zabawa jest niemal identyczna z Zyciem. Zabawa zajmuje drugie miejsce jedynie
po potrzebie bycia nakarmionym, ochranianym i kochanym. Jest ona rowniez
podstawowym sktadnikiem fizycznego, intelektualnego, spotecznego i
emocjonalnego rozwoju — Ashley Montagne (por. Hannaford 1995).

Zabawa jest formg dziatalno$ci, ktora towarzyszy cztowiekowi od zarania
dziejow, a takze od najwczeSniejszego okresu jego rozwoju ontogenetycznego,
tak jak nauka 1 praca. Zabawa, nauka i praca sg czynno$ciami cztowieka
nierozerwalnie ze sobg zwigzanymi, posiadajacymi wiele cech wspdlnych.
Zabawa jest dla dziecka przygotowaniem do pracy, ktora je czeka, gdy bedzie
doroste, zas dla dorostego cztowieka jest potrzeba tak samo istotng jak czynnosci
natury fizjologicznej (Jopkiewicz 1 Wroblewski 1996).

W okresie przedszkolnym réznego rodzaju zabawy, np. nasladowcze,
manipulacyjne czy konstrukcyjne, a takze zabawy i gry ruchowe wypetniaja
w catos$ci czas wolny dziecka i stanowig podstawowa forme¢ jego dziatalnosci.
Interaktywna komunikacja 1 zabawa, gdy dzieci uczg si¢ z wyobrazni innych
dzieci, wyraznie przyspiesza proces rozwoju poznawczego 1 intelektualnego
dziecka. Niestety, w dzisiejszych czasach wydaje si¢, ze dzieci majg mniej czasu
1 okazji do zwyklej zabawy, podczas gdy daje ona szans¢ na rozwdj peinej
integracji umyst — ciato, dzigki specyficznym, pokrytym mieling potaczeniom
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nerwowym mi¢dzy uktadem limbicznym a ptatami czotowymi nowej kory.  C.
Hannaford (1995) podkresla, ze cala w zasadzie ludzka potrzeba twodrczosci
wywodzi si¢ z impulsu zabawy.

Wzrastanie dziecka w poznym wieku przedszkolnym odbywa si¢ pod
silnym wplywem hormonu wzrostu (HGH — human growth hormone, STH —
somatotropina) 1 ujawnia si¢ wowczas indywidualizacja tempa wzrastania, ktora
prowadzi do wyksztatlcenia si¢ w wieku okoto 5 lat somatotypu
charakterystycznego dla danego osobnika (Jopkiewicz i Suliga 2005). Roczne
przyrosty wysokosci wynoszg $rednio 5-7 cm, a masy ciata 2-2,5 kg. Nastepuja
zmiany w proporcjach ciala. Wiekszy spadek przyrostéw tempa masy niz
wysokos$ci powoduje szczuplenie ciala, konczyny dolne zwigkszaja swoja
dhugos¢ w stosunku do tutowia. W obrebie konczyn najszybciej rosnie rami¢ |
udo, potem odpowiednio przedrami¢ 1 dton oraz podudzie i stopa. Dla tego wieku
charakterystyczne sa niewielkie roznice w wymiarach bezwzglednych [
proporcjach ciata migdzy chtopcami 1 dziewczgtami.

W péznym wieku przedszkolnym ksztattuje si¢ wzgledna réwnowaga
fizyczna 1 psychiczna dziecka. Przy dalszym szczupleniu ciata zwigksza si¢
sprawnos¢ motoryczna 1 ruchliwo$¢, bowiem lepsza jest koordynacja ruchu
migéni antagonistow (Malinowski 1994). W uktadzie nerwowym nastepuje
rozwd¢] receptoroOw, formowanie si¢ 1 roznicowanie zakonczen nerwowych,
zwigksza si¢ 1lo$¢ potaczen miedzy nimi, konczy si¢ proces inerwacji migsni
szkieletowych. W wieku 5 lat masa mozgowa osigga juz 90% wielkosci mozgu
dorostego cztowieka. Nastepuje pelny rozwoj poszczegdlnych osrodkdw mozgu,
co znacznie zwigksza koordynacje ruchow. Opanowane poprzednio ruchy ulegaja
dalszemu doskonaleniu, pojawiajg si¢ nowe umiejetnosci, dziecko zaczyna
tworzy¢ nieznane wczesnie] kombinacje ruchowe (np. biegu i skoku, chwytu 1
rzutu itp.) (Jopkiewicz i Suliga 2005).

Dla tego okresu charakterystyczna jest ogromna biologiczna potrzeba
(,,gt6d”) ruchu. Poszczegodlne czynnos$ci charakteryzuje juz wilasciwy rytm,
wysoka harmonia 1 ptynno$¢ ruchu, dlatego okres 5-6 roku zycia nazywany jest
w literaturze ,zlotym okresem motorycznosci” lub ,pierwszym apogeum
motorycznym”. Przy dobrej sprawnosci ruchowej dziecko ma jednak male
wyczucie niebezpieczenstwa.

Szybkos¢ zachodzacych w tym wieku zmian w proporcjach budowy ciata
jest jednym z czynnikow okreslajacych dojrzatos¢ szkolng. Miernikiem takim
moze byC np. test filipinski, polegajacy na ocenie mozliwosci siggania reka
przeciwlegtego ucha, przez wyprostowang gltowe (nad gltowg). Jesli koniec
trzeciego palca dotknie gérnej krawedzi ucha, pomiar jest zerowy, jesli nie dotyka
— ujemny, a gdy siega ponizej gornej krawedzi — dodatni. Morfologiczng
dojrzato$¢ szkolng osiggajg te dzieci, ktoére wykazujg pomiar dodatni lub co
najmniej zerowy (Malinowski 1994).

Oczywiscie jest to jeden z wielu miernikdw dojrzatosci szkolnej, ktore
obecnie niestety rzadko sg stosowane. Od wielu lat bowiem z obowigzkowego
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badania dojrzatosci szkolnej dzieci w Polsce zrezygnowano i czas pojscia do
szkoty wyznacza dziecku jedynie data urodzenia (rok, miesigc 1 dzien). Na ogot
jednak mniej zaawansowane w rozwoju fizycznym dzieci cechuje rowniez
mniejsze zaawansowanie rozwoju umystowego, nizszy iloraz inteligencji.
Zwracal na to uwagg juz wiele lat wezesniej J.M. Tanner (1963), wychodzac =z
zalozenia, ze rozwd] wrodzonych mozliwosci intelektualnych jest jednym
z aspektow ogolnego rozwoju biologicznego cztowieka. Autor ten podkreslat, ze
dzieci bardziej zaawansowane w rozwoju somatycznym, uzyskuja lepsze wyniki
w testach inteligencji od swych rowiesnikéw gorzej rozwini¢tych fizycznie.
Zdaniem J.M. Tannera (1963), dzieci uzdolnione odznaczaja si¢ lepszymi od
przecigtnych cechami rozwoju fizycznego, lepszym zdrowiem 1 wigksza energia.

Okoto 4 roku zycia ustala si¢ lateralizacja funkcjonalna, czyli przewaga
czynno$ciowa prawej lub lewej reki, nogi 1 oka, zwigzana z dominacjg jednej  Z
dwoch potkul moézgowych. Zwigkszaja si¢ takze wraz z wiekiem przejawy
asymetrii morfologicznej, w zwigzku z asymetrig funkcjonalng. Przeci¢tnie
czescie] wystepuja przejawy dominacji lewej polowy glowy, prawej konczyny
gbérnej 1 lewej dolnej. Jest to tzw. asymetria skrzyzowana. Dokladno$¢, precyzja,
szybko$¢ wykonywania ruchow jest woOwczas wigksza w rgce prawe]
1 ona zwykle petni funkcj¢ kierownicza podczas pracy, gdy reka lewa spelnia
przecigtne funkcje pomocniczo-podtrzymujace.

Ogo6lny brak przewagi czynnosciowej jednej strony ciata pod druga ma
miejsce dos¢ rzadko 1 nazywa si¢ obustronnoscig. Najczgstsza jest przewaga
czynno$ciowa jednej strony ciata nad druga (przewaga stronna lub lateralizacja).
Spotyka si¢ ja u dzieci, u ktérych ma miejsce dominacja jednorodna —
prawoocznos¢, praworecznos¢ 1 prawonoznos¢ lub odwrotnie — lewoocznose,
leworgcznos¢ 1 lewonoznos¢. Oprocz tego spotyka si¢ rozne rodzaje dominacji
niejednorodne;j, czyli skrzyzowanej. Wystepuje niekiedy dominacja lewego oka,
prawej reki 1 lewej nogi; lewego oka, prawej r¢ki 1 prawej nogi oraz inne formy
kombinacji oko — konczyna gorna — konczyna dolna.

A. Malinowski (1994) podkresla, ze przewaga jednej reki nad druga w
zakresie precyzji ruchow 1 ich koordynacji pozwala dzieciom 0siggnaé¢ wyzsza
sprawnos¢ w odniesieniu do niezlateralizowanych. Zwlaszcza praworecznosé

warunkuje tu swg wyzszg sprawnos$¢, chociaz leworgczno$¢ u sportowcow
czesto stanowi element powodzenia, np. w boksie, szermierce, czy sportowych
grach zespotowych. Dzieci gorzej zlateralizowane lub Z opOznieniem

tego procesu wykazuja gorsza orientacj¢ przestrzenng. Wszystko to stwarza
wymog zwigkszonej opieki nad tymi dzie¢mi, ale bez naklaniania do zmiany
zaangazowania reki lewej na prawg. Niektore badania wskazuja, ze leworgcznos¢
przewaza u dzieci pierworodnych. Dzieci leworgczne charakteryzuje tez
wolniejszy nieco rozw0j biologiczny, np. pozniejsze wystepowanie menarchy
(Malinowski 1994).

Szacuje sie¢, ze osoby praworgczne stanowig 0k. 90-95%. Totez kultura |
tradycja powoduje, ze praworecznos¢ ma dla dziecka korzystne konsekwencje z
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punktu widzenia przystosowania psychospolecznego, gdyz: uczenie si¢ jest
tatwiejsze, wszelkie instrukcje sg bardziej zrozumiate, dostosowanie si¢ do
oczekiwan spolecznych jest tatwiejsze, praworeczno$¢ sprzyja rozwojowi
pozytywnej samooceny itp.

Wyniki badan wielu autorow wykazaty, ze genetycznie kontrolowana jest
nie tylko ostateczna wysoko$¢ ciala, istnieja bowiem odrgbne mechanizmy
decydujace o tempie i rytmie wzrastania (Tanner 1963). Silnie uwarunkowana
genetycznie jest kolejno$¢ pojawiania si¢ okreslonych przejawdw rozwoju, np.
powstawanie poszczegolnych punktéw kostnienia oraz zarastanie chrzastek
nasadowych w uktadzie kostnym. Od uwarunkowan genetycznych zalezna jest
rowniez ekosensytywno$¢, czyli podatno$¢ lub wrazliwo$§¢ na czynniki
srodowiskowe. Zalezy ona u poszczego6lnych osobnikow od okresu rozwoju, ptci
1 stopnia heterogenno$ci. Wrazliwos¢ organizmu jest z reguly wigksza
w tych okresach rozwoju, w ktorych tempo wzrastania cech, na ktore dziata dany
bodziec, jest najszybsze.

Zwykle bardziej podatne na wplywy srodowiskowe sg te cechy, ktore ~ w
rozwoju postnatalnym ulegajg znaczniejszemu rozwojowi (np. wysokosé [
masa ciata). Wieksza ekosensytywnos$cig charakteryzuja si¢ mezczyzni niz
kobiety, a takze osobnicy heterozygotyczni niz homozygotyczni. Jest to zwigzane
z gorszg u plci meskiej niz u zenskiej homeoreza, polegajaca na stabszej u
mezczyzn  odpornoscia na  wytrgcenie  z  indywidualnej, genetycznie
zaprogramowanej trajektorii rozwojowej przez stresy sSrodowiskowej (Jopkiewicz
1 Suliga 2005). Stad tez u osobnikow heterozygotycznych tatwiej zarowno o
pozytywne efekty dziatania czynnikoéw srodowiskowych, jak I 0
negatywne, przejawiajace si¢ niekiedy jako zaburzenia rozwoju i stanie zdrowia.

Adaptacja szkolna wymaga od dziecka duzego wysitku — dowodza tego
obserwacje dotyczace mniejszych przyrostow wysokosci 1 masy ciata dzieci W
okresie 7 do 8 roku zycia, a wigc uczniow klasy pierwszej, niz w roku
poprzedzajagcym wstapienie do szkoty. Na zjawisko przyspieszonego rozwoju
fizycznego, a wiec wiekszego tempa wzrastania 1 zwigkszania masy ciata przed
pojsciem do szkoty, a takze zwalniania tempa przyrostu tych cech w nastepnych
latach, az do okresu 9 — 10 roku zycia, kiedy to pierwsze oznaki dojrzewania
mozna dostrzec u dziewczat, zwracalo uwage wielu autorow (Migsowicz
I Jopkiewicz 2004).

Istnieje wiele metod okreslajgcych doroslg wysokos¢ ciala. Bierze si¢
w nich pod uwage rdézne zmienne wptywajace na doktadnos¢ prognozowania, jak:
aktualng wysokos$¢ ciata w danym wieku, dojrzatos$¢ szkieletowa 1 ptciowa, mase
ciala, typ budowy ciata, wysokos$¢ ciata rodzicow, ocen¢ warunkéw spoteczno-
bytowych i inne. Najprostsza proba szacowania dorostej wysokosci ciata jest
metoda siatek centylowych. Majac jednorazowy pomiar wysokosci ciata dzieci
lub kilka pomiarow w pewnych odstepach czasu, zaznaczany na siatkach
centylowych (spetniajacych warunki aktualnosci i adekwatnosci norm) i poprzez
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ekstrapolacje odczytujemy prawdopodobng dorosta wysoko$¢ ciata w
okreslonym poziomie lub kanale centylowym (Gotab 1 Chrzanowska 1998).

Uwzgledniajac rézne czynniki, a przede wszystkim wiek szkieletowy
przewiduje sig, ze dziewczgta 6-letnie osiggaja ok. 70% ostatecznych wymiarow
ciala, a chlopcy ok. 65%, przy przecigtnym wieku szkieletowym, tzn.
mieszczacym sie¢ w granicach + 1 roku kalendarzowego w stosunku do swojego
wieku (Tanner 1963). Z teoretycznego punktu widzenia trafno$¢ oszacowania
dorostej wysokosci ciata, na podstawie aktualnej wysokosci, wzrasta wraz y
wiekiem dziecka, poniewaz jego aktualny wzrost jest blizszy jego finalnej
wysokosci ciata.

Elizabeth B. Hurlock (1985) wskazuje, na przyczyny, ktére sprawiaja, ze
wlasciwy rozwoj ruchowy i praca nad wlasnym ciatem sg psychologicznie I
spolecznie wazne. Oto one:

1. na polepszenie zdrowia fizycznego i psychicznego wpltywaja bezposrednio
¢wiczenia

2. dzieci moga wytadowywac¢ posiadang w nadmiarze energi¢ i przez to lepiej
znosza napigcia 1 frustracje (katartyczna rola ¢wiczen).

3. dobry rozwo6j ruchowy dziecka daje mu poczucie pewnosci, zadowolenia i
wlasnej adekwatnosci (niezaleznosci).

4. lepsza kontrola motoryczna i umiej¢tnosci ruchowe moga zapewni¢ dziecku
indywidualng rozrywke

5. wlasciwy rozwdj ruchowy utatwia akceptacj¢ spoteczng, a nawet umozliwia
dziecku zajmowanie roli przywodcy grupy

6. dziecko ruchowo sprawne ma wigksze szanse na poczucie wlasnego
bezpieczenstwa
1 poprawe pojecia wlasnego ,ja”.

Zakonczenie

W rozwoju cztowieka bardzo silne jest zjawisko integralnosci przebiegu
roznych witasciwosci 1 funkeji ustroju. Wielu autorow podkresla, ze posiadane
wlasciwosci przejawiajg tendencje do wystepowania razem. Stad nie zauwaza si¢
ujemnej korelacji pomigdzy inteligencja a wysokos$cig ciata, sitg, zdrowiem
fizycznym lub zrownowazeniem emocjonalnym. Wigze si¢ to zapewne z tym, ze
motoryka stanowi t¢ jego sfere rozwoju, ktora zwigzana jest w tej samej mierze z
procesami biologicznymi, co psychicznymi ustroju ludzkiego. W badaniach
dowodzi si¢ takze wystepowania bezposredniego zwigzku migedzy poziomem
dojrzato$ci motorycznej a wynikami w nauce. Dzieci o matym zasobie
umiejetnosci ruchowych 1 niskiej sprawnosci ogolnej gorzej si¢ adaptuja do
wymagan stawianych przez szkole 1 wykazuja trudnos$ci w dostosowaniu si¢ do
grona rowiesnikow (Osinski 1993).

Przy czym zalezno$¢ pomiedzy motoryka a intelektem jest najwieksza u
matych dzieci, a w pozniejszym wieku maleje, by w wieku dorostym praktycznie
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przesta¢ istnie¢. Okres pozny przedszkolny sprzyja dynamicznemu rozwojowi
wszystkich zdolnos$ci motorycznych. U dziecka 6-letniego mozna zaobserwowac
duza tatwo$¢ uczenia si¢ ruchdéw, dynamiczny rozwodj nie tylko zdolnosci
koordynacyjnych, ale takze wytrzymatosci tlenowej, gibkosci 1 szybkosci,
a zwlaszcza zwinnosci.

W wieku 5-6 lat dziecko wchodzi w okres pierwszego apogeum rozwoju
motorycznosci. Rozwdj morfologiczny 1 psychiczny jest w tym wieku na tyle
harmonijny, ze dziecko bardzo szybko opanowuje nowe umiejetnosci ruchowe,
tworzy samo w swej §wiadomosci proste programy ruchowe, ktore w
przysztosci stanowi¢ beda podstawe do rozwijania i modyfikowania bardziej
skomplikowanych zadan ruchowych. Odpowiednie stymulowanie zwigksza w
tym okresie szybko$¢ przekazywania impulsow nerwowych. Jest to zwigzane
roéwniez z rozwojem zdolnos$ci koordynacyjnych (Bronikowski i wsp. 2007).

Dziecku w wieku przedszkolnym nalezy tak organizowa¢ rdzne formy
ruchu, aby poprawnie opanowalo rézne, niekiedy skomplikowane nawyki
ruchowe. Maja one ponadto r6zne dowolne zabawy ruchowe, w ktorych realizuja
swoje pomysty, wykorzystujag doswiadczenia, poszukuja sposoboOw wyrazania
emocji 1 aktywno$ci ruchowej. Stad tez najwicksza karg dla dziecka jest
ograniczenie jego spontanicznej aktywnosci ruchowej. Nalezy takze podkreslic,
ze bledy w  procesie nauczania 1 wychowania  zwigzane
z nieznajomos$cig psychiki i1 fizycznych mozliwosci 5-6-letnich dzieci moga
powodowac zaburzenia rozwojowe na wiele kolejnych lat edukacji (Bronikowski
I wsp. 2007).
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Agata i Andrzej Jopkiewiczowie

ZNACZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE] W  ROZWOJU FUNKCII
POZNAWCZYCH DZIECI | MLODZIEZY

Systematyczna aktywnos$¢ fizyczna w okresie dziecinstwa 1 mtodoSci
wplywa nie tylko korzystnie na rozwdj fizyczny, ale takze poznawczy [
spoleczny dzieci 1 mlodziezy. Aktywnos¢ fizyczna traktowana jest ponadto jako
miernik i podstawowy stymulator zdrowia populacji w wieku rozwojowym,
stwarzajac jednoczesnie szans¢ na dalsze jej kontynuowanie w poOzniejszych
latach zycia (Malina 1996).

Udziat dzieci 1 mtlodziezy szkolnej w rdéznych formach aktywnosci
fizycznej zalezy od wielu czynnikow, takich jak: wiek, ptec, typ szkoty [
funkcjonowanie organizacji pozaszkolnych, klubow sportowych, stowarzyszen,
itp. Wsrod spoteczno-kulturowych uwarunkowan aktywnosci fizycznej dzieci 1
mtodziezy w czasie wolnym, znaczacg rolg odgrywa wyksztatcenie rodzicow i
wielkos¢ aglomeracji bedacej miejscem statego zamieszkania.

W zakresie rekomendacji mi¢dzynarodowa grupa ekspertdéw uznata, ze
optymalna dla mtodych ludzi aktywnos$¢ fizyczna to co najmniej umiarkowane
wysitki fizyczne, wykonywane codziennie przez 60 min (Biddle i in.1998).
W Stanach Zjednoczonych, a nastepnie w innych krajach przyjeto, ze wysitki
takie (powodujace uczucie ,,zgrzania” i nieznacznego ,,braku tchu) powinny by¢
wykonywane w wigkszosci dni tygodnia.

Nalezy podkreslic, ze takze pomiar aktywnosci fizycznej dzieci [
mtodziezy szkolnej stwarza wiele trudnosci, mimo iz rdézne mi¢dzynarodowe
srodowiska  badawcze  szczegOlnie  rekomenduja ~ Migdzynarodowy
Kwestionariusz ~ Aktywnosci Fizycznej (International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ) (Biernat i in. 2007). Zaleta IPAQ jest staranne
opracowanie przez jego autoréw S$cistych regul metodycznych, umozliwiajacych
porownania mi¢dzynarodowe.
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Jedng z ciekawszych propozycji jest test przesiewowy, opracowany przez
Prochaske 1 in. (2001) dla potrzeb podstawowej opieki zdrowotnej w Stanach
Zjednoczonych. Polega on na pomiarze wskaznika aktywnosci fizycznej MVPA
(Moderate — to — Vigorous Physical Activity —w j. polskim Umiarkowana — do —
Intensywnej Aktywno$¢ Fizyczna). Wskaznik ten oznacza liczbe dni
w tygodniu, w ktorym badany poswigca na r6zne formy aktywnosci fizycznej co
najmniej 60 min. dziennie. Przyjeto, Ze liczba tych dni wynoszaca co najmniej 5,
oznacza aktywno$¢ zalecang, zaspokajajaca potrzeby rozwojowe i zdrowotne
mtodych ludzi.

Wiadomo, ze niedostatek ruchu (hipoaktywno$¢) prowadzi do obnizenia
sprawnos$ci 1 wydolnos$ci fizycznej dzieci 1 mtodziezy, a to z kolei wtornie do
dalszego obnizenia aktywnosci fizyczne. Skutkiem hipoaktywno$ci sg m.in.
otylo$¢, niedozywienie, zapadalnos$¢ na choroby oraz wady postawy ciata. Stad
tez aktywnos$¢ fizyczna jest jedng z podstawowych potrzeb dzieci 1 mtodziezy.
Whysilki fizyczne podejmowane z odpowiednig czgstoscia, czasem trwania [
intensywnos$cig s3 podstawowymi elementami zdrowego stylu Zzycia,
zapobiegania chorobom, radzenia sobie ze stresem, sg waznym elementem terapii
wielu zaburzen i1 chorob (Woynarowska 1 Wojciechowska 1993).

Aktywno$¢ fizyczna dzieci 1 mtodziezy obniza si¢ z wiekiem i proces ten
jest bardziej wyrazny wsréd dziewczat niz chlopcow (Charzewski 1997).
Aczkolwiek z efektem wieku laczy sie typ szkoty do ktorej uczgszcza mtodziez.
Mozna wyraznie zaobserwowac, ze obnizanie aktywnosci fizycznej ma miejsce
zwlaszcza w ostatnich klasach gimnazjalnych, w wieku 15-16 lat. Konieczne wigc
jest podjecie dziatah wychowawczych 1 organizacyjnych przeciwdziatajacych
powstawaniu ,,lenistwa ruchowego”, szczegolnie wsrdd gimnazjalistek. Nie ma
bowiem zadnych przeciwwskazan zwiazanych, np. Z przebiegiem procesu
dojrzewania, do ograniczania aktywnosci fizycznej w tym wieku.

Zainteresowania aktywnoscig fizyczng, wypracowane przez srodowisko
rodzinne 1 szkolne, powinno by¢ poszerzane na zajeciach pozalekcyjnych [
pozaszkolnych (Gorner et al. 2007). Wplyw na nie majg szkoly i samorzady
lokalne, kluby sportowe, organizacje pozaszkolne, takze zajecia organizowane
indywidualnie, tacznie z dostgpnoscia do obiektow, urzadzen 1 sprzetu
sportowego. W tym wzgledzie dominujaca role powinna odgrywac szkota, w
ktorej kadra nauczycielska, program 1 wyposazenie maja za zadanie rozbudzac
zainteresowania aktywnoscia fizyczna, sprawnoscig motoryczna,
umiejetnosciami ruchowymi, majacymi na celu polepszac¢ stan zdrowia [
tworzy¢ nawyk stosowania ¢wiczen fizycznych w ciagu calego zycia (Jurczak
2004).

Wszystkie dane wskazujg na potrzebe uzupetnienia zaje¢ wychowania
fizycznego innymi formami ruchu, organizowanymi w czasie wolnym w formie
zaje¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych. Zapewne istotng rol¢ odgrywaja tu
przemiany ekonomiczne 1 spoteczne majace miejsce w naszym kraju, ktore
powodujg zmiany organizacyjne i strukturalne uczestnictwa spoteczefstwa W
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r6znych formach kultury fizycznej. Formy udziatu spoleczenstwa, a
zwlaszcza ludzi milodych w kulturze fizycznej ulegaja coraz wigkszemu
zroznicowaniu, a nowe oferty, chociaz bardzo atrakcyjne, sg czg¢sto nadmiernie
drogie. Mtodziez coraz liczniej uczestniczy w zaj¢ciach pozaszkolnych,
organizowanych przez klub sportowy, lub inne instytucje, badz sa to zajgcia
organizowane indywidualnie, co $wiadczy¢ moze o matej atrakcyjnosci
obowigzkowych zaje¢ wf.

Styl zycia uformowany w mtodos$ci kontynuowany jest zwykle w
pozniejszym wieku, tj. w okresie dorostosci 1 dojrzatosci. Dotyczy to rowniez
aktywnosci fizycznej i sposobow spedzania czasu wolnego. Jednym y

podstawowych sktadnikow zdrowego stylu zycia — obok wtasciwego odzywiania
(W tym spozywania $niadan i regularnie 4-5 positkéw dziennie), 7-8 godzinnego
snu, niepalenia papierosow, nienaduzywania alkoholu i1 innych substancji
psychoaktywnych, statej kontroli masy ciata, unikania nadmiaru stresu, a raczej
radzenia sobie z nim — jest regularna aktywnos$¢ fizyczna. Dlatego aktywnosc¢
fizyczna, sktadajagca si¢ na sposob spedzania czasu wolnego, spelia role
integrujaca w budowaniu i realizacji takiego stylu zycia (Kompan, Gérner 2007).

Aktywno$¢ fizyczna nalezy do podstawowych zachowan zdrowotnych
cztowieka. Jednak zdaniem autorow Narodowego Programu Zdrowia na lata
2007-2015 (NPZ 2007), tylko 30% dzieci 1 mlodziezy w naszym kraju uprawia
formy ruchu, ktorych rodzaj 1 intensywnos¢ obcigzen wysitkowych zaspokaja
potrzeby fizjologiczne organizmu. Ponadto wedlug raportu WHO — Health
Behaviour in School-aged Children stale zwigksza si¢ odsetek mtodziezy w
Polsce 0 bardzo niskim poziomie aktywnosci fizyczne;.

Ograniczenie aktywnosci fizycznej w wieku rozwojowym, ktorej gtownym
celem jest stymulowanie licznych procesow zachodzacych
w organizmie moze by¢ dramatyczne w skutkach, gdyz wygasza potrzebe ruchu
oraz powoduje powstawanie sytuacji ryzykownych dla zdrowia, dajac poczatek
otylosci, cukrzycy, chorobom ukladu krazenia, aparatu ruchu 1 innym
schorzeniom ujawniajacym si¢ dopiero w zyciu dorostym, co podkreslaja juz od
wielu lat badacze w kraju 1 zagranicg. Niska aktywno$¢ fizyczna miodziezy jest
uwazana ponadto na jedng z gtownych przyczyn epidemii otylosci, zaréwno
w Polsce, jak i w wielu krajach europejskich.

Nasze ciato zdaniem Rateya (2008) zostato ,,zaprojektowane” do ruchu,
wiec poprzez ruch, mozemy aktywizowac do rozwoju takze nasze mozgi. Uczenie
si¢ 1 pamie¢ ewoluowaly w powigzaniu z funkcjami motorycznymi, ktore
pozwolity naszym przodkom tropi¢ zwierzyne 1 poszukiwa¢ zywnos$ci, wigc
nasze mozgi byly skoncentrowane, zaktywizowane, ukierunkowane na skuteczne
dziatanie, dlatego jak twierdzi Ratey (2008): ,,jesli nie bedziemy si¢ ruszaé
niczego nowego si¢ nie nauczymy”.

Czy rowniez dzis ruch moze by¢ wykorzystany do stymulacji funkcji
poznawczych? To pytanie jest szczegdlnie wazne w odniesieniu do dzieci,
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zwlaszcza w wieku przedszkolnym i1 mtodszym szkolnym, gdzie tzw. ,,gtod
ruchu” determinuje sposdb zachowania si¢ dzieci.

Czy  naturalng ruchliwos¢ dziecka mozna wykorzysta¢c w celach
edukacyjnych, czy tez moze w czasie nauki nalezy jq tumic¢? Takie pytania zadajg
sobie pedagodzy pracujacy z dzie¢mi na calym $wiecie. Jak podaje Hannaford
(1995) - neurofizjolog i pedagog, procesy myslenia i uczenia si¢ odbywaja si¢
nie tylko w glowie, bo to wiasnie ciato, pojmowane holistycznie, petni integralng
role w catej naszej aktywnosci intelektualnej. Wiasnie dzigki ruchowi nabywamy
doswiadczenia, co zwigksza mozliwosci poznawcze dziecka. Hannaford twierdzi
wrecz, ze,, (...) aby ,,zkapa¢” mysl potrzebny jest ruch”.

Badania dowodza, ze <¢wiczenia fizyczne stanowig rodzaj stresu
fizjologicznego dla mozgu, ktory pobudzany jest w ten sposob do aktywnej
adaptacji, co w konsekwencji przyczynia si¢ do jego rozwoju
neurofunkcjonalnego 1 przygotowuje do reagowania na przyszie wyzwania.
Aktywnos$¢ ruchowa przyczynia si¢ do polepszenia procesdw uczenia si¢, pamigci
oraz innych zdolno$ci poznawczych na wiele sposobdéw (Vaynman 2004).
Ponadto op6znia lub zapobiega obnizaniu si¢ poziomu procesOw poznawczych u
ludzi starszych (Kramer 2004).

Wiele wynikow badan wskazuje na to, ze ¢wiczenia aerobowe I
aktywno$¢ fizyczna na odpowiednio wysokim poziomie wplywajg na poprawe
funkcjonowania moézgu w zakresie funkcji poznawczych w ciggu catego zycia
cztowieka (Hillman i in. 2008). Przez wiele lat neurobiologia i neuropsychiatria
uznawaly za paradygmat fakt, ze mozg to statyczny organ, ktorego komorki nie
dzielg si¢, a wraz z uptywem czasu obumieraja, powodujac zmiany degeneracyjne
w zakresie procesow poznawczych, takie jak np. demencja starcza, choroba
Alzheimera czy parkinsonizm. Ponadto uznawano, ze procesy te sg nieodwracalne
I postepuja wraz z wiekiem.

Niezwykle wazne w kontek$cie analizy wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie czy tez funkcje poznawcze jest zdefiniowanie jaka dawke ruchu nalezy
otrzymac, by byla wystarczajacym bodzcem dla wywotania pozadanych zmian.
Najczescie] przywoluje si¢ zaproponowang przez badaczy amerykanskich
formule FITT (Corbin 1 in. 2006). Opisujac aktywnos$¢ ruchowg nalezy okresli¢
wiec jej czestotliwos¢ (jak czesto?), intensywnos¢ (jak ciezko?), czas trwania (jak
dtugo?) oraz rodzaj (np. tlenowa, ¢wiczenia koordynacyjne, gry zespolowe,
jogging i inne).

W wielu badaniach podejmowano problem wplywu specjalnie dobranych
¢wiczen koordynacyjnych na stymulacj¢ funkcji poznawczych dzieci. Dotyczyt
tego eksperyment przeprowadzony przez amerykanskie badaczki 1 nauczycielki
Molly Ramon i Jill A. Johstone. Celem przeprowadzonego programu bylo
prowadzenie edukacji dzieci w wieku mtodszym szkolnym w zgodzie z ich
potrzebami rozwojowymi. Ramon i Johnstone zwrocity uwage, na fakt, ze niemal
wszystkie umiejetnosci komunikacji, takie jak czytanie, pisanie, méwienie,
gestykulowanie sg czynno$ciami ruchowymi — czegsto w praktyce traktowane sg
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jednak jako umiejetnos$ci czysto szkolne. A przeciez w nauce pisania dziecko
musi nie tylko zna¢ alfabet i1rozumie¢ jak zbudowane sg stowa, ale takze
przetozy¢ te wiedz¢ w dzialanie, a wigc trzymajac, poruszajac, stabilizujac
otowek uzywa percepcji by dostosowac jego ruch do stworzenia wlasciwego
wzoru. W ramach programu prowadzono z dzie¢mi ¢wiczenia lateralizacji (przez
¢wiczenia jednostronne, obustronne itp.), rownowagi, samo$wiadomosci
wlasnego ciala, torowania ruchu, orientacji przestrzennej, umiejetnosci
lokomocyjnych  (np. chodzenia, biegania, skakania, podskakiwania,
przeskakiwania) oraz manipulacyjnych (koztowania, tapania, dryblowania,
kopania, rzucania, podrzucania i rolowania). W wyniku przeprowadzonych badan
stwierdzono, ze uczniowie realizujgcy program wykazywali si¢ nawet
kilkakrotnie lepszymi rezultatami w zakresie wynikow testow duzej motoryki niz
rowiesnicy biorgcy udzial tylko w obligatoryjnych zajeciach wychowania
fizycznego. Ponadto osiggali od dwoch do nawet szesciu razy wyzsze wyniki
w testach czytania niz dzieci spoza programu. Uzyskane rezultaty potwierdzity
wstgpne  zalozenia eksperymentu. Wedlug autorek tworzenie ,sieci
neuronowych” w mozgu przez ruch, jednoczesne uczenie si¢ i dobrg zabawe jest
tatwe, logiczne 1 z korzyscig dla kazdego dziecka.

Réwniez w Polsce od lat prowadzone sg dziatania, w ktorych podstawowa
metoda do rozwigzania niektoérych problemow z nauka czytania czy pisania jest
ruch. Specjalne dobrane ¢wiczenia fizyczne bedace elementem programu
Integracji Sensorycznej poprawiajg percepcje wzrokowa, a wiec zdolnos¢ do
rozpoznawania i roznicowania bodzcow wzrokowych oraz ich interpretacji przez
skojarzenia z wczesniejszymi doswiadczeniami (Odowska-Szlachcic 2011b).
Roéwniez ¢wiczenia fizyczne stosuje si¢ w stymulacji percepcji stuchowej oraz
systemow: dotykowego, czucia gltebokiego 1 uktadu przedsionkowego, ktorych
dysfunkcja wplywa na trudnosci szkolne 1 zaburzenia w rozwoju spolecznym
oraz emocjonalnym dziecka (Odowska- Szlachcic 2011 a).

Istniejg takze badania potwierdzajace wpltyw ¢wiczen aerobowych na
wzrost wybranych funkcji poznawczych. Dowiedziono, ze sukcesy w testach
matematycznych oraz umiejetnosci czytania korelujg pozytywnie z wynikami
testu Pacer mierzacego wytrzymato$¢. Niezwykle interesujace badania
przeprowadzili Ellenberg i in. (2007). Wykazali oni, ze 7-10 letni chtopcy, ktorzy
w czasie potgodzinnego ogladania telewizji jezdzili na rowerze stacjonarnym
poprawili poziom koncentracji na zadaniu w stosunku do tych, ktorzy w czasie
ogladania telewizji lezeli. Niezwykte ciekawe badania przeprowadzono z
wykorzystaniem baz medycznych i sportowych opublikowanych w latach 1990 -
2010 (Singh 11in. 2012). Uwzgledniono w nich prace, ktore dotyczyly poszukiwan
Zwigzkow aktywnosci ruchowe;j
z sukcesami szkolnymi dzieci 1 mtodziezy od 6 do 18 roku zycia z wielu krajow,
w ktorych w wigkszosci stwierdzono pozytywne zwigzki aktywnosci fizycznej z
osiggni¢ciami szkolnymi.
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Zakonczenie

Pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka na kazdym
etapie jego rozwoju jest bardzo szeroko opisywany. Jednak coraz czesciej
podnoszony jest problem narastajagcego spadku aktywnosci ruchowej, jako
niebezpiecznego zjawiska pociggajagcego za sobg powazne konsekwencije
zdrowotne. Dlugo wsrdd neurobiologéw, neuropsychiatrow, a co za tym idzie
fizjologébw 1 $rodowiska badaczy zwigzanego z wychowaniem fizycznym
funkcjonowat poglad, ze mozg to statyczny organ, ktorego komorki nie dzielg sie,
a wraz z uplywem czasu obumieraja, powodujac zmiany degeneracyjne w
zakresie procesOw poznawczych, co jest zjawiskiem nieodwracalnym.
Przetomem w tym wzgledzie staly si¢ badania mozgu za pomoca tomografii
komputerowej, przy jednoczesnym pojawieniu si¢ hipotez o wptywie aktywnos$ci
fizycznej na funkcje poznawcze.

Obecnie badacze zbierajg coraz wigcej dowodow, 1z aktywnos¢ fizyczna 0
okreslonej intensywnosci, rodzaju, czestotliwos$ci 1 czasie trwania przynosi nie
tylko zdrowie fizyczne organizmu, ale réwniez usprawnia dzialanie mozgu,
poprawiajac osiggni¢cia szkolne uczniéw, a u dorostych spowolnienie proceséw
degeneracyjnych, zapewniajac wszystkim zdrowg przyszto§¢ na poziomie
fizycznym, umystowym, mentalnym 1 spotecznym.

Rekomendacje i uwagi praktyczne wynikajace z analizy piSmiennictwa:

1. Cwiczenia fizyczne moga zwickszaé¢ koncentracje i pamieé, co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do podniesienia poziomu osiggniec¢ szkolnych.

2. Aktywno$¢ fizyczna moze zwigkszac sprawnos¢ umystowa, a najlepsze efekty
osigga si¢ dzieki regularnemu treningowi i umiarkowanej intensywnosci
dobranej do wieku, cho¢ nawet pojedyncze dawki ruchu moga wplywac
pozytywnie na funkcje poznawcze i osiggni¢cia szkolne dzieci I
mtodziezy.

3. Zarobwno ¢wiczenia fizyczne sprzyjajace rozwojowi wydolnosci tlenowej, jak i
te o charakterze koordynacyjnym moga wplywaé pozytywnie na uczenie sig.

4. Specjalnie dobrane ¢wiczenia fizyczne poprawiaja percepcjeg, co w
konsekwencji prowadzi do likwidowania trudno$ci szkolnych 1 zaburzen —w
rozwoju spolecznym.

5. W programach szkolnych 1 planie dnia nalezy uwzglednia¢ zaj¢cia ruchowe,
majace na celu stymulowanie nie tylko rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
ale takze funkcji poznawczych dzieci 1 mlodziezy.

Przyblizony problem zwigzkéw aktywnosci fizycznej z funkcjami
poznawczymi wymaga dalszych pogtebionych badan, szczegolnie ze wzgledu na
mozliwosci indywidualnego ,usprawniania umystu”, poprzez odpowiednig
aktywno$¢ ruchowg i coraz bardziej rozszerzajace si¢ zjawisko sedenteryjnego
trybu zycia.

PiSmiennictwo
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Andrzej Jopkiewicz profesor zwyczajny nauk o kulturze fizycznej. Pracuje na
Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach od ponad 40 lat kierujgc
Zaktadem Auksologii. Przez ponad 20 lat kierowal Uniwersytetem Trzeciego
Wieku, a ponadto byt wiceprzewodniczgcym, a nastgpnie przewodniczqgcy sekcji
UTW przy Polskim Towarzystwie Gerontologicznym. Jest autorem pigciu
monografii i trzech podrecznikow, oraz redaktorem wielu prac zwartych i ponad
150 artykutow naukowych, zamieszczonych w roznych czasopismach i pracach
zwartych krajowych i zagranicznych. Jest promotorem wielu prac doktorskich z
zakresu kultury fizycznej i auksologii oraz recenzentem kilkunastu prac
doktorskich, habilitacyjnych i profesorskich. Jest cztonkiem kilku towarzystw
naukowych i kolegiow redakcyjnych roznych czasopism naukowych. Jest
zalozycielem i przewodniczacym Oddzialu  Swietokrzyskiego — Polskiego
Towarzystwa Antropologicznego. Wypromowat ponad 300 prac magisterskich i
niespetna 100 prac licencjackich z zakresu auksologii, promocji zdrowia,
antropomotoryki, gerontologii, wychowania fizycznego oraz turystyki i rekreacji.

Agata Jopkiewicz, doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, trener w
zakresie wspierania rozwoju tworczosci dzieci, milodziezy i dorostych.
Absolwentka Wydzialu Pedagogicznego Akademii Swietokrzyskiej w Kielcach
oraz studiow podyplomowych na Wydziale Psychologii UJ w Krakowie. Pracuje
na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach w Zaktadzie Wspomagania
Rozwoju i Edukacji Dziecka. Jest wspotautorkq jednej monografii i kilkunastu
artykufow naukowych, zamieszczonych w roznych czasopismach i pracach
zwartych krajowych i zagranicznych. Zainteresowania naukowe: dorostosc, wiek
senioralny, pedagogiczne aspekty procesu starzenia sie, ,,starzenie poznawcze”,
promocja ,,zdrowia poznawczego ” wsrod seniorow.
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DIAGNOZA SKEADU CIALA WAZNYM OGNIWEM
W TWORZENIU PROGRAMOW TRENINGU ZDROWOTNEGO
DZIECI CZAPLINECKICH W WIEKU 6-9 LAT

Troska o dziecko jest pierwszym

I podstawowym sprawdzianem
stosunku cztowieka do czlowieka.
Jan Pawel I1

Wprowadzenie

Troska o dziecko, to troska o jego zdrowie pojmowane, zgodnie z
definicja WHO, jako ,,catkowity dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a
nie wyltacznie brak choroby lub niedomagania”. Ten dobrostan jest raczej
pozadanym celem niz stanem (Malinowski 2013).

Aby dziecku zaproponowac skuteczny trening zdrowotny powinni§my W
pierwszej kolejnosci uwzgledni¢ jego potrzeby, zainteresowania [
oczekiwania oraz zbada¢ aktualny poziom rozwoju fizycznego [
psychoruchowego. Wtedy bedziemy mogli dobrze okresli¢ cele 1 plan treningu
oraz realizowac¢ go w oparciu o dobrze dobrane bodzce (obcigzenia treningowe).
Racjonalne dziatanie na tym polu wymaga statego monitorowania stanu zdrowia
dziecka — najleplej w okresach potrocznych, gdyz dziecko szybko ro$nie [
zmienia si¢. Poza tym nalezy stale sprawdza¢ skuteczno$¢ prowadzonego
treningu. Systematyczny trening zdrowotny moze znaczgco podnie$¢ rozwoj
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fizyczny i psychomotoryczny dziecka na poziom wyzszy w stosunku do poziomu
zdeterminowanego genetycznie — warto si¢ o to pokusic.

Diagnoza musi by¢ pierwszym ogniwem kazdego racjonalnego dzialania,
takze w obszarze zdrowia (Kompan 2002). Umozliwia ona ocen¢ poziomu
rozwoju konkretnego dziecka na tle standardow ogolnopolskich 1 regionalnych.
Celem diagnozy sktadu ciata jest wykrycie u dzieci niedowagi z jednej strony, a
nadwagi i otyloSci z drugiej strony. Pozwoli to zaplanowa¢ trening zdrowotny:
dla pierwszych ukierunkowany na zwickszenie masy ciata (poprzez zwigkszenie
masy tkanki mig§niowej - nie tluszczowej!), dla drugich ukierunkowany na
redukcje tkanki thuszczowej. Najwigkszej grupie dzieci — tych mieszczacych sig
,W normie” zaproponujemy trening ukierunkowany na optymalizacj¢ sktadu ciata
(zmiang proporcji: zwigkszenie tkanki miesniowej kosztem redukcji takiej samej
masy tkanki tluszczowej — masa ciata nadal bgdzie utrzymywac si¢ na poziomie
,hormy wiekowej”).

»lroska o zdrowie, prawidlowy rozwoj fizyczny 1 psychomotoryczny
dzieci i mlodziezy jest ciggle aktualna. Obecnie wydaje si¢ szczegdlnie istotna w
kontekscie alarmujaco niskiego poziomu aktywnosci fizycznej [
sedenteryjnego trybu zycia polskich dzieci i milodziezy, powodujacego
wystepowanie otytosci, licznych wad postawy ciata, niskg wydolnos¢ [
sprawnos¢ psychomotoryczng, nieadekwatng samooceng swojego zdrowia,
powodzen szkolnych, sprawnosci fizycznej, masy ciata, wygladu itp. W
obszarze szeroko rozumianego zdrowia funkcjonuja strategie i programy zaré6wno
swiatowe, jak i europejskie i narodowe — sg one jednak odlegle od perspektyw
obywateli. Wydaje si¢ nam, ze dopiero wielotorowy, konkretny program na
poziomie spotecznosci lokalnej — taczacy srodki materialne z
uswiadamianiem, aktywizowaniem, kreowaniem pozytywnych nawykow i
postaw, moze by¢ naprawde skuteczny” (Jopkiewicz, Nowak 2013).

Godnym podkreslenia, modelowym przyktadem troski wtadz [
spotecznosci lokalnej o dobrg przyszio$¢ swoich mieszkancow jest czaplinecki
dhlugofalowy (realizowany od 2008 roku) projekt monitorowania, zard6wno jakosSci
postawy ciala, jak i rozwoju fizycznego i psychomotorycznego dzieci [
miodziezy pt. ,,W trosce o nasze dzieci”. Wtadze Miasta i Gminy Czaplinek,
Stowarzyszenie  Przyjaciot  Czaplinka,  Stowarzyszenie  Siemczynsko-
Henrykowskie, radni, $rodowisko medyczne, dyrektorzy 1 nauczyciele
przedszkoli 1 szkot oraz przede wszystkim rodzice i1 dzieci sg coraz bardziej
aktywni w trosce o wspdlne dobro — zdrowie najmtodszych mieszkancow tego
pieknego regionu.
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Material i metody
Materiat badawczy stanowito 314 dzieci (154 chtopcow 1 160 dziewczat) w
wieku 7-9 lat uczeszczajacych do Publicznej Szkoty Podstawowe;j w

Czaplinku, podzielonych na 3 grupy wiekowe:

— dzieci siedmioletnie (56 chtopcow 1 50 dziewczat),

— dzieci o$mioletnie (51 chtopcoéw 1 50 dziewczat),

— dzieci dziewigcioletnie (47 chltopcow i1 60 dziewczat).

U badanych, zgodnie ze standardowa technikg dokonywano pomiaréw
masy ciata przy uzyciu wagi lekarskiej firmy Seca oraz wysokosci ciata B-v przy
uzyciu antropometru. Pomiaréw dokonywano z doktadnoscig do 0,1 cm dla
wysokosci ciata 1 0,1 kg dla masy ciata (Malinowski, Bozilow 1997). Na
podstawie uzyskanych wynikow okreslano wskaznik BMI, ktory nastgpnie
odnoszono do wieku przy uzyciu siatek centylowych dla populacji ogélnopolskiej
(www. ncbkf.pl/pliki/). Szacujac sktad ciata dzieci czaplineckich na podstawie
wskaznika BMI postuzyliSmy sie w/w ogdlnopolskimi siatkami centylowymi
przyjmujac rozklady dla norm zgodne z wytycznymi WHO 2007. PrzyjeliSmy
nastepujace kryteria:

— niedobor masy ciata: warto§¢ BMI <5 centyla;

— prawidtowa masa ciata: warto§¢ BMI > 5 centyla 1 < 85 centyla;

— nadwaga: warto$§¢ BMI > 85 centyla 1 < 95 centyla;

— otylos¢: wartos¢ BMI > 95 centyla.

Sktad ciata ocenialismy metoda elektrycznej bioimpedancji, przy uzyciu
aparatu firmy Jawon Medical 101-353 z systemem 8 elektrod, wykorzystujacym
3 czestotliwosci (5, 50, 250kHz), dzigki czemu podwyzszona jest doktadnos¢ i
precyzja pomiaru. Urzadzenie daje mozliwos$¢ calo$ciowej analizy sktadu ciata
(zawartos$¢ tkanki thuszczowej, mie¢sniowej, wody, protein, mineraldw, ocene
wisceralnej tkanki tluszczowej). Okreslenie poszczegdlnych komponentéw
w ciele, ocena podstawowej przemiany materii oraz wieku metabolicznego
umozliwita okreslenie typu sylwetki badanego, jak réwniez ustalenie
indywidualnych zalecen zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i kalorycznoscig
diety.

Badania wykonywano w godzinach przedpotudniowych na hali sportowe;j
I gabinetach OSIR w Czaplinku w dniach 09-13.09.2013 roku.

Wszystkie obliczenia zostaly wykonane z wykorzystaniem pakietu
statystycznego R na licencji GNU GPL.

Wyniki

Charakterystyka rozwoju fizycznego dzieci czaplineckich w wieku 7-9 lat w
odniesieniu do standardow ogolnopolskich i kontekscie zrdznicowania
mi¢dzyosobniczego
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Tab.1. Rozwoj fizyczny dzieci czaplineckich w wieku 7-9 lat

Dziewczeta Chlopcy
] Q

x4 -; 5 : x o o .
v g P Wysokosé Masa ciata ) g P Wysokosé Masa ciata
2 S 2 ciata (cm) (kg) = S & ciata (cm) (kg)

£ 7

7 lat X 123.1 25.7| 7lat X 123.6 25.8
SD 6.14 6.41 SD 6.06 5.39
min 108.7 15.1 min 1112 16.0
max 138.3 43.5 max 139.4 42.0
n 50 50 n 56 56
8 lat X 127.4 27.2| 8lat X 129.8 29.3
SD 5.21 5.44 SD 5.46 6.20
min 115.2 18.0 min 115.2 21.5
max 139.3 47.0 max 144.0 49.8
n 50 50 n 51 51
9 lat X 134.9 33.4 9 lat X 135.1 31.9
SD 5.88 8.10 SD 6.19 6.81
min 120.3 20.5 min 122.2 20.0
max 149.3 65.3 max 147.2 48.0
n 60 60 n 47 47
Dzieci czaplineckie etapu edukacji wczesnoszkolnej (7-9 lat)

charakteryzuje dobry poziom rozwoju fizycznego z charakterystycznym dla
wspoéiczesne] populacji duzym zréznicowaniem miedzyosobniczym (tab.1).

W odniesieniu do populacji ogdlnopolskiej w zakresie wysokosci ciata
wynik $redni chlopcow z Czaplinka jest mniejszy o: 1,7 cm u siedmiolatkéw, 2,4
cm u osmiolatkow 1 0,8 cm u dziewigciolatkow (ryc. 1). Dziewczeta $rednio sg
takze nico nizsze, odpowiednio o: o 0,9 cm (siedmioletnie), o 2,3 cm
(o$mioletnie) 1 1,6 cm (dziewigcioletnie), (ryc. 2). Roznice regionalne w tempie
rozwoju fizycznego to zjawisko normalne. Bywaja niekiedy bardzo duze na
wczesnych etapach rozwoju, a w okresie dorastania wyréwnujg si¢.



109

| ' I
A=)
cht. lat 7 cht. lat 8 cht. 1at 9
m Czaplinek 123,6 129,8 1351
m Polska 1253 132,2 1359
Ryc.1. Wysokos¢ ciata chtopcow czaplineckich w wieku 7-9 lat na tle norm
ogolnopolskich
| ' I
)
dz. lat 7 dz. lat 8 dz. lat9
m Czaplinek 123,1 127,4 134,9
m Polska 124,0 129,7 135,5

Ryc.2. Wysokos¢ ciata dziewczat czaplineckich w wieku 7-9 lat na tle norm
ogo6lnopolskich

Trzeba zwroci¢c uwage na bardzo duze zréznicowanie rozwoju dzieci
czaplineckich w odniesieniu do wysokosci ciata (r6znica pomi¢dzy najnizszym
dzieckiem w danej grupie wiekowej, a najwyzszym — tab.l.). U dziewczat
siedmioletnich wynosi az 29,6 cm (138,3-108,7), u o$mioletnich 24,1 cm, u
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dziewigcioletnich 29,0 cm. U chtopcow jest podobnie, odpowiednio: 28,2 cm, 28,8
cm 1 25,0 cm. Z uwagi na powyzsze nalezy koncentrowac si¢ przede wszystkim na
wynikach indywidualnych i te odnosi¢ do regionalnych 1 0golnopolskich
standardow rozwoju.

W odniesieniu do masy ciala réznice (wartosci $rednich arytmetycznych)
pomiedzy wynikami badanych dzieci czaplineckich (zarowno u chtopcow jak |
u dziewczat) a normami ogdlnopolskimi sg niewielkie w kategorii siedmio- [
osmiolatkdw a znaczace u dziewigciolatkéw. Chtopcy sg ciezsi od rowiesnikow z
catej Polski $rednio o: 0,7 kg (siedmiolatkowie), 0,7 kg (o$miolatkowie) 1 az 8,7
kg (dziewigciolatkowie), (ryc.3). Dziewczeta siedmioletnie wazg wiecej od
rowiesniczek krajowych o 1,3 kg, oSmioletnie mniej o 0,3 kg, a dziewigcioletnie
wiecej az o 2,4 kg (ryc.4). Zauwazmy, ze dziewigciolatkowie (dziewczynki i
chtopcy) z Czaplinka sg przy tym nizsi od rowiesnikow z innych regiondéw Polski.
Interesujace jak te dwa fakty (mniejsza wysokos$¢ ciata i rOwnocze$nie wyzsza
masa) przetoza si¢ na sklad ciala. Czy dziewigciolatki z Czaplinka okazg si¢
dzie¢émi z nadwaga 1 otytoScig, czy mocniejsza konstytucjg ciata (bardziej
rozwinigty kosciec 1 uktad migsniowy)? W dalszej czgsci dokonamy stosowne;j
analizy.

g

cht. lat 7 cht. lat 8 cht. lat 9
m Czaplinek 25,8 29,3 31,9
m Polska 25,1 28,6 23,2

Ryc.3. Masa ciata chtopcoéw czaplineckich w wieku 7-9 lat na tle norm ogo6lnopolskich
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(kg)

cht. lat 7 cht. lat 8 cht. lat 9
u Czaplinek 25,8 29,3 31,9
m Polska 25,1 28,6 23,2

Ryc.3. Masa ciata chtopcow czaplineckich w wieku 7-9 lat na tle norm ogoélnopolskich

Analiza zr6znicowania mi¢dzyosobniczego w zakresie masy ciala, podobnie jak
w przypadku wysokosci wykazuje bardzo duze rozbieznosci w kazdej badanej
grupie wiekowej, zaré6wno u dziewczat jak i u chlopcow. U dziewczat
siedmioletnich roznica pomiedzy najwyzsza, a najnizszg wartoscig indywidualnie
wynosi az 28,4 kg (43,5-15,1), u o$Smioletnich 29 kg, au
dziewiecioletnich az 44,8 kg (sic!). U chlopcow zanotowaliSmy odpowiednio: 26
kg, 28,3 kg i 28 kg.

Powyzsza analiza rozwoju fizycznego w zakresie wysokosci 1 masy ciata
dzieci czaplineckich w wieku 7-9 lat uczy, ze do interpretacji wynikéw Srednich
dla catej grupy z uwagi na bardzo duze zréznicowanie mi¢dzyosobnicze nalezy
podchodzi¢ bardzo ostroznie. Dla praktyki monitorowania rozwoju fizycznego
dzieci 1 wplywania na ten rozwdj potrzebne jest przede wszystkim podejscie
indywidualne. Dlatego tez postulujemy i zachgcamy do indywidualizacji zard6wno
w zakresie diagnostyki jak i edukologii.

Charakterystyka skladu ciala

Wartosci wskaznika BMI dzieci czaplineckich w wieku 7-9 lat w odniesieniu
do standardow  ogolnopolskich i kontekscie  zroznicowania
mi¢dzyosobniczego

Wskaznik BMI do$¢ dobrze charakteryzuje sklad ciala w zakresie
skrajnych (niskich lub wysokich) warto$ci diagnozujac niedowage, wychudzenie
1 wygltodzenie z jednej strony oraz nadwage 1 otyto$¢ z drugiej strony. Jest mniej
doktadny w zakresie normy waskiej (M 1 SD lub 25.—75. centyl), a zwlaszcza
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szerokiej (M +£2 SD lub 10.-90. centyl). Wynika to z faktu, ze sktad ciata jest
w przypadku tego wskaznika wynikiem relacji wysoko$ci ciata (warto$¢
konkretna - liniowa jednowymiarowa) i masy ciala, ktorg tworzy thuszcz i tzw.
cialo beztluszczowe (gtownie miegsnie 1 kosci). Zaciemniony obraz sktadu ciata
ocenionego tym wskaznikiem powstaje, wtedy gdy dwoch osobnikow ma te sama
warto§¢  wskaznika BMI  (identyczna  wysokos¢ 1 masa  ciala)
a jednoczesnie jeden z nich jest muskularny, ma masywny kosciec 1 niewielkie
ottuszczenie, a drugi (o takim samym wskazniku BMI) ma stabg muskulaturg,
cienki kosciec ale za to bardzo wysokie ottuszczenie.

Tab. 2. Warto$ci wskaznika BMI dzieci czaplineckich w wieku 7-9 lat

o Warto$ci wskaznika BMI w kategoriach wieku badanych dzieci (kg/m?)
; ary
bt statystyczne
7 lat 8 lat 9 lat
X 18.2 16.7 18.2
SD 4.76 247 341
Dziewczeta
: : 11.9 13.2 12.4
czaplineckie ks =
max 318 242 328
n 50 50 60
X 18.3 17.2 17.3
SD 421 2.53 2.73
chipoy min 12.7 136 133
czaplineccy
max 318 247 245
n 56 51 47

Wartosci Srednie wskaznika BMI charakteryzujace populacje dzieci
czaplineckich sg wyzsze 1 odbiegaja od srednich wartosci charakteryzujacych
populacje ogolnopolska, z wyjatkiem chiopcow dziewigcioletnich, gdzie sa
identyczne oraz dziewczat osmioletnich, gdzie sg bardzo zblizone. U chtopcow w
nastepujacych po sobie kategoriach wieku od 7 r.z. do 9 r.z. odnotowaliSmy
nastepujace roéznice (w jednostkach kg/m?) w stosunku do populacji
ogolnopolskiej: 2,2, 0,4 1 0,0 (ryc.5), u dziewczat odpowiednio: 2,2, 0,2 1 1,4
(ryc.6). Charakterystyczne jest, ze rozw0j czaplineckich siedmio- 1 o$miolatkow
(dziewczat 1 chtopcow) przebiega podobnie 1 dopiero u dziewigciolatkow
wystepuja znaczace rdéznice w tymze rozwoju — u chtopcoéw wartos¢ wskaznika
przyjmuje warto$¢ réwng S$redniej ogolnopolskiej, a u dziewczat oddala si¢
znaczgco niekorzystnie.
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s
cht. lat 7 cht. lat 8 cht. lat 9
m Czaplinek 18,3 17,2 17,3
m Polska 16,1 16,8 17,3
Ryc.5. BMI chtopcow czaplineckich w wieku 7-9 lat na tle norm ogélnopolskich
:g
)
=)
dz. lat 7 dz. lat 8 dz. lat9
m Czaplinek 18,2 16,7 18,2
m Polska 16,0 16,5 16,9

Ryc.6. BMI dziewczat czaplineckich w wieku 7-9 lat na tle norm ogo6lnopolskich
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Ponownie trzeba zauwazy¢ 1 podkre§lic duze zrdznicowanie
miedzyosobnicze dzieci czaplineckich — tym razem w odniesieniu do wskaznika
BMI (tab.2). U chtopcow siedmioletnich réznica pomig¢dzy najwyzsza, a
najnizszg wartos$cig indywidualnie wynosi az 19,1 kg/m? (31,8-12,7), u
osmioletnich 11,1 kg/m?, u dziewiecioletnich 11,2 kg/m>.
U dziewczat odnotowalismy odpowiednio: 19,9, 11,0 1 20,4 kg/m>.

Nalezy zachowa¢ duza ostrozno$¢ przy interpretacji wynikéw srednich
dotyczacych wskaznika BMI, podobnie jak w przypadku porownan wysokosci |
masy ciata do populacji ogolnopolskie;j.

Sklad ciala dzieci czaplineckich w wieku 7-9 lat oszacowany na podstawie
wartosci wskaznika BMI oraz na podstawie procentowego poziomu
otluszczenia mierzonego metoda bioimpedancji

Przystepujac do oszacowania skladu ciala dzieci czaplineckich na podstawie
wskaznika BMI postuzyliSmy si¢ aktualnymi, ogdlnopolskimi siatkami
centylowymi przyjmujac rozktady dla norm zgodne z wytycznymi WHO 2007.
Oto te kryteria:

— niedobor masy ciata: wartos¢ BMI < 5 centyla;

— prawidlowa masa ciala: wartos¢ BMI > 5 centyla i < 85 centyla;

— nadwaga: warto$¢ BMI > 85 centyla 1 < 95 centyla;

— otytos$¢: wartos¢ BMI > 95 centyla.

Wyniki zawarli$my w tabeli 3.

Tab. 3. Wskazniki i klasyfikacja sktadu ciata dzieci czaplineckich w wieku 7-9 lat na
odstawie warto$ci wskaznika BMI, w odniesieniu do siatek centylowych ogdlnopolskich

Klasyfikacja skladu ciala dzieci czaplineckich na podstawie
wartosci BMI (kg/m?)
(zgodnie z wytycznymi WHO,w odniesieniu do siatek
centylowych ogo6lnopolskich)
Prawidlowa
Niedobor masa ciata: Nadwaga:
Wskazniki BMI | masy ciata: warto$¢ BMI | warto§¢ BMI Otytos¢:
dzieci warto§¢ BMI | >5 centyla i >851 warto$¢ BMI
Grupa czaplineckich <5centyla; | <85centyla; | <95centyla; | >95 centyla;
wiekowa (kg/m?) (kg/m?) (kg/m?) (kg/m?) (kg/m?)
Dziewczeta ponizej 13.2 | 13.2-18.7 18.8-21.0 p°2V;ylzeJ
lat 7 18.2+4.8 :
(50 osob) S dziewczat | 27 dziewczat | 3 dziewczgta | 15 dziewczat
Dziewczeta ponizej 13.4 | 13.4-19.7 19.8-22.2 p"zvgy;el
lat 8 16.7+2.8 '
(50 osob) 1 dziewczyna | 42 dziewczeta | 5 dziewczat | 2 dziewczgta
DZ‘f;ZCQZQta 18.2+3.4 ponizej 13.6 | 13.6-20.5 20.6-23.4 p°2VgSZeJ
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(60 0sdb) 2 dziewczyny | 46 dziewczat | 8 dziewczat | 4 dziewczeta

Chlopcy ponizej 13.3 | 13.3-18.7 18.8-21.0 p°2V;ylzeJ
lat 7 18.3+4.2 :

(56 osob) 3 chtopcow 33 chtopcow 9 chtopcow | 12 chtopcow

Chlopcy ponizej 13.7 | 13.7-19.9 20.0-22.5 p°2V;ygeJ
lat 8 17.2+2.5 :

(51 osab) 1 chiopiec 43 chtopcow 4 chtopcow 3 chtopcow

Chlopcy e. . ) ) powyzej
lat 9 17.342.8 ponizej 13.9 13.9-20.9 21.0-23.9 240

(47 osab) 3 chtopcow 37 chtopcow 6 chtopcow 1 chtopiec

W  grupie pigédziesigciu dziewczat siedmioletnich postugujac si¢
kwalifikacjg wskaznika BMI wg wytycznych WHO odnotowali$my: 27
dziewczat z prawidtowa masg ciata, 5 z niedoborem masy ciata, 3 z nadwagg |
15 z otytoscig. Oznacza to, ze ponad potowa dziewczat ma nieprawidtowy sktad
ciala. Zdecydowanie lepiej wyglada sytuacja w tym wzgledzie u takiej samej
liczebnie grupie o$miolatek z Czaplinka. Odnotowali$my tutaj: 42
dziewczgta z prawidtowag masg ciala, 1 z jej niedoborem, 5 z nadwaga [
2 z otytoscig. Takze powoddéw do niepokoju nie ma u dziewigciolatek. Na
sze$¢dziesiat dziewczat: 46 dziewczat ma prawidtowg mase ciata, 2 niedobor, 8
nadwagg 1 4 otytosc.

Jesli chodzi o chtopcow to podobnie jak u dziewczat najwigksze problemy
ze sktadem ciata wystepuja u najmtodszych sposrod badanych - siedmiolatkow.
W tej grupie (56 chlopcéw) odnotowalismy: z prawidlowa masg ciata - 33, y
niedoborem masy ciata - 3, z nadwagg - 9 i z otyloscig — 12. O$miolatkow (51
chtopcow) BMI zréznicowat nastepujaco: 43 do kategorii z prawidlowa masa

ciala, 1 do  kategorii z jej  niedoborem  (podobnie  jak
u réwiesniczek), 4 do kategorii z nadwagg 1 3 do kategorii z otyloscia.
Dziewieciolatkdéw (w liczbie 47) zaklasyfikowaliSmy nastepujaco: 37
z prawidlowa masg ciala, 3 z niedoborem masy ciata, 6 z nadwaga i1

z otyloscia.

Z licznych parametrow skladu ciata otrzymywanych w wyniku
zastosowania metody bioimpedancji (tkanka thuszczowa, masa bezttuszczowa,
masa mieg$ni szkieletowych 1 organow wewnetrznych, zawartos¢ wody
catkowitej, proteiny, mineraly) najwazniejszym jest wskaznik procentowy
zawartos$ci tkanki thuszczowej w organizmie 1 na nim si¢ skoncentrowaliSmy. Z
uwagi na brak polskich standardow dotyczacych sktadu ciata diagnozowanego
metodg bioimpedancji dzieci w wieku 7-9 lat, dla potrzeb klasyfikacji
procentowej zawartosci tkanki tluszczowej w organizmie postuzyliSmy si¢
aktualnymi migdzynarodowymi standardami rekomendowanymi przez firme¢
Tanita — uznanego producenta analizatorow sktadu ciata (Jebb et al. 2004).
Wyniki zawiera tabela 4.
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Tab. 4. Wskazniki 1 klasyfikacja poziomu ottuszczenia (% thuszczu w organizmie) dzieci
czaplineckich w wieku 7-9 lat zdiagnozowanego metoda bioimpedancji w odniesieniu do
standardow miedzynarodowych (Jebb et al. 2004).

Klasyfikacja poziomu otluszczenia dzieci czaplineckich
mierzonego metoda bioimpedancji
(wg standardow mie;dzynarodowyc_h rekomendowanych przez firme
Wskazniki Tanita)
otluszczenia Poziom Poziom thuszezu Poziom Poziom
dzieci thuszezu thuszczu .
. . . zdrowy 3 otylosci
Grupy czaplineckic | obnizonego (healthy) podwyzszony (obese)
wiekowe h (%) (underfat) y (overfat)
ponizej 15% |  15.0-24.1% 24.1-28.0% powyzej
. 28.0%
Dziewczeta 23
lat 7 14.2+7.3 dziewezeta
(50 os6b) (w tym § < 14 dziewczat 4 dziewczeta 9 dziewczat
3% thuszczu)

Dziewczeta ponizej 58 (10 59 Q0 powyiej
g € 17,4454 15.1%, 15.1-26.0% 26.0-29.8% 29.8%
(50 osob) 18 dziewczat | 28 dziewczeta 3 dziewczeta 1 dziewczyna

ponizej ) o i o powyzej
Dziewczeta 15.2% 15.2-21.2% 27.2-31.2% 31.2%
lat 9 18.946.0 16 dziewczat
(60 osob) (wtym1l< 37 dziewczat 6 dziewczat 1 dziewczyna
3% thuszczu)
ponizej ) 5 i 5 powyzej
Chiopey 12 204 12.2-20.3% 20,3-24.2% 24.9%
lat 7 6.5+5.5 38 chtopcow
(56 osob) (wtym 27 < 7 chtopcow 8 chlopcow 3 chlopcow
3% thuszczu)
ponizej ) 9 i 9 powyzej
Chiopey 12 4% 12.4-21.1% 21.1-24.2% 24 9%
lat 8 6.3+£5.2 43 chtopcow
(51 o0sob) (wtym 29 < 6 chtopcow 2 chtopcow brak
3% thuszczu)
ponizej ) . i . powyzej
Chiopey 12 4% 12.4-22.2% 22.2-25.3% 25 306
lat 9 8.5+6.0 33 chtopcow
(47 osob) (wtym 17 < 13 chlopcow 1 chtopiec brak
3% thuszczu)

Poréwnujac klasyfikacje sktadu ciata oszacowanego na podstawie
wskaznika BMI (niedobor masy, prawidtowa masa, nadwaga, otytos¢ —tab.4) z
klasyfikacja oparta na diagnozie poziomu tluszczu w organizmie, przy
zastosowaniu metody bioimpedancji (obnizony, zdrowy, podwyzszony, otyto$¢ —
tab.4) stwierdziliSmy roznice w liczebno$ciach dzieci zakwalifikowanych do
odpowiadajacych sobie czterech kategorii, w tych dwoch pozornie bliskich sobie
klasyfikacjach. U dziewczat roznice byly stosunkowo niewielkie a u chtopcow
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bardzo duze. Niestety nie mozna uprawnionej statystycznie analizy dokonywac

postugujac si¢ warto$ciami $redniej arytmetycznej W odniesieniu do kolejnych

grup wiekowych chtopcoéw (zbyt duze wartosci odchylenia standardowego

w stosunku do $redniej arytmetycznej: 6.5%+5.5, 6.3%=+5.2, 8.5%+6.0 - tab.4).

Analiza metoda bioimpedancji jest mozliwa przy zawartosci thuszczu powyzej

3%. Okazalo si¢, ze bardzo duza grupa chtopcoéw czaplineckich w wieku 7-9 lat

nie spelnia tego minimalnego kryterium tj.: 27/56 siedmiolatkdéw, 29/51

osmiolatkow 1 17/47 dziewieciolatkow.

U dziewczat mozliwa jest taka ocena 1 poréwnanie wynikow obu metod, z
uwagi na fakt, ze poziom thuszczu ponizej 3% wystapil u zaledwie trzech
siedmiolatek 1 jednej dziewigciolatki. Oto poroéwnanie wynikow dwodch
klasyfikaciji:

— w grupie piecdziesigciu dziewczat siedmioletnich postugujac sie klasyfikacja
poziomu otluszczenia (% tluszczu w organizmie) (tab.4) odnotowaliSmy
odpowiednio: 14 dziewczat z prawidlowym (zdrowym) poziomem ttuszczu, 23
z obnizonym, 4 z poziomem podwyzszonym 1 9 z otyloScig, podczas gdy
postugujac sie kwalifikacjg wg wskaznika BMI (tab. 3) odnotowali$my: 27
dziewczat z prawidlowa masg ciata, 5 z niedoborem masy ciata, 3z
nadwaga 1 15 z otyloscia,

— w takiej samej liczebnie (50) grupie dziewczat o$mioletnich postugujac si¢
klasyfikacja poziomu otluszczenia odnotowalismy: 28 dziewczat z
prawidlowym (zdrowym) poziomem ttuszczu, 18 z obnizonym, 3
z poziomem podwyzszonym i 1 z otyloScig, natomiast w klasyfikacji wg BMI
oddpowiednio: 42 dziewczeta z prawidtowa masg ciata, 1 z jej niedoborem, 5
z nadwaga 1 2 z otylos$cia.

—z kolet w grupie sze$édziesieciu dziewczat  dziewiecioletnich
zaklasyfikowaliSmy wg poziomu otluszczenia: 37 dziewczat z prawidtowym
(zdrowym) poziomem tluszczu, 16 =z obnizonym, 6 z poziomem
podwyzszonym 1 1 z otyloscig, a w klasyfikacji wg BMI: 46 dziewczat
z prawidlowa masg ciala, 2 z niedoborem masy ciala, 8 z nadwaga
I 4 z otylosScia.

Podsumowujac powyzsze pordwnanie zauwazmy, ze metoda bioimpedancji
okazata si¢ liberalniejsza w kwalifikowaniu nadwagi 1 otytos$ci. Stwierdzamy, ze
metoda bioimpedancji jest doskonalsza w ocenie sktadu ciala niz normy
wskaznika BMI. Wskaznik BMI szacuje (ocenia posrednio) sktad ciala a metoda
bioimpedancji ocenia do$§¢ doktadnie konkretne komponenty w tym
najwazniejszy - % tluszczu w organizmie.

Dyskusja
Otytos¢ dzieci 1 mlodziezy to zjawisko narastajace w wielu krajach, czgsto
okreslane mianem epidemii. Gldéwnymi jej przyczynami sg zte odzywianie [
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niski poziom aktywnosci fizycznej skutkujace dodatnim bilansem energetycznym
(Jebb et al. 2004). Wedtug raportu International Obesity Task Force (IOTF)
problem nadmiernej masy ciata dotyczy 20% dzieci na Swiecie, z ktorych jedna
trzecia  jest  wyraznie  otyla  (www.  ncbkf.pl/pliki).  Nadwaga
1 otyto$¢ dzieci 1 mtodziezy moze przetrwac do okresu dorostosci 1 tam skutkowaé
jako czynnik ryzyka wielu schorzen (Felinczak, Hama 2011, Dietz 1998). Np. u
60% amerykanskich dziesi¢ciolatkbw wskazano co najmniej jeden czynnik
ryzyka wystapienia w przysztosci chorob uktadu krazenia, a u 25% co najmnie;j
dwa (Preventing childhood obesity: Health in the balance 2005).

W Polsce po drugiej wojnie Swiatowej nadwaga byta utozsamiana y
manifestacjg dobrego zdrowia 1 wysokiej pozycji spotecznej. W drugiej potowie
minionego stulecia zaczeto na szczescie rewidowac ten poglad, wigzac nadwage
1 otylo§¢ z pogarszaniem si¢ stanu zdrowia prowadzacym do wielu schorzen:
cukrzycy, udaru mozgu, choroby niedokrwiennej serca, nadci$nienia tetniczego,
choroby zwyrodnieniowej stawow (Pupek-Musialik i in. 2008). Przy tym trzeba
pamigtac jednak, ze tkanka thuszczowa jest waznym sktadnikiem: erytrocytow,
leukocytéw, mitochondriéw, bton komdrkowych: ostonek mielinowych
neuronow, szpiku kostnego, tkanki mozgowej oraz bierze udziat w transporcie
witamin rozpuszczalnych w tluszczach, w syntezie hormonow I cholesterolu.
Ponadto chroni narzady wewngtrzne, stanowiac ich izolacj¢ cieplng (Pilewska i
in. 2013). Powinnismy wiec dazy¢ do utrzymania optymalnego poziomu thuszczu
w organizmie, a nie do catkowitej jego likwidacji.

Dzieci 1 miodziez z nadwaga 1 otyloscig sa najczescie] negatywnie
postrzegani przez rowiesnikow, nieakceptowani, czesto nawet izolowani
spotecznie. Powoduje to obnizenie u nich poczucia wlasnej wartosci i
powstawanie zaburzonego, negatywnego obrazu postrzegania siebie. Rodzi si¢
frustracja albo agresja. W konsekwencji mogg sta¢ si¢ zar6wno ofiarami jak
i sprawcami przemocy rowiesniczej (Jodkowska i in. 2010).

Sposrod najpopularniejszych metod szacowania stopnia
ottuszczenia/sktadu ciata u dzieci zblizone wyniki uzyskuje si¢ stosujac: wskaznik
BMI, pomiary fatdow skérno—thuszczowych i metode bioimpedanciji (Gradek,
Cempla 2002). Do wstegpnej oceny stopnia otylosci najbardziej jest przydatny
wskaznik BMI, natomiast metoda bioimpedancji jako prosta, nieinwazyjna a
zarazem bardzo doktadna 1 rzetelna moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana
w badaniach populacyjnych (Jan¢okova et al. 2002).

Polskie kryteria dotyczace nadwagi i otytosci sg bardziej restrykcyjne niz
mi¢dzynarodowe dane referencyjne WHO oraz mi¢dzynarodowy standard IOTF
(Abramowicz i in. 2007). Postugujac si¢ standardami migdzynarodowymi dla
populacji polskiej bedziemy mieli do czynienia z niedoszacowaniem otylosci.
Wskazane wigc jest korzystanie ze standardow krajowych a jeszcze lepiej z
regionalnych.

Olbrzymig role w dziataniach profilaktycznych oraz leczeniu otylosci U
dzieci 1 miodziezy w wieku szkolnym moga odegra¢ akcje 1 programy
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ogo6lnopolskie (Mazur 2011), a na co dzien szkolne wychowanie fizyczne, ktore
ma przeciez charakter obligatoryjny, ale czy w pelni wykorzystuje swoj
potencjal?  Fakty sa takie, ze ponad jedna trzecia uczniow
z nadwagg nie uczestniczy regularnie w lekcjach WF, w tym 2% jest trwale  Z
nich zwolnionych (Owczarek 2008). Nauczyciele wychowania fizycznego maja
wazng role do odegrania w procesie zapobiegania i leczenia otytosci u
ucznidéw. Powinno si¢ ich szczegdlnie motywowaé do organizowania
interesujacych lekcji wychowania fizycznego, zaje¢ rekreacyjnych i1 sportowych,
w  ktorych  uczestniczyliby = wszyscy uczniowie, takze uczniowie
z nadmiarem masy ciata (Jodkowska i in.2010)

Whioski

1. W ocenie poziomu rozwoju fizycznego nalezy koncentrowa¢ na wynikach
indywidualnych w odniesieniu do standardéw rozwojowych ogdlnopolskich i
regionalnych.

2. Z uwagi na duze tempo 1 zro6znicowanie rozwoju dzieci 1 mtodziezy nalezy
stosowa¢ stale monitorowanie, najlepiej w okresach potrocznych, jak
postulowat znakomity auksolog z regionu kujawsko-pomorskiego dr
Grzegorz Nowicki.

3. Do wstepnego oszacowania sktadu ciata mozna wykorzystywac¢ wskaznik BMI
pamigtajac, ze jest on najbardziej rzetelny w odniesieniu do skrajnych wartosci
(niedowaga 1 otytosc¢).

4. Metoda bioimpedancji elektrycznej jest bardzo przydatna do analizy sktadu
ciala, z uwagi na mozliwos¢ nieinwazyjnej, szybkiej 1 bardzo precyzyjnej
oceny ilosciowej m.in. tkanki tluszczowej i migSniowe] (w Kg oraz
procentowo).

5. Skuteczne wykorzystanie metody bioimpedancji w ocenie sktadu ciata
chtopcoOw czaplineckich w badanym przedziale wiekowym 7-9 lat
uniemozliwita zbyt niska (ponizej 3%) zawarto$¢ ttuszczu az u 73 chlopcéw
(47,4% tej populacji). U dziewczat ten problem byl znikomy, dotyczyt
zaledwie 4 dziewczat.

6. Programy treningu zdrowotnego dzieci 1 mtlodziezy nalezy budowac
uwzgledniajac wyniki diagnozy sktadu ciata.
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PROFILAKTYKA 1 LECZENIE WAD POSTAWY CIALA W SWIETLE
WSPOLPRACY ZE SZKOLA I RODZICAMI

Zdrowie nie jest darem niebios danym raz na zawsze.

Nad jego zachowaniem i pomnazaniem nalezy pracowac nieustannie,
wykorzystujqc wiodgce do tego celu drogi i mozliwosci

Jan Pawelt 11

Wprowadzenie

Wady postawy ciata z uwagi na czegsto§¢ wystgpowania staty sig
wspotczesnie zjawiskiem spotecznym. Che¢ pomocy tym, ktdrzy organizujg zycie
dziecka i chcg skutecznie przeciwdziata¢ niekorzystnym zmianom w obrebie
postawy ciata uznaliSmy za gldwny cel niniejszej pracy.

W ochronie zdrowia wykorzystuje si¢ oddzialywanie wielu r6znorakich
czynnikdéw wsrodd nich poczesne miejsce zajmuje ruch. Wlasnie aktywnos$¢
ruchowa uznawana jest za najbardziej korzystny sposdb wplywania na stan
organizmu, a tym samym na postawe ciala. Wszelkie zmiany funkcjonowania
organizmu znajduja swoje odbicie w postawie ciata. Wczesne wykrycie
patologicznych zmian w jej obrebie stwarza wicksze mozliwosci korekc;i.

Prawidlowa postawa ciala jest warunkiem pomys$lnosci organizmu, jest
zewnetrznym wyrazem jego stanu. Czym charakteryzuje si¢ ta postawa i1 co
najczesciej wptywa na jej harmoni¢? Na to pytanie postaramy si¢ odpowiedzie¢
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prezentujac rdézne poglady 1 proby jej zdefiniowania Wedlug A Malinowskiego
postawe ciata nalezy traktowaé, jako sposob ,trzymania si¢” osobnika,
uwarunkowany nawykiem ruchowym oraz podlozem morfologicznym,
funkcjonalnym i sSrodowiskowym. Postawa ciata jest to taki uktad poszczegolnych
jego odcinkow, jaki czlowiek przyjmuje w swobodnej niewymuszonej pozycji.
Dla potrzeb codziennego zycia cztowieka wazne jest by wszystkie odcinki jego
ciala znajdowaly si¢ w prawidlowym utozeniu wzgledem siebie. Stan postawy
powinien zapewnia¢ jej naturalng, swobodng pozycj¢, bez zbednych napigc.
Kazda inna postawa powoduje naprezenie mi¢sni, co wptywa ujemnie na ich stan
1 nadmiernie obcigza stawy, prowadzac do zmniejszenia gibkosci (Malinowski
2007).
Przyczyny powstawania wad postawy sg wielorakie, zazwyczaj towarzyszg
im odchylenia w budowie i1 funkcjach uktadu ruchu, jak réwniez powoduja
zaburzenia w uktadach wegetatywnych czlowieka. Nabyte we wczesnych
okresach rozwojowych wady postawy decydujg o zdrowiu w wieku dorostym.
Celem gimnastyki kompensacyjno—korekcyjnej jest:
— zapewni¢ harmonijny rozwdj organizmu, realizowany poprzez dobor srodkow
charakterystycznych dla postgpowania kompensacyjno- korekcyjnego,
— korygowac¢ nabyte we wczesniejszym okresie bledy 1 wady postawy stosujac
¢wiczenia ogolnorozwojowe 1 specjalne,
— dazy¢ do osiggnigcia najwyzszego poziomu sprawnosci motorycznej, stosujac
¢wiczenia ksztattujace, utylitarne oraz specjalne,
— dazy¢ do opanowania umiej¢tnosci ruchowych z roznych dyscyplin
sportowych, ktore bedg przydatne w formach aktywnosci kompensacyjno—
korekcyjnej, rekreacyjnej i sportowej stuzacej pomnazaniu zdrowia.

Charakterystyczne cechy postawy ciala dzieci i mlodziezy

Przebieg rozwoju postawy ciala w duzym stopniu okreslajg dziedziczone
geny, niemniej budulec do tworzenia struktur zakodowanych w materiale
genetycznym oraz warunki do jej formowania pochodza ze srodowiska, ktore w
ten sposéb wptywa na rozwoj (Jopkiewicz, Suliga 1995). Na ksztaltowanie si¢
postawy ciata ma rowniez wptyw wiele czynnikéw morfo - funkcjonalnych
- zwlaszcza sterujaca funkcja uktadu nerwowego oraz zdolno$ci motoryczne.

Trzonem postawy ciata jest kregostup. W zyciu ptodowym kregostup jest
roéwnomiernie wypukty do tytu (kifoza) i ta krzywizna w odcinku piersiowym |
krzyzowym utrzymuje si¢ u cztowieka przez cate zycie. W wyniku unoszenia
glowy przez dziecko w trzecim miesigcu zycia wyksztatca si¢ lordoza szyjna,
ktora pogtebia sie, jako skutek raczkowania. Podczas siadania, ktore rozpoczyna
si¢ okoto szOstego miesigca zycia, dochodzi do poglebienia kifozy piersiowej. W
koncu pierwszego roku zycia, gdy dziecko zaczyna stawac 1 chodzi¢, nastepuje
wysuniecie miednicy do przodu przy rownoczesnym cofnigciu klatki piersiowe;j
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do tylu, w wyniku czego powstaje lordoza ledzwiowa. Do trzeciego roku zycia
prawidtowa postawa dziecka charakteryzuje si¢ mocno uwypuklonym brzuchem,
krzywizny krggostupa, cho¢ majg juz charakterystyczny esowaty ksztalt
wykazuja duzg labilno$¢. U dziecka 4-6 letniego dominuje w postawie ciata
kifoza piersiowa. Dominacja ta konczy si¢ okoto 8-11 roku zycia 1 dochodzi do
poglebienia lordozy ledzwiowej, ktora zmniejsza si¢ po skoku pokwitaniowym,
ale u mtodych kobiet zachowuje lekkie poglebienie (Wolanski 1986). Po 25 roku
zycia krzywizny kregostupa si¢ ustalaja.

Na ksztattowanie si¢ krzywizn kregostupa duzy wptyw ma praca konczyn,
a zwlaszcza konczyn dolnych. Ksztattowanie si¢ konczyn dolnych jest rézne w
poszczegbdlnych okresach zycia. Noworodek charakteryzuje si¢ szpotawym
ustawieniem kolan oraz zgi¢ciowym ustawieniem stawow biodrowych [
kolanowych. Ta szpotawo$¢ utrzymuje si¢ do okoto 3 roku zycia i nastgpnie okoto
4 roku zycia przechodzi w fizjologiczng koslawos¢. Proste konczyny dolne
wystepuja u dzieci w 7 roku zycia (Kasperczyk 2000).

Doniosta role w lokomotorycznosci cztowieka odgrywa stopa. Stopa
matego dziecka w podeszwowej czesci ma poduszeczke thuszczowa, ktora peini
funkcj¢ amortyzacyjng. Wysklepienie stopy ksztaltuje si¢ okoto 3-4 roku zycia
(Jopkiewicz, Suliga 1995).

Jak pisaliSmy w IV tomie ,,Zeszytow Siemczynsko-Henrykowskich” do
zaburzenia postawy ciala moze dojs¢ na kazdym etapie formowania si¢
poszczegolnych jej elementdéw z powodu badz to przebytych chordb badz
niehigienicznego trybu zycia. Ogromny wplyw na ksztattowanie si¢ postawy ciala
cztowieka ma jego motoryczno$¢. Charakterystyczng cecha motorycznosci w
wieku niemowlecym jest wzrastajaca celowos¢ ruchow. Dziecko od ruchow
mimowolnych, chaotycznych przechodzi do ruchow zamierzonych, pojawiajg si¢
rowniez zdolnosci do zmiany potozenia ciata. Zmiany te 1dg w parze y
rozwojem ko$¢ca, mig$ni 1 uktadu nerwowego. Okres ten zamyka si¢ przyjeciem
pozycji pionowej.

W okresie poniemowlecym ruchy stajg si¢ celowe, obserwujemy u
dziecka duza ruchliwos¢. W wieku przedszkolnym dziecko zdobywa podstawowe
umiejetnosci ruchowe: biega, skacze, wykonuje sktony, umie utrzymac
rownowage. Wzmozona ruchliwo$¢ przeplatana przerwami na wypoczynek,
prowadzi do rozwoju calego organizmu, a zwltaszcza migsni, koscca, serca 1 ptuc.
Z wiekiem gromadzg si¢ do§wiadczenia ruchowe, rozwija si¢ pami¢c, wyobraznia
I koordynacja ruchowa.

Mtodszy wiek szkolny charakteryzuje si¢ opanowaniem podstawowych
form ruchu. W szkole na lekcjach wychowania fizycznego nastepuje
doskonalenie tych form i taczenie ich w rézne kombinacje ruchowe. W tym
okresie doskonali si¢ rOwniez czas reakcji oraz tempo ruchow. Miedzy 10, a 12
rokiem zycia dziecko przezywa okres najskuteczniejszego ksztattowania
zdolnosci kondycyjnych 1 koordynacyjnych. Motorycznos¢ dziecka w tym
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okresie cechuje duza celowos¢, refleksyjnos$¢ 1 ekonomika w przeciwienstwie do
rozrzutnosci ruchowej w poprzednim okresie (Nowak, Mucha 2007).

Okres dojrzewania charakteryzuje si¢ intensywnym rozwojem procesoOw
biologicznych, pierwszym objawem jest przyspieszone tempo wzrastania (skok
pokwitaniowy). Nastepnie dziewczeta 1 chtopcy zaczynajg przybieraé typowy dla
swojej ptci wyglad zewnetrzny. Jest to faza rozwoju majaca niekorzystny wplyw
na ksztaltowanie si¢ postawy ciata. Zaburzone zostaja proporcje ciata, duze
momenty sit utrudniajg utrzymanie rownowagi, a wydtuzone migsnie sg ostabione
1 nie s3 w stanie w pelni ustabilizowa¢ wyro$nigtego, chwiejnego kregostupa
(Kutzner-Kozinska i in. 2004). Burzliwe zmiany zachodzace W organizmie
powoduja zaburzenie koordynacji ruchowej, przez co ruchy staja si¢ mato
doktadne. Wiek mtodzienczy charakteryzuje si¢ stabilizacja i harmonig w
budowie ciala oraz optymalng motorycznoscig. Analizujac stan postawy w
poszczegolnych okresach rozwoju dostrzec mozna jej duza zmiennos¢. Bywajg
okresy wzglednej stabilizacji postawy jak rowniez jej duzej chwiejnosci, w
ktorych czesto dochodzi do powstawania btedow 1 wad postawy. Takie okresy o
nasilonym wyst¢powaniu wad postawy nazywa si¢ krytycznymi dla procesu
ksztaltowania si¢ postawy ciata (posturogenezy). Pierwszy z nich z nich zwany
,»szkolnym” uwarunkowany jest gtownie zmiang stylu zycia dziecka (poczatek
nauki szkolnej) oraz dynamicznym rozwojem dziecka. Drugi uwarunkowany jest:
skokiem wzrostowym, intensywnymi zmianami w rozwoju i
funkcjonowaniu narzagdow wewnetrznych oraz dojrzewaniem plciowym
(pojawienie si¢ zewnetrznych cech ptciowych) ze wszystkimi konsekwencjami w
rozwoju fizycznym 1 psychicznym dziecka (Gorniak 2006).

Trudnym okresem dla postawy ciata ze wzgledu na ksztattowanie si¢ krzywizn
kregostupa, ustawienie miednicy, przebudowe stawoéw biodrowych sg réwniez
dwa pierwsze lata zycia, a zwlaszcza pierwszy rok. Trudno méwié w tym
okresie 0 nawykowym sposobie trzymania si¢, bowiem nawyk postawy ciala
ksztaltuje si¢ pod koniec okresu przedszkolnego (Tuzinek 2014).

Wplyw aktywnosci ruchowej na zdrowie i profilaktyke wad postawy ciala
Niepokojacym wspotczesnie zjawiskiem w rozwoju fizycznym dzieci i
mtodziezy s3 wady postawy ciata. Stanowig one powazny problem miodej
rozwijajacej si¢ populacji. Dla rozwoju fizycznego kazde zaburzenie zdrowia
wplywa negatywnie na ksztattowanie wydolnosci 1 sprawnos$ci fizyczne;.
Szczegolnie niebezpieczne w skutkach zdrowotnych sg skoliozy, ze wzgledu na
czestos¢ ich wystepowania jak 1 niskie efekty leczenia. Zadziwiajacy jest fakt, ze
efektywno$¢ stosowanych metod jest skrajnie niska 1 gtdownie koncentruje si¢ na
zatrzymaniu rozwoju zaburzen. W tej sytuacji rodzi si¢ pytanie czy nie btednym
jest podejscie do problemu skolioz skierowane na formowanie patologii i
sposobow walki z nig? Wydaje si¢, ze konieczno$cig jest rozpoznanie i
wyjasnienie czynnikdw ryzyka majacych wplyw na powstanie 1 rozwdj skoliozy.
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Zmiany stanu ogolnego organizmu, zachodzace w jego funkcjach I
strukturach, przy zaburzeniu postawy ciala nie sg zmianami odosobnionymi.
Kazda zmiana stanu organizmu, jezeli narusza jego homeostazg, wyczuwana jest
systemem regulacji nerwowo-humoralnej 1 jezeli ta zmiana jest do$§¢ wyrazna
przenosi si¢ na caly organizm. Ten =z kolei mobilizuje si¢
1 podejmuje czynng obronge. W tym dzialaniu wielce pomocng jest aktywnos$¢
cztowieka, a zwlaszcza aktywno$¢ ruchowa, ktora powoduje tolerancje na
odchylenia, ktore wywotuje, doprowadzajac nastgpnie do ich wyrdwnania
(Shephard 1992).

Wplyw ¢wiczen fizycznych na organizm jest wieloaspektowy, zalezy,
bowiem od szeregu czynnikow. Witczak i Sozanski wymieniaja:

— rodzaj ¢wiczen,

— ich zasieg 1 intensywnosc¢,

— sposob ich przeprowadzenia,

— wielkos¢ zastosowanych obcigzen,

— stan zdrowia ¢wiczacych itp. (Bator, Kasperczyk 2000).

Pierwszym uktadem czlowieka, na ktéry przenosi si¢ dzialalno$¢ ruchowa
jest uktad mig$niowy. Tkanka mig§niowa dzigki aktynie i miozynie, posiada
zdolnosci kurczenia si¢ 1 rozkurczania, w wyniku, czego dochodzi do napig¢cia
mig$niowego. Dostrzegalng zmiang zachodzacg w migsniach pod wpltywem
treningu ruchowego jest przyrost ich masy (hipertrofia migsniowa), a w efekcie
wzrostu sity. Cwiczenia fizyczne maja rowniez wptyw na lepsze ukrwienie
migsni, przez co zwigksza si¢ 1lo$¢ dostarczanego tlenu i sktadnikéw odzywczych
oraz usuwanie zbednych i szkodliwych produktow przemiany materii.

Bardzo wazne zmiany po treningowe zachodza w uktadzie sercowo-
naczyniowym, ktore to zwiekszajg mozliwosci funkcjonowania serca [
ekonomizujg jego dzialania. Wyjasniono, ze pod wptywem ¢wiczen fizycznych
wykonywanych systematycznie, obniza si¢ nadci$nienie, normalizuje si¢ poziom
lipoprotein o matej gestosci, zmniejsza si¢ ryzyko cukrzycy.

Wraz z korzystnymi zmianami w ukladach krazenia i przemiany materii
systematyczny trening fizyczny polepsza funkcje uktadu nerwowego. Aktywnos$¢
fizyczna powoduje zwigkszenie poziomu wapnia w osoczu krwi 1 nastgpnie
przeniesienie go do mozgowia, co powoduje zwigkszenie dopaminy w
osrodkowym uktadzie nerwowym.

Glowne zmiany wywotane ¢wiczeniami fizycznymi w  uktadzie
oddechowym dotycza mechaniki oddychania, daja bowiem mozliwosci
wplywania na budowe klatki piersiowej jak rdéwniez wzmacniajg migsnie
oddechowe. Zmiany po treningowe w tym ukladzie polegaja na pogtebieniu
oddychania i zwolnieniu rytmu oddechowego, co w efekcie powoduje
zwigkszenie maksymalnej wentylacji ptuc (Bulicz, Murawow 2007).
Podsumowujac, cho¢ dzi§ doktadnie nie wiadomo jak duza jest pozytywna
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zalezno$¢ miedzy aktywnoscia fizyczng a zdrowiem, to nawet dla tej
najmniejszej, warto podjac¢ trud wysitku fizycznego.

Rola srodowiska w reedukacji postawy ciala

Otoczenie dziecka ma istotny wptyw na stan jego postawy ciala. Bardzo
duzo zalezy od $wiadomosci 1 zaangazowania rodzicow, nauczycieli, stuzby
zdrowia oraz specjalistow prowadzacych gimnastyke korekcyjng. Podstawowymi
zabiegami w tym kierunku powinny by¢: ograniczenie siedzacego trybu zycia,
zwigkszenie aktywnosci ruchowe;j
z uwzglednieniem form wzmacniajacych migsnie posturalne, nauczanie
poprawnej postawy ciala, a nastepnie wyrobienie nawyku jej utrzymania we
wszystkich czynno$ciach zycia.

Do najwazniejszych elementéw skladowych codziennego zycia dziecka
naleza: sen, dojscie do szkoty, nauka w szkole, zaj¢cia ruchowe szkolne i
pozaszkolne i odrabianie lekciji.

Do spania dziecko powinno mie¢ wtasne t6zko z utwardzonym, minimalnie
uginajacym si¢ materacem 1 malg poduszka o takiej grubosci, zeby wypeiniata
przestrzen mi¢dzy barkiem a uchem w pozycji lezenia na boku. Wskazane bytoby,
aby rano dziecko odbylo rozruch poranny. Kilka luznych ¢wiczen konczyn
gornych, dolnych i tutowia z akcentem krotkiego statycznego wytrzymania
skorygowanej postawy oraz ¢wiczenia oddechowe.

Dojscie do szkoly zabiera najczesciej dziecku 10-20 minut. W drodze tej
dzieci powinny nosi¢ rOwnomiernie obcigzony tornister na plecach. W szkole
dzieci siedzg przez kilka godzin w tawkach, dlatego wazny jest odpowiedni ich
dobor, gdyz ma to wplyw na postawe ciata. W literaturze przedmiotu spotyka si¢
rozne propozycje doboru tawki szkolnej. Najczegsciej zalecane sg takie meble,
ktore zapewniajg uczniom swobodng spoczynkowa pozycje lekko odchylong do
tylu w trakcie stuchania oraz pozycje wyprostowana z lekkim opadem tulowia
w przod w czasie pisania. Pulpit fawki powinien by¢ nachylony okoto 10°,
siedzenie powinno nieznacznie opada¢ w dot.

Ponadto trzeba zwroci¢ uwage na inne czynniki higieniczno-zdrowotne jak:
oswietlenie, odleglo$¢ miejsca do tablicy, noszona odziez i obuwie. Monotonia
pozycji w tawce szkolnej powinna by¢ przerywana ¢wiczeniami $rdédlekcyjnymi
1 miedzylekcyjnymi. Wykorzysta¢ nalezy rozne rodzaje ruchu. Wskazane jest,
aby wszystkie dzieci braty udziat w lekcjach wychowania fizycznego, albowiem
wylaczanie z tych zaje¢ zaburza ich aktywno$¢ ruchowa, wyobcowuje ze
srodowiska réwiesnikow, a czgsto jest przyczyng kompleksow.

Dziecko powinno odrabia¢ lekcje przy prostokatnym stole. Pozadane jest
oswietlenie z lewej strony. Wysokos¢ stolu powinna by¢ taka, aby dziecko
opierajac si¢ przedramionami o blat stotu miato kregostup wyprostowany 1 barki
ustawione poziomo. Wysokos¢ krzesta musi odpowiada¢ dlugosci podudzia
(stopy oparte o podtoze). Oparcie powinno podpiera¢ odcinek ledzwiowy
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kregostupa. Najwygodniejszymi sa krzesta z regulacja w  pionie
1 w poziomie siedziska, dzigki czemu mozna dostosowac je do wzrostu dziecka.

Zasadg obowigzujacg przy odrabianiu lekcji jest zmienno$¢ pozyciji.
Waznym czynnikiem postgpowania korekcyjnego, oprocz whasciwe) organizacji
warunkow zycia, jest przestrzeganie zasad higieny, racjonalne odzywianie oraz
zapewnienie dziecku mozliwosci do podejmowania aktywnosci ruchowe;.

Odzywianie powinno by¢ petnowartosciowe wedlug ogodlnie uznanych
zasad. W utrzymaniu prawidtowego ci¢zaru ciata ogromng role odgrywa
aktywnos$¢ fizyczna, dlatego tez znalazta ona swoje miejsce w podstawie
wspotczesnej piramidy racjonalnego zywienia. W przypadku nadwagi nalezy
stosowa¢ diet¢ odchudzajaca oraz zintensyfikowaé¢ aktywno$¢ ruchowa.
Nadmierna masa ciata, przy slabym umig$nieniu stanowi powazny czynnik
pogtebiajacy wade (Tuzinek 1in. 2010).

Poprawnos¢ zaje¢ gimnastyki korekcyjnej warunkuje przestrzeganie zasad
postepowania korekcyjnego. Wynikaja one z generalnej w Swiecie medycyny
zasady: ,,po pierwsze nie szkodzi¢” (primum non nocere):

1) Jezeli wzmacniaé¢ mig$nie, zwlaszcza w sposob intensywny, to jedynie

po uprzednim dokonaniu korekcji postawy.

2) W ¢wiczeniach przechodzi¢ od korekcji odcinkowej do korekcji
globalnej.

3) W przypadku mig¢éni przykurczonych nalezy stosowac ¢wiczenia w
skurczu niepelnym 1 rozciggnigciu pelnym, za$ migsni rozciggnigtych
¢wiczenia w skurczu pelnym 1 rozciggnigciu niepelnym.

4) Stosowa¢ pozycje korekcyjne lub hiperkorekcyjne w kazdym
¢wiczeniu.

5) Od ¢wiczen w odcigzeniu przechodzi¢ do ¢wiczen w obcigzeniu, od
pozycji niskich przechodzi¢ do pozycji wysokich.

6) Wybieraé pozycje (¢wiczebne przechodzac od wielopunktowego
podparcia do podparcia jednopunktowego.

7) W zajeciach korekcyjnych stosowa¢ indywidualizacje.

8) W celu uzyskania lepszych wynikow nalezy - bazujac na ¢wiczeniach
dynamicznych - stosowac rowniez ¢wiczenia izometryczne.

9) Egzekwowac doktadno$¢ ruchu.

10) Stosowaé ¢wiczenia rozluzniajace i relaksujace.

11) Zasady powszechnosci, wezesnosci 1 kompleksowosci.

Pierwsza z nich wskazuje na konieczno$¢ objegcia postegpowaniem
kompensacyjno- korekcyjnym wszystkich wymagajacych takiego postgpowania.
Zasada wczesno$ci mowi, Ze im wczesniej rozpoczniemy proces haprawczy tym
lepsze beda jego rezultaty. Gtownym zatozeniem zasady kompleksowosci jest
petlna aktywizacja narzadow ruchu z uwzglednieniem stanu psychicznego [
socjalnego ¢wiczacych. Postuluje si¢ wiaczenie do procesu korekcyjnego obok
¢wiczen, dodatkowych czynnikéw 1 $rodkéw (np. masazu, czynnikow
fizykalnych badz pomocy ortopedycznych) (Wilczynski 2005).
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Refleksje koncowe

Podnoszac problem pogarszajacego si¢ stanu postawy ciata podkreslamy
role kompensacji i korektywy w rozwoju dzieci i mtodziezy szkolnej. Czynimy
tak dlatego, ze problem ten mimo swojej doniosto$ci nie zostat rozwigzany ani w
szkole ani poza nig. Z jednej strony dotyczy on uczniow z wadami postawy ciata
z drugiej za$ duzej liczby dzieci o wyraznym zaniedbaniu ruchowym, matej
sprawnosci fizycznej 1 ruchowej oraz r6znych zaburzeniach uktadu ruchowego.

Zardéwno dzieci z jednej jak 1 z drugiej strony wymagaja szczegdlnej troski
tak ze strony szkoty jak i domu rodzinnego. W szkole te¢ troske powinni
przejawia¢ wszyscy nauczyciele, a szczegdlnie nauczyciele wf 1 pielggniarki
szkolne. Zabezpieczenie materialne 1 wilasciwy klimat tych dziatan powinni
zapewni¢ dyrektorzy szkot 1 wiadze gminy.

W licznych szkotach naszego kraju obserwujemy zjawisko braku owe;j
troski i odpowiedzialnosci. Przyktadem likwidacja zaje¢ gimnastyki korekcyjno—
kompensacyjnej. Dzieje si¢ tak, dlatego ze nie znaleziono dotychczas
praktycznych sposoboéw zmniejszenia omawianych zagrozen. Dostrzegajac ten
niedostatek nasz zespdt badawczy wyszedl naprzeciw inicjatywie wtadz miasta i
gminy Czaplinek. Wspdlnie z wtadzami miasta, stuzbg zdrowia, nauczycielami,
dyrektorami szkot 1 przedszkoli oraz rodzicow podjeliSmy probe rozwigzania
problemu.

Dziatajac w jednym kierunku podjeliSmy zadania, ktorych celem jest
zachowanie 1 potggowanie zdrowia dzieci i mtodziezy czaplineckiej. By dziatania
nasze byly sprawne 1 efektywne rozpoczgliSmy je od diagnozy stanu
wyjsciowego. Obecnie diagnozujemy stan postawy ciala oraz rozwoj
psychofizyczny 1 motoryczny dzieci 1 mtodziezy. Wykorzystujagc badanie
ortopedyczne staramy si¢ poznaé¢ objawy deformacji oraz ustali¢ przyczyny
sprawcze, co bedzie istotne w ustaleniu kierunkdéw procesu naprawczego.

Juz na obecnym poziomie badan nie pretendujac do roli jedynych
znawcOw, a nawet zastrzegajac popehienie btedow w interpretacjach, chcemy
zwroci¢ uwage na duze mozliwosci tkwigce w rezerwach organizacji 1 tresciach
procesu edukacyjnego, a szczegdlnie wychowania fizycznego. Dla postgpu W
omawianej dziedzinie pozadane sg $miate dzialania organizacyjne jak rowniez
modernizacja tresci w obrebie kompensacji i korektywy. Zeby to osiagnaé
niezbedne jest pokonanie pewnych stereotypow tkwigcych w zlych tradycjach
praktyki. Co naszym zdaniem powinno by¢ poddane weryfikacji, otdz nalezy
dazy¢ do zmiany charakteru post¢powania korekcyjnego z zabiegowego na
wychowawczy. Obok pracownikéw medycznych podmiotami dzialania powinni
by¢ nauczyciele i rodzice. To powinno zmieni¢ podej$cie do omawianego procesu
z technicznego —, ,rzemieslniczego” na ogdlno wychowawczy, co zmieni metody
postepowania z odtworczych na tworcze. Przyktadem takiego postepowania jest
prezentowana na konferencji siemczynskiej przez pana Jana Grochockiego
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wspaniata metoda postepowania kompensacyjno-korekcyjnego

z dzie¢mi niepelnosprawnymi.

Jednym z tradycyjnych podejs$¢ do procesu naprawczego postawy ciata jest
rozumowanie, ze najwazniejsza jest budowa ciala, a jego funkcje spychane sg na
plan dalszy. Warta przytoczenia w tym miejscu jest opinia wybitnego fizjologa
Stanistawa Kozlowskiego, ktory pisze, ze ,, nie zawsze, a jezeli juz, to w bardzo
ré6znym stopniu ,,budowa” determinuje najwazniejsze funkcje z punktu widzenia
warto$ci zyciowo ustrojowych. W zyciu czesto spotykamy osobnikéw w swojej
budowie daleko odbiegajacych od kanonéw doskonatosci, natomiast sprawnych i
wydolnych” (Koztowski, Nazar 1999).

7 powyzszego krytycznego spojrzenia na proces postepowania
korekcyjnego nasuwaja si¢ nast¢pujgce wnioski:

1) W postgpowaniu kompensacyjno-korekcyjnym nalezy dokona¢ zmiany
podejscia zamiast terapeutycznego w stosunku do postawy dziecka na
postepowanie wychowawcze w stosunku do dziecka.

2) Realizacja pierwszego wniosku pozwoli mocno zaznaczyé w procesie
postepowania korekcyjnego oprocz ¢wiczen specjalnych zadania Z
uwzglednieniem rekreacji 1 odpowiednio dobranego sportu.

3) W szkolnym wychowaniu fizycznym usystematyzowaé i konsekwentnie
realizowa¢ wszystkie ogniwa procesu nauczania (diagnoze, prognoze,
programowanie, realizacj¢ 1 ocen¢ efektow).

4) Zajecia ruchowe dziecka muszg by¢ na tyle atrakcyjne by oderwaly dziecko od
krzesta 1 licznych zdobyczy techniki 1 przeniosty w nie mniej wspanialy Swiat
aktywnos$ci ruchowej w terenie (jeziora, lasy).

5) W procesie kompensacyjno — korekcyjnym nalezy podkresli¢ podmiotowa role
rodzicow 1 opiekundéw dziecka.

6) Lepiej zapobiegac niz leczy¢ (przyjemniej 1 taniej).
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Jan Grochocki o ’
ZEGLARSTWO SRODLADOWE Z DZIECMI NIEPELNOSPRAWNYMI.
KOREKCJA WAD POSTAWY PRZEZ ZABAWE

"Ruch jest zyciem - Zycie jest ruchem."
A. Senger - ortopeda

Jako nauczyciel wychowania fizycznego miatem prowadzi¢ zajecia y
gimnastyki korekcyjnej. Przygotowujac program przyjatem 1 realizowalem
nastepujace zalozenia:

e zajecia w salce korekcyjnej w szkole w liczbie 2 godz. tygodniowo dla
kazdego ucznia prowadzone beda w formie dynamicznej, zabawowej,
e (¢wiczenia indywidualnie dobrane dla kazdego dziecka odbywac si¢ bgdg

w domu (ok. 3 razy po 30 min), przy wsparciu rodzicow,

e 7zajecia na basenie 2 godz. tygodniowo dla kazdego ucznia, za$
korzystanie z basenu optacane begdzie przez rodzicow.

Salka zaje¢ korekcyjnych wyposazona zostala w opracowane przeze mnie
urzadzenia wykonane z lin i drobnych elementow Zeglarskich /bloczki, szekle/.
Znajdowaly si¢ tu miedzy innymi: wspinalnie, przeplotnie, mostki, siatki [
zjezdzalnie. Cato$¢ tych konstrukcji nazywaliSmy ,,malpim gajem”. W salce
znajdowaly si¢ tez elementy dekoracyjne, sporo ros$lin 1 pluszowych zwierzat
przyniesionych przez dzieci. Ocieplato to wizerunek salki, czynigc jg zblizong do
tego ,,gaju”. Dzieci wykonywaty ¢wiczenia wskazane przez nauczyciela, ale tez
miaty tu mozliwos¢ zabawy w formach wymys$lonych przez siebie [
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zaakceptowanych przez prowadzacego =zajecia. Bylo wiele ¢wiczen
ogo6lnorozwojowych i elongacyjnych?.

Atrakcyjnos¢ salki stanowita zachete do uczestnictwa w zajeciach, a takze
wymuszala w pewnym sensie sumienne wykonywanie ¢wiczen indywidualnych
w domu. Efekty wykonywania ¢wiczen domowych sprawdzane bylo poprzez
odpowiednio przygotowane testy. Niekorzystny wynik takiego testu mogt
wykluczy¢ ucznia z zaje¢ na salce. Nie zdarzyt si¢ jednak taki przypadek, gdyz
zajecia na salce byly bardzo mocnym magnesem. Swiadczy
o tym zastyszana rozmowa dwoch uczniow Ty to masz fajnie, masz krzywe plecy
i pan Janek wzigt ci¢ na salke.

Zestawy ¢wiczen indywidualnych w domu opracowane byly dla kazdego
ucznia w zaleznosci od jego wad postawy; dostosowane do warunkéw domowych
I wspomagane przez rodzicow. Rodzice instruowani byli uprzednio przy okazji
spotkan z nauczycielem. Chciatbym podkreslic duze zaangazowanie
zdecydowanej wiekszosci rodzicow, co w konsekwencji dato bardzo dobre
rezultaty.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach na basenie byl rowniez pozytywny
wynik testow z ¢wiczen domowych. W trakcie tych zaje¢ ¢wiczenia dobierane
byty indywidualnie do potrzeb uczniow. Wigkszos$¢ ucznidw opanowata ponadto
umiejetno$¢ plywania w stopniu zadawalajacym.

Korekcji wad postawy sprzyja rowniez ptywanie. Korygowanie wad
postawy dzigki zajeciom na ptywalni jest bardzo lubiang formg terapii. Pozwala
ona laczy¢ przyjemnos¢ przebywania dziecka w wodzie 1 doskonalenie
umiejetnosci  pltywackich z  oddzialywaniem terapeutycznym, ktorego
zaabsorbowane dziecko moze nawet nie dostrzegaé.?

Realizacja przedstawionych powyzej dziatan dawata bardzo dobre wyniki.
Uczniowie wytypowani w wyniku przegladu w szkole, byli badani przez kilka lat
na poczatku i1 koncu kazdego roku szkolnego przez wspotpracujacego ze szkota
dr Jerzego Hojdysa, specjaliste rehabilitacji. Z nim wlasnie konsultowatem tez
stosowane sposoby 1 zestawy ¢wiczen.

Po jakim$ czasie dr J. Hojdys powiedziat mi w formie pot zartobliwej, abym
zwolnit tempo bo zdecydowanie redukowane byly wady postawy 1 moge straci¢
godziny na korekcje. Obaj przyjeliSmy to jako efekt naszej dobrej wspdlipracy.

1 ¢wiczenia elongacyjne stuza do aktywizacji migéni pozwalajacych na utrzymanie prawidtowej postawy. Ich
celem ma by¢ zmniejszenie patologicznych krzywizn kregostupa. Pozwalajg one rozciggnaé chory kregostup
w plaszczyznie pionowej. Cwiczenia pozwalaja utrwali¢ prawidlowa postawe, pomagajg utrzymaé nawyk
prawidtowe]j postawy podczas wykonywania codziennych czynnosci.

2 Plywanie korekcyjne polaczone z odpowiednio dobranymi éwiczeniami wplywa korzystnie na: korygowanie
nieprawidlowosci uktadu réznych segmentéw ciata w warunkach odciagzenia; wzmocnienie odpowiednich grup
migéniowych; rozciagniecie przykurczonych tkanek migkkich; doskonalenie koordynacji ruchéw i panowania nad
uktadem ciala; wyrabianie silnego gorsetu mig$niowego; poprzez zwigkszenie ruchomosci klatki piersiowej
usprawnienie funkcji migéni oddechowych i zwigkszenie ogdlnej wydolnosci organizmu.
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Przeglady dzieci potwierdzaly te spostrzezenia, jednak wsrod przychodzacych
kolejnych rocznikéw byto nadal wiele dzieci wymagajacych pomocy.

Podczas spotkania w Siemczynie przedstawitem opisane wyzej wiasne
do$wiadczenia z zakresu prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, a takze
zeglarstwa z dzieémi specjalnej troski. Prezentowane materialy 1 wnioski
dotyczyly okresu sprzed 25-ciu laty. Od tamtego czasu zauwaza si¢ istotne
zmiany; wigkszo$¢ urzadzen z mojej eksperymentalnej salki korekcyjnej
wystepuje teraz na placach zabaw, a liczba dzieci z wadami postawy znacznie si¢
zwigkszyla. W przyblizeniu mowito si¢ wowczas o 40% dzieci z wadami
postawy, teraz spotka¢ mozna okreslenia na poziomie 70%.

Niezmienne jest za§ zapewne zainteresowanie dzieci atrakcyjng forma
zaje¢ 1 raczej dynamicznym niz statycznym i monotonnym ich przebiegiem.
Wymaga to jednak duzej inwencji, zaangazowania 1 wyobrazni prowadzacych te
zajecia, tak by byly one skuteczne 1 nie byly kolejng ,,przymusowa” lekcja, a
wrecz oczekiwanym spotkaniem.

Uwazam tez, ze bardzo trudno bedzie uzyska¢ oczekiwang redukcje wad
postawy ucznidw poprzestajac jedynie na przewidzianych w szkole godzinach na
zajecia korekcyjne 1 wychowanie fizyczne, jesli nie wiaczy si¢ do wspolpracy
rodzicow 1 nie poszerzy dzialan w innych formach (ptywanie, zeglarstwo, sekcje
sportowe).

Jan Grochocki - emerytowany nauczyciel, absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Posiadane uprawnienia i wieloletnie doswiadczenie
zwigzane z wodq i zeglarstwem pozwalaly mu na skuteczne organizowanie zaje¢
dla dzieci i mlodziezy w tym rowniez z grup specjalnej troski. Prowadzit tez
szkoleniowe obozy zeglarskie w Czaplinku na jez. Drawsko w dawnym
Mtodziezowym Osrodku Sportow Wodnych w Czaplinku (obecnie Osrodek
Sportow Wodnych im. Antoniego Totloczki).
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Nie na prozno jeszcze starozytni Grecy mawiali, Ze morze
zmywa wszystkie niedole z duszy cztowieka...
autor nieznany

Jan Grochocki

ZEGLARSTWO Z DZIECMI SPECJALNEJ TROSKI

Moje wieloletnie doswiadczenie zeglowania z dzie¢mi specjalnej troski
pozwala mi stwierdzi¢, ze dzieci te na jachtach oraz na terenie portu czy przystani
zachowywaty si¢ w sposob bezpieczny 1 zdyscyplinowany. Bylo to czesto z
uznaniem zauwazane przez zalogi innych jachtow 1 0sob postronnych. Zatem
moje poczatkowe obawy co do ich zachowania nie potwierdzity sie.

Podczas zaje¢ na jeziorze Drawsko korzystaliSmy poczatkowo z matych
jachtow kilowych typu ,,Giga™. Jachty te jako bardziej stabilne zapewnialy
dzieciom wigkszy komfort. Po kilku latach mieliSmy do dyspozycji jachty
mieczowe, ktorych specjalna konstrukcja i odpowiednio dobrane ozaglowanie
zapewniato bardzo dobrg stateczno$¢ 1 bezpieczenstwo zatogi.

Dzieci bardzo chetnie uczestniczyly w tych zajeciach, a nawet w
organizowanych przez nas regatach. Wazna byta tu rowniez funkcja korekcji wad
postawy. Praca wielu mig§ni wymuszona nietypowym Srodowiskiem,
konieczno$¢ utrzymywania réwnowagi, usprawnianie dtoni. Zauwazalne byto
stosunkowo szybkie wyzbywanie si¢ lekow oraz nawigzywanie pozadanych
relacji w zespotach.

3 GIGA - jacht do zeglugi srodladowej oraz zatokowej, konstrukcja z lat siedemdziesiatych ub. wieku. Zatoga do
6 0s0b, 4 koje. Material kadtuba — laminat p/s. Diugo$¢ - 6 m. Powierzchnia ozaglowania podstawowego 18,2 m?.
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Od tych moich doswiadczen z uprawianiem zeglarstwa przez dzieci
specjalnej troski uptyneto juz wiele lat. W tym czasie ta forma rehabilitacji oséb
niepelnosprawnych bardzo si¢ rozwingla. Bo zeglarstwo jest alternatywna forma
aktywno$ci ruchowej dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej, a w twardym trudzie
zeglarskim hartujg si¢ charaktery.

Na arenie mi¢dzynarodowej niepetnosprawni zeglarze sg obecni juz od
wielu lat. Warto tu wspomnie¢ o wyczynie malzenstwa niepetnosprawnych,
ktorzy na wlasnym zaadaptowanym jachcie optyneli glob, o budowie statku
,Soreu Larsen”, ktory jest osrodkiem rehabilitacji 1 jednocze$nie szkota pod
zaglami dla niepelnosprawnych, o preznych organizacjach i klubach zeglarskich
prowadzacych dziatalno$§¢ sportowa, edukacyjng 1 integracyjng dla oséb
niepetnosprawnych jak: British Paraplegic Sailiug Associatiou, The Disabled
Sailing Association of British Columbia, Canadian Yachting Association. Royal
Yacht Associatiou - Sailability, czy w koncu dziatajacy przy Migdzynarodowym
Komitecie Paraolimpiad IFDS (International Foundation Disabled Sailing).

W Polsce powstato takze wiele organizacji i klubow podejmujacych
inicjatywy dotyczace sportu oraz rehabilitacji pod zaglami. Nalezg do nich: Polski
Zwiazek Zeglarzy Niepelnosprawnych, Pomorska Fundacja Sportu [
Turystyki ~ Osoéb  Niepetnosprawnych ~ ,Keja”,  Centrum  Zeglarzy
Niepetosprawnych w Gizycku, Integracyjny Os$rodek Zeglarski w Rajgrodzie
1 InNe.

Zeglarstwo jest sportem, ktory pozwala osobom niepetnosprawnym
fizycznie konkurowaé ze sprawnymi na rownych warunkach, wymaga jednak
zdobycia wiedzy 1 umiejegtnosci, a niekiedy adaptacji todzi, co osigga si¢ w
szkoleniu i praktyce zeglarskiej. Istnieje znaczna liczba 0s6b niepelnosprawnych
zdolnych opanowac kunszt zeglarski.
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Jan Grochocki

RUDOLF ,,RUDA” KRUSTSCHNEIDER

"Kazdy cztowiek musi broni¢ swego prawa do marzen"
R. Krautschneider

Podczas konferencji W trosce o nasze dzieci miatl tez wystapi¢ moj przyjaciel
Rudolf Krautschneider, aby podzieli¢ si¢ swym doswiadczeniem z rejsow
morskich z dzie¢mi z domow dziecka 1 poprawczakow. Jego zdaniem uprawianie
zeglarstwa sprzyja rehabilitacji nie tylko wad ciata lecz takze utomnosci
charakteru. Jednak nie mogt on przyby¢ na konferencj¢ poniewaz przebywat w
Lizbonie, gdzie konczyt przygotowania do rejsu Swierkowa tratwa przez
Atlantyk.

Chciatbym przedstawi¢ sylwetke tego wybitnego pedagoga i zeglarza.
Urodzit si¢ w 1943 r. w Wiedniu. Po wojnie zamieszkal z matka w
Czechostowacji na Morawach. Tu morze stalo si¢ jego pasja i powotaniem,
chociaz morze zobaczyt dopiero w wieku 16 lat. Zajat si¢ budowaniem jachtow i
wtedy poznat polskich zeglarzy, ktérych polubil 1 uznat za ludzi na ktérych mozna
polegac.
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L
.

Rudolf,,Ruda” Krustschneider. Fot. Artur Kubasi

Stat si¢ znany w miedzynarodowym srodowisku zeglarskim dzieki rejsom
na zbudowanych przez siebie jachtach "Vela", "Polka", "Polarka™ i "Victoria". Ta
ostatnia jednostka byta rekonstrukcjg jednego ze statkow portugalskiego zeglarza
Ferdynanda Magellana, ktéry jako pierwszy optynat kule ziemska (dt. 22,5 m,
szer. 5 m, ozaglowanie 150 m?). "Victoria" §ladami swej poprzedniczki optyneta
swiat co R. Krautschneider opisal w ksigzce Co przyniosty fale i wiatr. Oto
niewielki jej fragment:

Kazdy czlowiek musi broni¢ swego prawa do marzen (najczesciej sam
przed sobq). Jesli to potrafi, znaczy nadszedt czas, kiedy juz jest gotow wejs¢ na
droge petng pracy i wyrzeczen. Tam moze znalezé spetnienie swoich marzen, ale
na pewno natrafi tez na porazki. Jednak najwieksza przegrana nie moze odebrac
wartosci czasu, kiedy szlismy swobodnie za naszym wyznaczonym celem.
Oddalilismy sie wtedy od szarosci i dobrobytu, a szaros¢ i dobrobyt to smier¢ za
zycia.

Oprécz budowy jachtow 1 organizacji wielu rejsoOw jest "Ruda", jak zwa go
przyjaciele, autorem wielu ksigzek 1 innych publikacji oraz filmow 0
tematyce zeglarskiej. Cze$¢ z nich zostata wyrdzniona Nagroda im. Leonida
Teligi. W 2013 r. Rudolf Krauschneider za osiggnigcia w zeglarstwie zostal
uhonorowany Migdzynarodowg Nagrodg Conrad 2013.

Poza zeglowaniem i pisaniem ksigzek R. Krautschneider zajmuje si¢
dziatalnos$cig spoteczng. Miedzy innymi stuzy pomocg osobom uzaleznionych od
narkotykow. Jego zdaniem rejsy morskie sg skuteczng terapig. Pomaga réwniez
dzieciom 1 miodziezy. Zaprasza dzieci na wakacyjne rejsy, odwiedza
mtodziezowe kluby zeglarskie (grupe mtodziezy z warszawskiego domu dziecka
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goscit na poktadzie podczas Tall Ships Races 2007 w Szczecinie. Od roku 1994
jest zaangazowany w budowe rodzinnych domow dziecka. Marzy o tym, aby
kazdy dom dziecka posiadat statek piratow lub t6dZz Wikingéw. Stara si¢ spetnic
rOwniez to swoje marzenie.

Jan Grochocki, emerytowany nauczyciel, absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Posiadane uprawnienia i wieloletnie doswiadczenie
zwigzane z wodq i zeglarstwem pozwalaly mu na organizowanie zaje¢ dla dzieci |
mtodziezy, w tym rowniez z grup specjalnej troski. Prowadzil tez szkoleniowe
obozy zeglarskie w Czaplinku na jeziorze Drawsko W dawnym Mtodziezowym
Osrodku Sportow Wodnych (obecnie Osrodek Sportow Wodnych im. Antoniego
Tottoczki).
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RELACJA Z IV EUROPEJSKICH SLONECZNYCH DNI W SIEMCZYNIE

CZY TO PRZELOM?
IV edycja Europejskich Stonecznych Dni w Siemczynie

Do statego kalendarza waznych wydarzen w naszym powiecie weszly
Europejskie Stoneczne Dni w Siemczynie. IV edycja miala szczegdlny wymiar
poniewaz w roku 2015 w Polsce nie podjeto centralnej organizacji ESD. Ponadto
ich range podniosto uchwalenie przez Sejm RP 16 stycznia 2015 r. ustawy o
Odnawialnych ~ Zrodtach Energii zapewniajace wigksze wsparcie dla
prosumentow  (producentdéw-konsumentow) w ramach systemu taryf
gwarantowanych. Ustawa wchodzi w zycie z dniem 1.01.2016 r. 1 moze stanowic
przetom w rozwoju OZE, a szczegolnie fotowoltaiki w Polsce.

Technologia przetwarzania promieni stonecznych na energie staje si¢ coraz
tansza. Z badan przeprowadzonych przez Fraunhofer Institute for Solar Energy
wynika, ze do 2025 r. energia sloneczna moze by¢ tansza niz energia uzyskiwana
z wegla lub gazu. Energia stoneczna juz jest optacalna: w stonecznym,
pustynnym Dubaju - dlugoterminowe umowy na sprzedaz energii przewiduja
ceng 5 centow/kWh, podczas gdy w Niemczech stawka wynosi 9 centow/kWh.
Dla porownania, energia elektryczna z elektrowni weglowych 1 gazowych
kosztuje od 5 do 10 centow/kWh, a z elektrowni jadrowych - 11 centdéw/kWh.
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Badania Mig¢dzynarodowej Agencji Energetycznej wskazuja, ze w 2050
roku energia stoneczna moze zapewni¢ 27% globalnego zapotrzebowania na prad,
a do atmosfery bedzie przenikato o 6 mld ton mniej dwutlenku wegla niz dzis.

W ramach IV edycji ESD w Siemczynie odbyta si¢ 14 maja 2015 r.

konferencja "Storice i biomasa. pomorze Zachodnie i jego ekoenergetyczny
potencjatl”. Uczestniczyto w niej 120 oséb  z catej Polski.

Konferencj¢ otworzyt Bogdan Andziak, a nast¢pnie Zdzistaw Andziak
- Prezes Henrykowskiego Stowarzyszenia w Siemczynie powital uczestnikow
konferencji 1 jej znamienitych gosci oraz podzigkowatl organizatorom
I sponsorom.
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Pierwszy referat p.t. "Ocena postepu w rozwoju odnawialnych Zrodel
energii w Polsce oraz wskazanie szans dalszego ich rozwoju™ wyglosit Mariusz
Radziszewski, naczelnik z Departamentu Energii Odnawialnej Ministerstwa
Gospodarki. Szczegdtowo omoéwit on ustawe o odnawialnych zrodtach energii, a
m. in. krajowy plan dzialania w zakresie energii ze zrédet odnawialnych do 2020
r. oraz mechanizmy i instrumenty wspierajagce wytwarzanie energii elektrycznej
z odnawialnych Zrédetl energii, biogazu rolniczego oraz ciepta, w instalacjach
odnawialnego Zrodta energii. Ustawa wprowadza szczegolnie korzystne ceny
energii dla matych producentow,
a w szczegolnosci:

Sprzedawca zobowigzany jest do zakupu energii elektrycznej z
nowobudowanych instalacji odnawialnego Zrodla energii, od wytworcy energii z
mikroinstalacji do mocy do 3 kW wiqcznie po okreslonej stalej cenie
Jjednostkowej, ktora w przypadku nastepujgcych rodzajow  instalacji
odnawialnych zZrodel energii wynosi odpowiednio: 1) hydroenergia — 0,75 zt za 1
kWh; 2) energia wiatru na lgdzie — 0,75 zt za 1 kWh, 3) energia promieniowania
Stonecznego — 0,75 zt za 1 kWh.

Sprzedawca zobowigzany jest do zakupu energii elektrycznej 4
nowobudowanych instalacji odnawialnego zrodta energii, od wytworcy energii z
mikroinstalacji o mocy powyzej 3 kW do 10 kW wlgcznie po okreslonej stalej cenie
jednostkowej, ktora w  przypadku nastepujgcych rodzajow instalacji
odnawialnych zrodet energii wynosi odpowiednio: 1) biogaz rolniczy — 0, 70 zt za
1 kWh, 2) biogaz pozyskany z surowcow pochodzgcych ze sktadowisk odpadow —
0,55 zt za 1 kWh;, 3) biogaz pozyskany z surowcow pochodzgcych
z oczyszczalni sciekow — 0,45 zt za 1 kWh, 4) hydroenergia — 0,65 zt za 1 kWh, 5)
energia wiatru na lgdzie — 0,65 zt za 1 kWh; 6) energia promieniowania
stonecznego — 0,65 zt za 1 KWh,

W kolejnym referacie Jarostaw Rzepa, wicemarszalek Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego  przedstawit  Finansowanie OZE w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
na lata 2014-2020, mechanizmy finansowania, mozliwos¢ wsparcia, rodzaje
beneficjentow. Zaprezentowal zasady finansowania inwestycji proekologicznych
w  ramach  Regionalnego  Programu  Operacyjnego  Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. Program przewiduje wydatkowanie
kwoty  dotacji 661.35.000 FEuro (poprzez WFOSIGW) w tym
w 2016 - 21.135.000 Euro. Preferowane bedg instalacje wytwarzajace energie
z biomasy, biogazu i z promieniowania stonecznego.
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Aby dysponentem tych srodkéw modgt by¢ Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie - strony (tj. Urzad Marszatkowski
i  WFOSIiGW) podpisaly w  czasie konferencji  porozumienie
w sprawie udzielenia dotacji z budzetu Wojewodztwa Zachodniopomorskiego za
posrednictwem WFOSIGW dla spotek wodnych.

Uzupehieniem i1 rozwinigciem tej tematyki bylo wystgpienie Jacka
Chrzanowskiego, prezesa Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki  Wodnej w Szczecinie - Zasady finansowania inwestycji
proekologicznych w ramach programu '‘Prosument'. Fundusz dysponuje
znacznymi Srodkami na dotacje 1 pozyczki na inwestycje proekologiczne, w tym
dla osob fizycznych. Po raz pierwszy bgda one obstugiwane bezposrednio przez
WFOSiGW. W tym celu powotane zostaly w Szczecinie i w Koszalinie Punkty
Obstugi Programu Prosument.*

Prosument to program, ktéry ma na celu ograniczenie lub uniknigcie
emisji CO, w wyniku zwigkszenia produkcji energii z odnawialnych zrodet,
poprzez zakup 1 montaz matych instalacji lub mikroinstalacji odnawialnych zrodet
energii, do produkcji energii elektrycznej lub ciepta i energii elektrycznej dla
wspolnot mieszkaniowych, spotdzielni mieszkaniowych oraz osob fizycznych.

% Dla 0s6b zainteresowanych podajemy ich adresy:

Al. Wojska Polskiego 36U/1 Biuro w Koszalinie ul. Kosciuszki 33
70 — 475 Szczecin 75-415 Koszalin
w godz. 9:00 — 17:00 w godz. 7.30 — 15.30

W biurach tych mozna sktada¢ mozna wnioski o dofinansowanie na zakup i montaz instalacji do produkcji
energii elektrycznej lub ciepta. Wniosek wraz z wykazem zalgcznikdw dostepny jest na stronie internetowej
www.wfos.szczecin.pl w zaktadce Prosument.



http://www.wfos.szczecin.pl/
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Program realizowany jest w oparciu o Program NFOSiGW w Warszawie:
Wspieranie rozproszonych, odnawialnych zrodet energii (Czes¢ 4) Prosument
— I|n|a dof inansowania z przeznaczeniem na zakup i montaz mikroinstalacji

: odnawialnych  Zrodet  emergii. Dzigki
realizacji programu promowane beda nowe
technologie OZE oraz postawy prosumenckie
# (podniesienie $wiadomos$ci inwestorskiej |
™ ckologicznej), a takze przyczyni si¢ do
rozwoju rynku dostawcow urzadzen |
Instalatoréw oraz zwigkszenia liczby miejsc
3’ pracy w tym sektorze.

Przed przerwa podpisano  porozumienie o wspolpracy pomiedzy
Wydzialem Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu  Technologicznego w  Szczecinie, a  Henrykowskim
Stowarzyszeniem w Siemczynie. Podpisy pod umowa zlozyli: prof. dr hab.
Aleksander Brzostowicz, dziekan Wydziatu Ksztaltowania Srodowiska [
Rolnictwa; prof. dr hab. Adam Koniuszy, kierownik Katedry Inzynierii
Systemow Agrotechnicznych oraz Zdzistaw i Bogdan Andziakowie, prezes I
wiceprezes Henrykowskiego Stowarzyszenia w Siemczynie.

Intencje porozumienia okreslone zostaty w §2 nastgpujaco:

Zgodnie z tekstem porozumienia strony deklarujg intencje wzajemnej
wspotpracy szczegdlnie w zakresie:

» informowania si¢ i wspotdziatania przy organizowanych konferencjach
naukowych, dydaktycznych, szkoleniowych i innych,

» wymiany informacji naukowo-technicznej dotyczacej problematyki
prowadzonych wspolnie badan 1 szkolen,

> przeprowadzania konsultacji specjalistycznych,

> tworzenia publikacji popularno-naukowych i upowszechnienia wiedzy.

Podczas przerwy kawowej uczestnicy konferencji zapoznali si¢ y
ekspozycjami firmy Viessmann Polska, Kartel Szczecin (przedstawiciel SELFA
Szczecin); Banku Zachodniego WBK; Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie oraz Polskiego Forum
Ekologicznego w Warszawie.

Po przerwie nastgpitlo wregczenie nagrod laureatom 11l Powiatowego
Konkursu Plastycznego pn. ,,ENERGIA Z NATURY”. Celem konkursu byta
edukacja ekologiczna dzieci, mlodziezy 1 spotecznosci lokalnej o odnawialnych
zrodtach energii. Pomyst na organizacj¢ konkursu pojawit si¢ z potrzeby ciaglej
edukacji spotecznosci lokalnej z zakresu ochrony $srodowiska, a szczegolnie Z
zakresu oszczedno$ci energii elektrycznej oraz zastosowania odnawialnych
zrodet energii 1 urzadzen energooszczgdnych. Organizatorami konkursu bytly
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Czaplinecki  O$rodek  Kultury oraz  Henrykowskie  Stowarzyszenie
w Siemczynie, przy wspotudziale finansowym Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie. W konkursie wzicto
udziat 75 dzieci sposrod ktorych Komisja Konkursowa w sktadzie: Janina Gaszcz,
Beata Biegajto, Danuta Szmidt wylonita 9 laureatow. Oto ich nazwiska:

. Julia Kolterman z Liceum Ogo6lnoksztalcacego w Tucznie

. Damian Hnatowski z Gimnazjum w Czaplinku

. Lidia Bogusz ze Szkoty Podstawowej w Drawsku Pomorskim

. Katarzyna Babiak ze Szkoly Podstawowej w Czaplinku

. Alicja Filipczak z Klubu Plastyka przy CZOK w Czaplinku

. Lidia Gajewska ze Szkoly Podstawowej w Broczynie

. Zuzanna Rutkowska z Klubu Plastyka przy CZOK w Czaplinku

. Natalia Lewandowska ze Szkoly Podstawowej w Czaplinku

. Paulina Olesinska ze Szkoly Podstawowej w Drawsku Pomorskim

O 00 NN OOl B~ WN—

Nagrody wreczali znamienici uczestnicy konferencji, a m.in. senatorowie
RP Grazyna A. Sztark 1 Stawomir Preiss, prezes Jacek Chrzanowski 1 inni.
Wszystkie wyrdznione prace zostaly wyeksponowane w sali konferencyjnej
stanowigc jej kolorowa ozdobe.
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W drugiej czesci konferencji, prof. dr hab. Adam Koniuszy kierownik Katedry
Inzynierii Systemow Agrotechnicznych Wydziatu Ksztattowania Srodowiska i
Rolnictwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w
Szczecinie przedstawit interesujacy referat Mozliwosé produkcji energii
elektrycznej z biomasy. Zagadnienie to jest szczegélnie interesujgce dla
rolnikéw, ktérych gospodarstwa wytwarzajag duze ilosci biomasy, a zuzycie
energii elektrycznej jest duze.

Kolejni prelegenci dr inz. Pawel Sedlak, dr inz. Wieslaw Janicki
z Katedry Inzynierii Systemow Agrotechnicznych Wydziatu Ksztattowania
Srodowiska i Rolnictwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie przedstawili referat: Kolektory stoneczne jako Zrodlo energii
cieplnej w domu i w gospodarstwie.

Ostatni z prelegentow, dr Janusz Teneta z Wydziatu Elektroniki,
Automatyki, Informatyki 1 Inzynierii Biomechanicznej Akademii Hutniczo-
Gornicze] w Krakowie, cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Fotowoltaiki
(PTPV)  przedstawil referat: "Oplacalnosé¢ instalacji fotowoltaicznych
w swietle obowigzujgcych w Polsce przepisow prawnych''. Doktor Janusz Teneta
przestawil niechlubng histori¢ prac nad wdrozeniem polskiego systemu prawnego
unijnej dyrektywy 2009/28/WE "W sprawie promowania stosowania energii ze
zrodet odnawialnych". Krytycznie odnidst si¢ do uchwalonej przez Sejm RP w
dniu 20 lutego 2015 r. ustawy o Odnawialnych Zrédtach Energii. Okreslit ja jako
tyle wazng 1 potrzebna, co zlg 1 niedopracowang. Potrzebng, bo wyczekiwang od
prawie 4 lat. Wazng, bo okreslajacg zasady rozwoju polskiej energetyki
odnawialnej w perspektywie najblizszych 15 lat, a moze nawet dluzej. Zia, bo
nie stawiajaca przed rynkiem OZE celow dalekosigznych, nie wskazujacej jakie
technologie, jakie instalacje 1 jakie moce systemow s3 oczekiwane w krotszej i
dtuzsze;j perspektywie CZasowe;j. 713, bo tworzaca
z kosztow systemu wsparcia jedyny wskaznik optymalizacyjny; wskaznik ktory
nigdy, nigdzie 1 w zadnej dziedzinie nie zapewnil zrownowazonego rozwoju.
Niedopracowana, bo bedaca zlepkiem wielu pomystéw — czesto wzajemnie
sprzecznych. Niedopracowang, bo zawierajagca wiele nieprecyzyjnych zapisow
pozostawiajacych zbyt wiele pola na r6znorodne interpretacje.

Po tym referacie nastgpita dyskusja, ktorej moderatorem byt prof. dr hab.
Aleksander Brzostowicz z ZUT Szczecin. Krytyka ustawy przez dr Tenete
wywotala goracg polemike.
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Réwnolegle z konferencja odbywata si¢ druga konferencja dla miodziezy
z udzialem 80 uczniow ze szkot ponadgimnazjalnych z terenu powiatu
drawskiego.

Podczas konferencji wystapili:

dr Janusz Teneta, ktory po krotkiej prezentacji dorobku krakowskie; AGH
wygtlosit wyktad Jak w gospodarstwie domowym wykorzystac energie
stonca?

dr inz. Pawet Sedlak, dr inz. Wiestaw Janicki (ZUT Szczecin)
— zaprezentowali szczecinski ZUT Szczecin oraz zreferowali temat:
Kolektory stoneczne jako zrodto energii cieplnej w domu i gospodarstwie.
Gracjana Kalicka, kierownik Transgranicznego Osrodka Edukacji
Ekologicznej Ostoja wraz z animatorami Bartoszem Klepackim
i Adamem Kalickim zaprezentowali do$wiadczenia haukowe oraz pokazy
interaktywne na ciektym azocie.

dr Jarostaw Rzepa, wicemarszatek Urzedu Marszatkowskiego
w Szczecinie powital mlodziez 1 podzigkowat jej za liczne przybycie.
Bogdan Andziak, wiceprezes HSS opowiedziat mtodziezy o historii patacu
I folwarku w Siemczynie.

Prof. Aleksy Patryn z Politechniki Koszalinskiej dokonal prezentacji
swojej uczelni oraz wyglosit wyktad Swiatlo jako zrédio energii i nosnik
informaciji.

Anna Mieczkowska, czlonek Zarzadu Urzgedu Marszatkowskiego
W Szczecinie przedstawita mtodziezy referat Odnawialne Zrédla Energii
- szansa na przysztosc.
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e Grazyna Anna Sztark Senator RP - przekazala pozdrowienia i Zyczenia
mile 1 pozytecznie spedzonego dnia.

Po wystluchaniu krytycznego wystgpienia dr Janusza Tenety zadatlem sobie
pytanie, czy ustawa przyniesie oczekiwany przetom w rozwoju odnawialnych
zrodet energii w Polsce, czy tez wszystko zostanie po staremu i nadal bedziemy
w ogonie panstw §wiata. CZY TO PRZELOM? Przekonamy si¢ za rok podczas
kolejnej edycji Europejskich Stonecznych Dni w Siemczynie.

Wiestaw Krzywicki

Wiestaw Krzywicki (ur. w 1937-) w Grodnie. Inzynier, organizator
czaplineckiego przemystu. Spotecznik, zeglarz, fotografik, zastepca redaktora
naczelnego ,, Zeszytow Siemczynsko-Henrykowskich”, dziatacz Stowarzyszenia
Przyjaciot Czaplinka i Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Honorowy czlonek Henrykowskiego Stowarzyszenia w Siemczynie.
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Prof. dr hab. Aleksy Patryn
Politechnika Koszalinska, Wydziat Elektroniki i Informatyki

ENERGIA SEONECZNA.
ASPEKTY HISTORYCZNE, TECHNICZNE I SPOLECZNE

Historia wykorzystania energii stonecznej idzie noga w noge z historig
cztowieka. Bo ogrzewanie i1 oswietlenie od zawsze bylo zwigzane z energig
pochodzaca od Stonca, bezposrednio albo posrednio — 1 tutaj cata zywa przyroda
ma by¢ wdzigczna energii stonecznej. Poniewaz przez ostatnie 2 dekady interes
spoteczny skierowany jest w tg stron¢ rozwoju technologicznego 1 wzrasta
w tempie astronomicznym. Warto za kazdym razem przeanalizowa¢ na nowo
1 odkry¢ cos nowego 1 cieckawego. W szczegdlnosci zagadnienia wielowatkowe
zwigzane z energig stoneczng s3 interesujagce w projekcji  regularnie
obchodzonych, juz od roku 2012 Europejskich Stonecznych Dni w Siemczynie,
ktore sekwencyjnie wzmacniajg rolg tak samej miejscowosci Siemczyno jak
I Henrykowskiego Stowarzyszenia w Siemczynie jako powaznego centrum
promocji nowoczesnej energetyki, idgcego nie tylko w nurcie, a nawet o krok do
przodu w kierunku promocji przysztych zastosowan w zakresie energii
odnawialnej.

Autor tego artykulu jest aktywnym uczestnikiem trzech ostatnich
Europejskich Stonecznych Dni w Siemczynie tak w roli prelegenta na sesjach
plenarnych Konferencji w ramach Europejskich Stonecznych Dni, jak
1 wyktadowcy na wyktadach dla mlodziezy, ktére temu towarzyszg regularnie.
Odczuwajac duze zainteresowanie tym tematem pozwolilem sobie na pewne
notatki zwigzane z tematyka energii stonecznej, tym bardziej ze ta tematyka
znajduje si¢ w zakresie naukowo-dydaktycznej dziatalnosci autora juz ponad
30 lat.

Krotki przeglad techniczno-historyczny zwigzany z energetyka stoneczng
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Na wstepie potrzebne jest kilka definicji. Przypomnimy sobie, iz gldwne sposoby
wykorzystania promieniowania slonecznego sa pasywne, fotowoltaiczne oraz
heliotermiczne. Ten pasywny  nic od nas nie  wymaga
— stonice ogrzewa otoczenie, sciany domoéw lub nas bezposrednio i w taki,
pasywny sposob my korzystamy z energii stonecznej lub przetwarzania energii
stonecznej na inne formy dokonuje sama Natura, jak np. w fotosyntezie
w ros$linach. Pod wzglgdem technicznym bardziej ciekawe sg dwa pozostate
sposoby - fotowoltaiczny oraz heliotermiczny. Pierwszy z nich, fotowoltaiczny
wykorzystuje prosta, bezposrednig przemian¢ energii promieniowania
stonecznego na energi¢ elektryczng, czyli na prad w technicznie prostych
urzadzeniach gtéwnie nazywanymi ogniwami stonecznymi. Te ogniwa stoneczne
zbudowane najczesSciej z materialdw polprzewodnikowych, gltéwnie z
potprzewodnikowego krzemu, symbol chemiczny Si. W ostatnich latach duzy
rozwdéj maja tez ogniwa stoneczne zbudowane z materialdow organicznych.

Ogniwo jest jednoczes$nie bardzo prostym jak i praktycznie doskonalym
mini-zrédlem energetycznym. Nie zawiera w sobie czgsci ruchomych, jest
prostym w swojej konstrukcji (dwie podstawowe warstwy o grubosci utamkow
milimetréw obok siebie), bezobstugowe i ostatnio juz tanie. Koszt ogniwa ktore
produkuje w dzien stoneczny 1 W energii elektrycznej obecnie nie przekracza
1 dolara. Z tych ogniw sg sktadane moduty o powierzchni 1-2 m kw. do montazu
wiekszych systemow, nazywanych elektrowniami fotowoltaicznymi.

Jak to wyglada w praktyce dobrze wida¢ na ponizszych zdjgciach na
ktorych autor tego artykulu jest pod modutami i na tle pot¢znego systemu
fotowoltaicznego o mocy okoto 37 milionow wat od kilku lat funkcjonujgcego w
Czechach, 30 km na pétnoc od Pragi, blisko wsi Nowa Vie§ (Nova Ves, Mélnik
District). Ta elektrownia zbudowana na terenic okoto 1 km Kkw.
I zawiera 186 960 modutow fotowoltaicznych, a kazdy z tych modutow to 72
ogniwa o wymiarach 20x20 cm, a wigc razem to 13 461 120 ogniw (ponad 13
milioné6w ogniw!). Oczywiscie, to jest bardzo duza elektrownia fotowoltaiczna,
nalezaca do 100 najwigkszych na §wiecie. Bo mini-elektrowni¢ fotowoltaiczng
zbudowang z kilku modutéow mozna kupi¢ 1 zainstalowa¢ na posiadio$ci
jednorodzinnej, na dachu domku, na $cianie lub obok domku.

Elektrownia stoneczna 37 MW w Chechach. Fot. W. Patatyn |
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Technologia, technika, fizyka przeszty dtuga droge azeby moc budowaé
podobne urzadzenia i1 do tego zeby takie urzadzenia byly efektywne, wydajne
1 oplacalne. Mozna powiedzie¢ ze ta droga zaczela si¢ od wynalazku zjawiska
fotowoltaicznego przez francuskiego uczonego Edmond Becquerela w roku 1893
kiedy umiescit on dwie plyty metalowe w elektrolicie 1 naswietlit je Swiatlem.
Wynikiem byt staby prad spowodowany przez naswietlenie. Efekt ten pdzniej, w
roku 1905 wytlumaczony przez Alberta Einsteina jako zjawisko fotowoltaiczne
zewnetrzne w artykule pt. ,,On a Heuristic Viewpoint Concerning the Production
and Transformation of Light” w czasopismie “Annalen der Physik scientific
journal”. Fragment oryginalnego tekstu tego artykulu ze wzorami, ktére

przyczynity si¢ do rewolucji w fotowoltaice pokazano na ponizszym rysunku.
146 4. Einstein.

versehenes Elektron wird, wenn es die Oberfliche erreicht hat,
einen Teil seiner kinetischen Energie eingebift haben. AuBer-
dem wird anzunehmen sein, daB jedes Elektron beim Verlassen
des Korpers eine (fir den Korper charakteristische) -Arbeit P
za:leisten hat, wenn es den Korper verlaft.. Mit der groBten
Normalgeschwindigkeit werden die unmittelbar an der Ober-
fliche normal zu dieser erregten Elekironen den Korper ver-
lassen. Die kinetische Energie solcher Elektronen ist

‘R
¥ fv—P.
Ist der Korper zum positiven Potential IT geladen und
von Léitern vom Potential Null umgeben und ist J7 -eben
imstande, einen Elekirizititsverlust: des Korpers zu verhindern,
so muB sein: R
IIe= yhr—P,

wobei ¢ die elektrische Masse des Elékirons bedeutet, oder
ITE=Rfv—P,

wobei E die Ladung eines Grammaquivalentes eines einwertigen

Fragment noblowskiego artykutu Einsteina (1905)

W roku 1921 za to przyznano mu Nagrod¢ Nobla.

Do rozwoju fotowoltaiki przyczynily si¢ roOwniez inne znane osobowosci
1 stynne instytucje. Ponizej wymieniono gtowne zdarzenia historyczne w okresie
1860-2001 oraz personalia w obszarze energetyki slonecznej zgodnie danymi
amerykanskiego stowarzyszenia ,,OFFICE OF ENERGY EFFICIENCY AND
RENEWABLE ENERGY”°®

1860 - Francuski matematyk August Mouchet zaproponowat ide¢ stonecznego
kotta  parowego, a w ciggu dwdch nastepnych dekad on 1 jego asystent Abel
Pifre skonstruowali takie systemy, ktore sg pierwowzorami obecnych
stonecznych systeméw z lustrami koncentrujgcymi energi¢ stonica 1 majgce moc
do 20 milionéw wat, jak elektrownia stoneczna P-20 koto Sevilli w Hiszpanii
uruchomiona w 2014 roku.

1873 - Willoughby Smith odkryt I zbadat fotoprzewodnictwo selenu a w 1876
William Grylls Adams i Richard Evans Day odkryli ze selen pod wptywem
Swiatta produkuje prad elektryczny.

5 (https://www1.eere.energy.gov ):
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1883 — Charles Fritts, amerykanski badacz opisal prace pierwszego
fotoelektrycznego ogniwa stonecznego, zbudowanego z ptytek selenu.

1891- Clarence Kemp z Baltimore opatentowat pierwszy kolektor stoneczny do
podgrzewania wody.

1905 - Albert Einstein opublikowal swoéj artykut nt. teorii efektu
fotowoltaicznego.

1916 — Robert Millikan wykonat eksperymenty w ktérych potwierdzit
eksperymentalnie efekt fotowoltaiczny.

1918 - polski uczony Jan Czochralski opracowal sposoéb produkcji
monokrysztaldow  polprzewodnikow co bylo przetomowym odkryciem
w kierunku rozwoju elektroniki i fotowoltaiki.

1953 — Dr. Dan Trivich, z Wayne State University, wykonal pierwsze obliczenia
teoretyczne dot. skuteczno$ci poétprzewodnikowych ogniw pod wplywem
promieniowania stonecznego.

1954 — rok powstanie pierwszej technologii przemystowych ogniw stonecznych.
To zdarzylo si¢ w USA, w Bell Telephone Laboratories. Daryl Chapin, Calvin
Fuller, Gerald Pearson realizowali wydajnos$¢ 4% i pozniej zwigkszyli ja do
11%.

1955 — Western Electric zaczeta sprzedawac licencje komercyjne na produkcje
krzemowych fotowoltaicznych systeméw slonecznych, w tym ogniw,
regulatorow i innych przyrzaddéw niezbednych do funkcjonowania systemu jako
catosci. Lata 50-te XX wieku — powstanie i rozwdj systeméw stonecznego
ogrzewania domoéw. Np. Architect Frank Bridgers opracowal piewszy
komercyjny budynek biurowy ze stonecznym podgrzewaniem wody
| pasywnym ogrzewaniem stonecznym. System nadal dziata a budynek Bridgers-
Paxton Building jest wpisany do Narodowego Rejestru Historycznego jako
pierwszy budynek biurowy z ogrzewaniem stonecznym.

1956 — William Cherry, U.S. Signal Corps Laboratories, zamowilt w RCA Labs’
projekt fotowoltaicznych systemoéw do umieszczenia na orbitach sztucznych
satelit.

1958 — Satelity Explorer 111, Vanguard 1, Sputnik-3 mieli zasilanie sg na bazie
poktadowych paneli fotowoltaicznych.

1959 — Hoffman Electronics osiggneto wydajnosci 10% komercyjnych ogniw
stonecznych, w roku 1960 — 14%.

1965 — Peter Glaser opracowat koncepcje duzych stacji fotowoltaicznych na
orbicie.

1966 — NASA wystata w przestrzen kosmiczng pierwsze orbitalne obserwatorium
astronomiczne zasilane 1 kW panelem fotowoltaiczynym, aby przetwarza¢ dane
astronomiczne na ultrafioletach.

1969 — uruchomiono gigantyczny piec stoneczny Odeillo, we francuskich
Pirenejach, dzialajacy na zasadzie koncentracji energii stonca na lustro
paraboliczne o $rednicy 10-ci  pigtrowego budzynku 1 osiagnigcie
w zogniskowanej plamce na tarczy o temperaturze ponad 3000°C. Dziata nadal.
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1976 — NASA Lewis Research Center uruchomito pilotazowy project budowy 83
systemow fotowoltaicznych na stabo urbanizowanych terenach na wszystkich
kontynentach, oprécz Australii, do zasilania lodéwek do przechowania
szczepionek, oswietlenia klinik medycznych 1 szkot, zasilania pomp wody,
mtyndw, itp.

1977 — Calkowita Swiatowa produkcja modutow fotowoltaicznych osiggneta
500 kW.

1980 — ARCO Solar zostala pierwsza firmg z roczng produkcja modutow
fotowoltaicznych 0 mocy sumarycznej ponad 1 megawat rocznie.

1981 — Paul MacCready zbudowat pierszy zasilany przez fotowoltaiczne ogniwa
stoneczne samolot Solar Challenger ktory przelecial nad LaManch. Mial
16000 ogniw zamontowanych na skrzydtach ktére produkowaly moc okoto
3 KW.

1982 — Hans Tholstrup pokonat 2800 mil pomigdzy Sydney a Perth w ciaggu
20 dni samochodem  zasilanym przez ogniwa fotowoltaiczne.

1982 — w USA ruszyl pierwszy demonstracyjny projekt Solar One, elektrowni
termicznej stonecznej o mocy 10 MW.

1982 — Catkowita $wiatowa produkcja modutow fotowoltaicznych osiaggneta
9,3 MW.

1983 — Catkowita §wiatowa produkcja modutow fotowoltaicznych osiggneta 21,3
MW, sprzedaz modutow przekroczyta 250 mln USD.

1985 — naukowcy z uniwersytetu w South Wales w Australii przetamali barierg
20% wydajno$ci ogniw stonecznych produkowanych z krzemu.

1988 — Dr Alvin Marks opatentowal panele fotowotaiczne potprzezroczyste do
zastosowan W Oknach budynkow mieszkalnych I biurowych.

1994 - naukowcy z National Renewable Energy w USA przetamali bariere
30% wydajnosci ogniw slonecznych produkowanych z GalnP-GaAs
potprzewodnikow.

1996 — samolot ,,Icare” zasilany przez ogniwa stoneczne pokonat tras¢ powietrzng
nad Niemcami. Miat 3000 super wydajnych ogniw zajmujacych na jej skrzydiach
powierzchnig¢ 21 m?,

1998 — samolot zdalnie sterowany “Pathfinder” zasilany przez ogniwa stoneczne
osiagnat wysokos¢ 80 000 stop.

1999 — firma Spectrolab, Inc opracowata ogniwa z wydajnoscia 32,3%.

1999 — Calkowita $wiatowa produkcja modutéw fotowoltaicznych przekroczyta
1000 MW.

2000 — na migdzynarowej stacji kosmicznej zamontowano gigantyczne skrzydta-
panele fotowoltaiczne.

2000 — ruszyt program “MillionSolar Roofs”” — Milion dachow Stonecznych
2001 — NASA samolot Helios osiggnal wysokos$¢ 96,863 stop, wigcej niz 18 mil.
To jest absolutny rekord dla statku powietrznego nie bedacego rakieta.

Ostanie 1,5 dekady
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Ostatnie dekady charakteryzuje gwattowny wzrost zainteresowan fotowoltaika
nie tylko w zakresie polepszenie technologii produkcji ogniw 1 zwigkszenia ich
wydajnosci, ale rowniez w zakresie maksymalnego integrowania systemow
fotowoltaicznych w sieciach elektroenergetycznych, w tym systeméw matej
1 bardzo malej mocy. Ten proces jest powigzany z powstaniem instytucji
prosumenta, wtasciciela matych instalacji fotowoltaicznych ktéry produkuje
energi¢ 1 sprzedaje je przez zwykla sie€. Oczywiscie cze$¢ tej energii moze
pozostawia¢ dla siebie, jednak w rozwinigtym systemie wsparcia energii
odnawialnej jest mu wygodnie wszystko sprzedawac (cena zakupu tej energii jest
wyzsza) 1 kupowaé calg potrzebnag energi¢ od energetyki (cena jest nizsza)
— dziala tak zwana ,feed-in-taryfa”, wspierana przez panstwo. Taki sposob
wsparcia sprawdzit si¢ wyjatkowo dobrze w Niemczech i innych krajach Europy
na etapie szybkiego rozwoju matych instalacji fotoenergetycznych.

i
jp—

Montaz ogniw stonecznych na ptaskim dachu budynku w Niemczech, Berlin. Fot. Autor

Podobny sposob rozwoju energetyki stonecznej, w tym i fotowoltaiki jest
przewidywany i Polsce po wejéciu w zycie Ustawy z dnia 20 lutego 2015 r.
0 Odnawialnych Zrédtach Energii.

USA

CENTER FOR SUSTAINABLE
ENERGY SYSTEMS CSE

Firma Fraunhofer CSE zademonstrowata Plug and Play fotowoltaiczny system zainstalowany
i uruchomiony od zera w ciggu 75 minut . Photo: Fraunhofer CSE
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Nie jest celem autora tego artykutu omdwienie lub komentarz tej Ustawy, jednak
nalezy podkreslic ze jesli idea 1 pomysty Ustawy beda dziataly zgodnie
z zalozeniami to jest duza szansa na szybki rozwoj fotowoltaiki w Polsce.
Mocnym argumentem za to jest fakt ze my mozemy bra¢ pod uwage nie tylko
paragrafy Ustawy, a tez 1 doswiadczenie krajow gdzie ten dynamiczny wzrost
zaczal si¢ wezesnie;.

Aspekt edukacyjno-spoteczny

Energetyka stoneczna, w tym fotowoltaika to jest obszar zwigzany
z aktywno$cig w réznych plaszczyznach. Obejmuje on bardzo duze grupy
producentdéw urzadzen (nie tylko samych ogniw i modutéw, ale rowniez innego
sprzetu elektrycznego — przetwornic, regulatorow, uktadéw zabezpieczen,
licznikéw etc.), projektantow, instalatorow, pracownikow stuzb nadzoru
1 wydania pozwolen na przylaczenie, audytoréw energetycznych, ekonomistow
1 prawnikow (kredyty, oszacowanie ryzyka ekonomicznego inwestycji, ryzyka
technicznego w konstrukcjach instalacji), oraz konsumentoéw 1 prosumentow.
W tych grupach powinni by¢ specjalisci rd6znego poziomu, od szeregowych
wykonawcow do  pracownikdw  strategicznych. Przygotowanie ludzi
(specjalistow, spoteczenstwa) wymaga czasu, sit 1 sSrodkow. Zajmowac si¢ tym
maja rézne instytucje, 1 nie tylko. Pojedyncze osoby i stowarzyszenia w roznych
grupach spotecznych wykonuja swojg role, bo przygotowuja swiadomos¢ ludzi
do gwattownego skoku w rozwoju fotowoltaiki w Polsce. A to nie tylko
przygotowanie specjalistow. To wybor przysztego zawodu przez absolwentow
szkot, wybor kierunku studidw 1 specjalnosci przez abiturientow i studentow szkot
wyzszych, a nawet wybor samej szkoty, podjecie decyzji na realizacje wlasnej
inwestycji w zakresie energetyki odnawialnej.

Jak wida¢ dla kazdego jest miejsce.

Ogromng role w tej dzialalnosci odgrywaja szkolty wyzsze. Skupiajg one
specjalistow ktorzy opanowali wiedzg teoretyczng 1 w duzym stopniu praktyczng
z wyprzedzeniem w stosunku do poziomu S$redniejkrajowego, dysponuja
dostepem do najnowszej literatury, maja baze laboratoryjng, do$wiadczenie 1
metody  przekazywania ~ wiedzy i1  stymulowania  uczenia  sig.
W Polsce w zakresie energetyki slonecznej dziata praktycznie kazda uczelnia
techniczna jak 1 ekonomiczna. Powstatlo stowarzyszenie ,,Fotowoltaka Polska”
oraz Polska Fotowoltaiczna Platforma Technologiczna w ktérych kluczowa role
pehia przedstawiciele szkot wyzszych. Funkcjonuje sporo innych organizacji
dziatajacych w tym obszarze.

Jako przedstawiciel jednej z uczelni technicznych z wojewddztwa
zachodniopomorskiego, a mianowicie Politechniki Koszalinskiej chciatbym
krotko naswietli¢ wektory dzialalnosci tej uczelni w zakresach odnawialnych
zrodet energii, w tym energetyki stoneczne;.
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Specjalnosci i kierunki zwigzane z tematykqg OZE sq w ofercie kilku wydziatow
[ instytutow:

Wydziat Mechaniczny, kierunek ENERGETYKA, specjalnos¢ OZE w kilku
wariantach

Wydziat  Elektroniki 1 Informatyki,  specjalnos¢  Optoelektronika
I Fotoenergetyka

Wydzial Inzynierii Ladowej, Srodowiska i Geodezji — kierunek Alternatywne
zrédta energii

Wydziat Nauk Ekonomicznych — blok przedmiotowy Biomasa jako zrodto energii
odnawialnej

Krotka wizytowka wybranych specjalnosci na Politechnice Koszalinskiej

Wydzial Mechaniczny PK:

KIERUNEK STUDIOW ENERGETYKA

Studia I-ego stopnia: stacjonarne i niestacjonarne

W ramach kierunku istniejg nastepujace specjalnosci:

ODNAWIALNE ZRODLA ENERGII
ENERGETYKA CIEPLNA, CHLOWNICTWO, KLIMATYZACJA
ELEKTROENERGETYKA

Absolwent specjalnosci OZE posiada bardzo szeroka wiedzg z dziedziny
energetyki konwencjonalnej, a w szczegodlnosci posiada potencjat intelektualno
-techniczny do  rozwigzywania probleméw z  zakresu energetyki
niekonwencjonalnej, w tym: techniki solarnej, aeroenergetyki, geoenergetyki,
matej energetyki wodnej oraz w zakresie pomp ciepla. Podstawy wiedzy
absolwenta obejmuje takze wiadomosci dotyczace: sposoboéw podnoszenia
efektywnosci uktadow Odnawialnych Zrédet Energii, metod planowania
1 zarzadzania systemow OZE, projektowania, budowy 1 eksploatacji instalacji
energetycznych, sposobéw wykonywania badan takich instalacji itp.

Dlatego absolwent specjalnosci moze bez trudu znalez¢ zatrudnienie w:
* przedsigbiorstwach produkujacych elementy instalacji OZE,
* jednostkach projektowych,
* eksploatacji instalacji OZE,
* jednostkach prowadzacych audyt energetycznych,
* obszarach biznesowych 1 marketingowych promujacych OZE.

Z charakterystyki Odnawialnych Zrédet Energii wynika, ze specjalno$é ta moze
wystepowac takze na innych kierunkach studiow. Przyktadem jest specjalnos¢
0 tej samej nazwie realizowana na kierunku Technika Rolnicza i Lesna. W tym
yjeciu zagadnienie OZE dotyczy tylko znacznie wezszego obszaru probleméw
wystepujacych w rolnictwie 1 gospodarce lesnej (w tym uprawa ro$lin
energetycznych, biomasy pochodzenia roslinnego itp.).
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SPECJALNOSC NA KIERUNKU OCHRONA SRODOWISKA
W toku nauki zdobywa si¢ wiedz¢ z zakresu uwarunkowan technicznych,
srodowiskowych, ekonomicznych 1 prawnych. Program obejmuje zagadnienia
dotyczace sektora energetyki odnawialnej, a takze jej warunkow przestrzennych
1 finansowych. W trakcie studiow pojawig si¢ zwtaszcza zagadnienia europejskich
regulacji prawnych w zakresie gospodarowania energig ze zrodet odnawialnych.
Przyktadowe przedmioty nauczania realizowane na specjalizacji odnawialne
zrodta energii:

e (Qeodezja i kartografia,
podstawy odnawialnych zrodet energii,
energia wiatru i stonca,
prawo energetyczne Polski i UE,
bioenergetyka organizmdw i1 ekosystemow,
biopaliwa state 1 ptynne,
energetyka wodna , geotermalna i planowanie energetyczne,
ekologia biosfery,
ocena oddziatywania na §rodowisko,
ekonomika inwestycji i i charakterystyka rynku energii odnawialnej,
biologiczne metody oczyszczania §ciekow.

OZE ITE (Instytut Technologii i Edukacji) na Politechnice Koszalinskiej

Nie ma dedykowanej specjalnosci w zakresie energetyki odnawialnej, jednak
posiada unikalne laboratoria do badan jakosci i wydajnosci przemystowych
kolektorow stonecznych, w ktorych prowadzi zajecia ze studentami réznych
specjalnosci 1 kierunkow.
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Laboratorium energetyki stonecznej (kolektory) na Politechnice Koszalinskiej, Wydziat
Technologii i Edukacji.

PK — Wydziat Elektroniki i Informatyki, specjalnos¢ Optoelektronika

i Fotoenergetyka

Zakres dydaktyczny (wizytowka specjalizacji):

Przetwarzanie energii elektrycznej — elektroenergetyka

Zastosowanie systemow optoelektronicznych i fotoenergetycznych

Inzynier Elektroniki i Telekomunikacji, specjalnosci Optoelektronika (I st.) oraz
Optoelektronika i1 Fotoenergetyka (Il st.) jest przygotowany do pracy
inzynierskiej w zakresie projektowania, konstruowania i1 obslugi ukladow
I urzadzen elektronicznych oraz elementow, uktadow i systeméw w dziedzinie
optoelektroniki.

Specjalistyczna wiedza zdobyta przez absolwenta obejmuje tradycyjne
zagadnienia optoelektroniczne takie jak metrologia optyczna, w tym detektory
optyczne, lasery, tradycyjne i zintegrowane uktady optoelektroniczne.

W trakcie realizacji studiow studenci korzystaja z nowoczesnych programow
komputerowego projektowania 1 analizy systemoéw optoelektroniki, w tym na
platformie LabView, z wykorzystaniem firmowego oprogramowania i kart
pomiarowych firmy National Instruments jak i platform do projektowania
optoelektronicznych systemow energetyki slonecznej PolySUN i PVSYST,
wykonujg praktyczne ¢wiczenia w  zakresie pomiarOw  optycznych
i optoelektronicznych za pomocg nowoczesnej aparatury pomiarowe;j.

Laboratorium energetyki stonecznej — na Politechnice Koszalinskiej Wydziat Elektroniki
i Informatyki

Potencjat i osiagnigcia Uczelni sa uznane i cenione. Swiadczy o tym udziat
w konsorcjach realizujgcych solidne projekty energetyczny. Tak, np.,
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Politechnika Koszalinska jest czlonkiem wyzej wspomnianej Polskiej
Technologicznej Platformy Fotowoltaiczne;, Battyckiego Klastra
Energetycznego.

W ostatnim okresie Politechnika Koszalifska bierze udziat w duzym projekcie
mi¢dzynarodowym TEMPUS finansowanym ze §rodkéw Unii Europejskie;j.
Projekt pt. “Development of Training Network for Improving Education In
Energy Efficiency”, Akronim: ENERGY.

W realizacj¢ projektu zaangazowanych jest 14 instytucji.

Projekt integruje instytucje szkolnictwa wyzszego z krajow UE: Lotwa, Estonia,
Litwa, Polska, Belgia, Rumunia oraz krajow partnerskich: Biatorus, Kosowo,
Azerbejdzan.

W realizacj¢ projektu zaangazowanych jest 14 instytucji: Riga Technical
University (Latvia) — gltowny koordynator Projektu, Tallinn University of
Technology (Estonia), Vilnius University (Lithuania), Lublin University of
Technology (Poland), Koszalin University of Technology — czyli Politechnika
Koszalinska (Poland), Katholicke Hogeschool Brugge-Oostende (Belgium),
"Dunarea de Jos" University of Galati (Romania), Khazar University
(Azerbaijan), Qafgaz University (Azerbaijan), National Aviation Academy of
Azerbaijan (Azerbaijan), Belarusian State University (Belarus), Belarusian
National Technical University (Belarus), Belarussian State Agrarian Technical
University (Belarus), University of Pristina in Kosovska Mitrovica (Kosovo).
Kierownikiem projektu w Politechnice Koszalinskiej jest prof. dr hab. Aleksy
Patryn (Wydziat Elektroniki i Informatyki PK).

“ TS FINAND . |
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Wspolpraca miédzyuczeiniana w ramach unijnego projektﬁ TEMPUS-ENERGY

Ogoblnym celem projektu jest wzmocnienie kontaktow pomiedzy instytucjami
szkolnictwa wyzszego w krajach partnerskich i1 panstwach cztonkowskich UE
w celu unifikacji edukacji w zakresie efektywnoSci energetycznej
1 wykorzystania odnawialnych zrodet energii.
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Cele szczegdtowe: poprawa jakos$ci 1 znaczenia szkolnictwa wyzszego w krajach
partnerskich  poprzez potaczenie  edukacji 1 najlepszych  praktyk
w zakresie efektywnosci energetycznej, oszczedzania energii i wykorzystania
odnawialnych zrédetl na podstawie tworzenia/modernizacji programéw studidow,
tworzenie zgodnych/jednolitych programéw studidow w celu poprawy edukacji
grup docelowych (studenci, nauczyciele) w podanym zakresie. Projekt
ukierunkowany jest na rozwdj, modernizacj¢ programow nauczania (w tym zajec
laboratoryjnych 1 wyktadow, kursow celowych, materiatéw dydaktycznych) z
szeregu zakresOw tematycznych (poprawa efektywnosci energetycznej,
oszczednosci energii, materialy energetyczne, korzystanie
z odnawialnych zZrodet energii, energia wiatrowa, nowoczesne os$wietlenie)
w 10 zakresach tematycznych.
Politechnika Koszalinska bierze aktywny udzial w czterech zakresach
tematycznych Projektu: Materialy energo efektywne; Energia stoneczna
1 fotowoltaika; Technologie energooszczedne; Pompy cieplne.

Oprocz rozwoju systemu ksztalcenia w zakresie energii odnawialnej
Politechnika Koszalinska przyjmuje tez w ramach tego projektu TEMPUS na
krétkoterminowe szkolenia studentéw 1 wyktadowcdw z uczelni poza unijnych.

P

Grupa studentéw z Uniwersytetu Panstwowego w Minsku w laboratoriom WEil PK
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Wyktadowcy z Uniwersytetu w Minsku w laboratoriach Fotowoltaiki Wdziam Elek
Politechniki Koszalinskiej

Wyktadowcy z Uniwersytetu w Minsku na konferencji IV Europejskie Dni Stoneczne
w Siemczynie
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Waznym celem projektu jest wzmocnienie kontaktow pomigdzy instytucjami
szkolnictwa wyzszego w krajach partnerskich 1 panstwach cztonkowskich UE
w celu poprawy edukacji w zakresie efektywnosci energetycznej
I wykorzystania odnawialnych zrodet energii.

Podsumowanie

Na zakonczenie chcialbym jeszcze raz przekaza¢ czytelnikom swoje
glebokie przekonanie o tym, ze energetyka stoneczna to nie tylko obszar dziatania
naukowcow 1 strefa pilotazowych opracowan. Energetyka stoneczna, w tym
fotowoltaika, jest przysztoscig energetyczng praktycznie dla wszystkich krajow,
tak stabo rozwinigtych jak i liderow postepu.

Takze w Polsce fotowoltaika niedtugo zajmie stuszne miejsce na liscie
gléwnych sposoboéw pozyskania energii. Ku temu przyczynimy si¢ my wszyscy,
w matych 1 duzych miejscowosciach, pracujace w roznych obszarach gospodarki
1 infrastruktury gospodarczej, w samorzadach, uczelniach, wszedzie. Rowniez ci
ktorzy juz po dhugich latach pracy zastuguja na odpoczynek i ci ktérzy dopiero sa
przed rozpoczgciem pierwszej pracy. Wszyscy jesteSmy konsumentami energii,
czg$¢ z nas zostanie w niedtugim czasie prosumentami.

Wspieramy i wdrazamy racjonalne zagospodarowanie energii, jej nowoczesne
formy odnawialnej energii, do ktérych nalezy przede wszystkim energia
stoneczna.

Prof. dr hab. Andrzej Patryn

Prof. dr hab. Aleksy Patryn (ur. 1945- ) w Brzesciu nad Bugiem na pograniczu
Biatorusi i Polski. Mieszkal i uczyt si¢ w Grodnie i w Minsku; 1967 po ukonczeniu
Bialoruskiego Uniwersytetu Panstwowego w Minsku zostat skierowany na studia
doktoranckie ~ do  shmnego  Joffe  Instytutu  Fizyko-Technicznego
w Leningradzie (St. Petersburg); 1972 obronil prace doktorskg; 1991 obronit
prace habilitacyjng; 1993 otrzymat tytut profesora. Wypromowat 10 doktorow
nauk fizycznych i technicznych. Jego prace naukowe byty cytowane w ponad 400
publikacjiach w swiatowej klasy czasopismach. Wysoko oceniony przez tzw.
Indeks h (Hirscha).

Przez wiele lat zajmuje si¢ badaniami materiatow potprzewodnikowych
stuzgcych do produkcji ogniw stonecznych. Od ponad 20 lat pracuje na
Politechnice Koszalinskiej. Jest kierownikiem katedry oraz prodziekanem do
spraw naukowych Wydziatu FElektroniki i Informatyki. Prowadzi wyklady
z optoelektroniki, nanotechnologii i fotowoltaiki oraz wykiady popularne
w tematyce Energetyki Odnawialnej.

Czlonek wielu towarzystw naukowych, m. innymi Interational Society of
Solar Energy i Polskiego Stowarzyszenia Fotowoltaiki.
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Jarostaw Rzepa
wicemarszatek wojewddztwa zachodniopomorskiego

W REGIONALNYM PROGRAMIE OPERACYJINYM
STAWIAMY NA ODNAWIALNE ZRODELA ENERGII

Odnawialne zZrodla energii (OZE) znajduja swoje wazne miejsce
w Regionalnym Programie Operacyjnym Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020 (RPO WZ 2014-2020). Wynika to zarowno ze zdiagnozowanych
potrzeb wojewodztwa, jak rdwniez z uwarunkowan europejskich i krajowych.
Wsparcie OZE droga dla rozwoju gospodarki niskoemisyjne;.

W Regionalnym Programie Operacyjnym wsparcie dla promocji
1 rozwoju produkcji OZE zaplanowane zostalo w 2. Osi priorytetowe]
— Gospodarka niskoemisyjna. Kluczowym zatozeniem dla interwencji
zaprojektowanej w tej osi jest obnizenie emisji dwutlenku wegla (COy).
Gospodarka niskoemisyjna zapewnia korzysci ekonomiczne, spoleczne
i srodowiskowe plynace z dziatan zmniejszajacych emisje. Srodki zaplanowane
w tej osi na poziomie blisko 218 milionéw euro zostang przeznaczone na budowe
obiektow 1 systemu zintegrowanego transportu publicznego 1 beda
ukierunkowane na ograniczenie ruchu drogowego w centrach miast, co z kolei
spowoduje zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych wytwarzanych przez
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transport indywidualny. Pieniadze trafia rowniez do projektow z zakresu
modernizacji energetycznej budynkow mieszkaniowych 1 publicznych.
Dofinansowanie bedzie mozna uzyskac¢ na ocieplenie budynkéw, wymiang okien,
drzwi zewnetrznych oraz oswietlenia na energooszczedne, przebudowe systemow
grzewczych, modernizacj¢ systeméw wentylacji 1 klimatyzacji, instalacje
odnawialnych Zrodet energii w modernizowanych energetycznie budynkach.
Duze oszczednosci 1 pozytywny efekt ekologiczny da takze zastosowanie
kogeneracji zamiast odrebnego wytwarzania ciepta i energii elektrycznej i na
takie dziatania zostaly rowniez zarezerwowane $rodki 2. Osi priorytetowe;.
Wsparcie finansowe dla OZE skoncentruje si¢ z kolei na zwigkszeniu
produkcji energii ze zrodet odnawialnych, mozliwym dzigki zastgpowaniu
konwencjonalnych  Zrédetl, zrodtami odnawialnymi przede wszystkim
z: biomasy, biogazu i energii stonecznej oraz budowie jednostek wytwarzajacych
energi¢ odnawialng 1 zwigkszeniu potencjatu sieci energetycznej do dystrybucji
energii z powstajacych zrodet odnawialnych. Wérod przyktadowych projektéw z
tego obszaru znajda si¢:
e zastgpowanie konwencjonalnych zrddet energii Zrédtami odnawialnymi
przede wszystkim z biomasy, biogazu i energii stonecznej,
e budowa, rozbudowa, modernizacja jednostek wytwarzajacych energi¢
elektryczng 1/lub cieplng z odnawialnych zrodet energii, przede wszystkim
w oparciu o biomasg¢, biogaz 1 energi¢ stoneczng, w tym
z niezbedng infrastrukturg przytaczeniowa do sieci dystrybucyjnych,
e zwigkszenie potencjatu sieci energetycznej do odbioru energii
z odnawialnych Zrédet energii.

Zgodnie z projektem Szczegotowego Opisu Osi Priorytetowych RPO WZ 2014
-2020 wsparcie dla OZE obecne begdzie w trzech dziataniach 2. Osi priorytetowe;:
e dziatanie 2.11. Zastgpowanie konwencjonalnych zrodet energii zrodtami
odnawialnymi, z alokacja w wysokosci 4 miliondw euro,
e dziatanie 2.12. Zwigkszenie wykorzystania odnawialnych Zrdodel,
z alokacja w wysokos$ci ponad 62 milionéw euro,
e dziatanie 2.13. Zwigkszenie potencjatu sieci energetycznej do odbioru
energii z odnawialnych zrodetl energii, z alokacja w wysokosci 1 miliona
euro.

Zastgpowanie energii konwencjonalnej energia z OZE

Realizacja dzialania 2.11 przyczyni si¢ do zwigkszenia wykorzystania energii ze
zroédet odnawialnych w regionie, redukcji emisji gazow cieplarnianych,
zmniejszenia stopnia degradacji srodowiska naturalnego oraz globalnie przyczyni
si¢ do realizacji polskich zobowigzan migdzynarodowych oraz wynikajacych z
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polityki energetyczno-klimatycznej Unii Europejskiej
w zakresie zwigkszania udzialu energii pochodzacej ze zrodet odnawialnych.

Dziatanie obejmuje zastepowanie starych jednostek wytwarzajacych
energi¢ ze zrodet powodujacych emisje zanieczyszczen 1 gazow cieplarnianych
jednostkami wytwarzajacymi energi¢ z odnawialnych zrodet. Efektem realizacji
projektow bedzie zmniejszenie emisji zanieczyszczen 1 gazéw cieplarnianych.

Efektem projektu bedzie obligatoryjnie wykazanie zamknigcia dotychczas
uzywanego zrodla energii opartego na konwencjonalnych zrodiach energii.
Preferowanymi zrédtami energii odnawialnej beda biomasa, biogaz i energia
stoneczna.

Ewentualne inwestycje w instalacje w zrédta oparte o energie wody beda
mogty dotyczy¢ projektow wylacznie na juz istniejacych budowlach pigtrzacych,
wyposazonych w hydroelektrownie, przy jednoczesnym zapewnieniu pelnej
droznosci budowli dla przemieszczen fauny wodne;.

Wsparcie bedzie kierowane do przedsigbiorstw energetycznych oraz
podmiotéw wytwarzajacych energi¢ na wlasne potrzeby.

W ramach dziatanie mozliwe bedzie wsparcie zrodet wytwarzajacych
energie w kogeneracji. Wsparcie otrzyma budowa, uzasadnionych pod wzglgdem
ekonomicznym, nowych instalacji wysokosprawnej kogeneracji o0 jak
najmniejszej z mozliwych emisji CO; oraz innych zanieczyszczen powietrza.
W przypadku nowych instalacji powinno zosta¢ osiggni¢te co najmniej
10 procent uzysku efektywnosci energetycznej w poréwnaniu do rozdzielonej
produkcji energii cieplnej i elektrycznej przy zastosowaniu najlepszych
dostepnych technologii. Ponadto wszelka przebudowa istniejacych instalacji na
wysokosprawng kogeneracje musi skutkowaé¢ redukcja CO, 0 €O najmnigj
30% w pordwnaniu do istniejgcych instalacji.

Na obszarach, na ktoérych odnotowuje si¢ przekroczenia warto$ci emisji
PM10, promowane bedzie zastosowanie rozwigzan niwelujacych szkodliwy
wplyw emisji pylow ze zrddet opartych o biomase¢ 1 biogaz (np. poprzez wybor
niskoemisyjnych,  wysoko  wydajnych  ukladéw  spalania, uktadow
wychwytywania pytow, itp.), zgodnie z Programem ochrony powietrza.

Zwigkszenie wykorzystywania OZE

Realizacja dzialania 2.12 przyczyni si¢ do zwigkszenia wykorzystania
energii ze zrédet odnawialnych w regionie, redukcji emisji gazéw cieplarnianych,
zmniejszenia stopnia degradacji Srodowiska naturalnego oraz globalnie przyczyni
si¢ do realizacji polskich zobowigzan akcesyjnych
w zakresie zwigkszania udzialu energii pochodzacej ze zrédet odnawialnych.

Dzialanie bedzie polegato na wsparciu budowy, przebudowy, rozbudowy
jednostek wytwarzajacych energie z odnawialnych zrodel. Preferowanymi
zrodtami energii odnawialnej bedg biomasa, biogaz i energia stoneczna.
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Ewentualne inwestycje w instalacje w zrédta oparte o energie wody beda
mogly dotyczy¢ projektow wylacznie na juz istniejacych budowlach pigtrzacych,
wyposazonych w hydroelektrownie, przy jednoczesnym zapewnieniu petnej
droznosci budowli dla przemieszczen fauny wodne;.

W ramach dzialania mozliwe bedzie wsparcie zrodet wytwarzajacych
energi¢ w kogeneracji. Wsparcie otrzyma budowa, uzasadnionych pod wzgledem
ekonomicznym, nowych instalacji wysokosprawnej kogeneracji o0 jak
najmniejszej z mozliwych emisji CO, oraz innych zanieczyszczen powietrza.
W przypadku nowych instalacji powinno zosta¢ osiggni¢te co najmniej
10 procent uzysku efektywnos$ci energetycznej w porownaniu do rozdzielonej
produkcji energii cieplnej i elektrycznej przy zastosowaniu najlepszych
dostepnych technologii. Ponadto wszelka przebudowa istniejacych instalacji na
wysokosprawng kogeneracj¢ bedzie musiata skutkowac¢ redukcjg CO, 0 co
najmniej 30 procent w porOwnaniu do istniejgcych instalacji.

Na obszarach, na ktorych odnotowuje si¢ przekroczenia warto$ci emisji
PM10, promowane bedzie zastosowanie rozwigzan niwelujacych szkodliwy
wplyw emisji pylow ze zrddet opartych o biomase¢ 1 biogaz (np. poprzez wybor
niskoemisyjnych,  wysoko  wydajnych  uktadéw  spalania, uktadow
wychwytywania pytow, itp.), zgodnie z Programem ochrony powietrza. Wsparcie
bedzie kierowane do przedsigbiorstw energetycznych oraz ~ podmiotow
wytwarzajacych energi¢ na wilasne potrzeby.

Zwigkszenie potencjatu sieci do odbioru energii z OZE

Dziatanie 2.13 bedzie polegalo na wsparciu budowy, przebudowy, rozbudowy
sieci energetycznych do odbioru energii ze zZroédet odnawialnych. Projekty
realizowane begdg przez operatorow systemu dystrybucyjnego 1 dotyczy¢ beda
sieci dystrybucyjnej o napigciu SN i nn (ponizej 110kV). Wsparte sieci muszg
charakteryzowac¢ si¢ zwigkszonym potencjalem do odbioru energii ze zrodet
odnawialnych. Rezerwacja nowych mocy przylagczeniowych bedzie dedykowana
wylacznie instalacji odnawialnych zrodet energii. Niewielka alokacja srodkow
dla tego dziatania wynika z podzialu zadan pomigdzy poziom centralny (rzagdowy)
1 regionalny. Za inwestycje w zwigkszanie potencjat sieci (w tym przede
wszystkim przesylowych) o najwyzszych napieciach odpowiedzialny bedzie
krajowy program operacyjny — Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

OZE a cele Strategii Europa 2020 oraz Umowa Partnerstwa

Ttem dla skoncentrowania wsparcia ze Srodkow europejskich dla OZE sg
uwarunkowania europejskie 1 krajowe. Na poziomie polityki spojnosci UE i ram
prawnych dla perspektywy 2014-2020 za jeden z jedenastu Celéw tematycznych
uznano Wspieranie przejscia na gospodarke niskoemisyjng we wszystkich
sektorach (Cel tematyczny 4 - CT4). Znalazt on przetozenie na zapisy Umowy
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Partnerstwa dla Polski, ktorg Komisja Europejska zatwierdzita w maju 2014 r.
1 ktora okresla strategie realizacji polityki spojnosci w naszym kraju do roku 2020.

Interwencja zwigzana z gospodarka niskoemisyjng wpisuje si¢
w realizacje polityki klimatycznej UE - polityki ograniczania emisji gazow
cieplarnianych a takze celow Strategii UE dla regionu Morza Baltyckiego
w zakresie przedsiewzig¢ dotyczacych adaptacji do zmian klimatu Zgodnie
z uktadem celéw tematycznych polityki spojnosci przyjetym na poziomie UE,
okreslenie ,,gospodarka niskoemisyjna” (low-carbon economy), odnosi si¢ do
emisji CO, Podstawowa dlugofalowa miarg sukcesu realizacji dziatlan w tym
obszarze bedzie wigc obnizenie emisji CO, w przeliczeniu na jednostke PKB.

Majac na uwadze zalezno$¢ polskiej gospodarki od wegla jako
podstawowego zrodta energii, proces budowy gospodarki niskoemisyjnej bedzie
bardziej czasochlonny i kosztowny niz w przypadku wielu innych krajow UE.
Stanowi to dodatkowe uzasadnienie dla wykorzystania sSrodkdéw polityki
spojnosci, jako elementu lagodzacego zwigzane z tym procesem trudnosci.
Kierunki interwencji podejmowanych w ramach CT4 umozliwig zblizenie si¢ do
realizacji wyznaczonych celéw Strategii  Europa 2020 w  zakresie
zrObwnowazonego rozwoju oraz zalecen Rady odnoszacych si¢ do ,,zwigkszenia
wysitkow na rzecz odnowienia i rozszerzenia zdolno$ci wytworczych energii,
poprawy efektywnosci w calym lancuchu energetycznym; podjecia dziatah na
rzecz rozwoju sieci elektrycznej, w tym potaczen transgranicznych oraz usuni¢cia
przeszkdd w transgranicznej wymianie energii elektrycznej” (Zalecenie nr 6 z
2013 r.).

Cele zawarte w Strategii Europa 2020 dotyczg zuzycia energii pierwotnej,
udziatu energii ze zrédel odnawialnych w koncowym zuzyciu energii brutto oraz
redukcji emisji gazow cieplarnianych.

Potencjal dziatan z zakresu zmniejszenia zuzycia energii pierwotnej
w Polsce jest znaczacy nie tylko dla obnizenia emisji CO», ale takze zwickszenia
konkurencyjnosci gospodarki, co znalaztlo odzwierciedlenic w podstawowych
dokumentach strategicznych na poziomie krajowym. W wymiarze krajowym,
realizacja powyzszych dziatah w tym obszarze wpisuje si¢ w Polityke
Energetyczna Polski do 2030 roku, Strategi¢ Bezpieczefistwo Energetyczne
i Srodowisko, Strategic Rozwoju Transportu do 2020 roku (z perspektywa
do 2030 roku) oraz dokumenty programowe w tym zakresie, przede wszystkim w
Krajowy Plan Dzialan na rzecz Efektywnosci Energetycznej (zawierajacy
Strategic Wspierania Inwestycji w Modernizacje Budynkow) oraz Krajowy Plan
Dziatan w zakresie odnawialnych zrodet energii.

W celu realizacji powyzszych zalecen Rady Europejskiej Polska planuje
wspierac
w ramach funduszy europejskich inwestycje w obszarze energetyki zwigzane
m.in. z:

e podniesieniem efektywnosci energetycznej we wszystkich sektorach
gospodarki,
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w tym w szczegdlnosci kompleksowa modernizacje¢ energetyczng

budynkéw  publicznych 1 wielorodzinnych ~ mieszkaniowych

(z wykorzystaniem, gdzie jest to optacalne OZE),

e rozbudowa/modernizacja infrastruktury energetycznej,

e produkcja energii ze zrodet odnawialnych.

Prognozy w =zakresie celow sektorowych oraz przewidywanego
zapotrzebowania na energi¢ 1 paliwa pozyskiwane ze zrddel odnawialnych
przedstawione Komisji Europejskiej w Krajowym Planie Dziatania w zakresie
energii ze zroédet odnawialnych (KPD) pozostaja aktualne. Na potrzebe
osiggniecia zakladanych celow, w perspektywie roku 2020 szacuje si¢ powstanie
dodatkowo ok. 6 242 MW mocy zainstalowanej elektrycznej w sektorze
elektroenergetyki (w odniesieniu do danych z 2012 r.) oraz budowe i instalacje
nowych zrédet ciepta umozliwiajagcych wzrost energii z ciepta o 877 ktore
(w odniesieniu do danych z 2012 r.).

Interwencje w ramach CT4 koncentrujg si¢ na celu szczegdélowym UP
- zmniejszenie emisyjnosci gospodarki 1 beda skoncentrowane w sferze OZE na
nastepujacych Priorytety inwestycyjne (PI):

e wzroscie wytwarzania energii ze zrodet odnawialnych oraz rozwoju sieci

dla OZE (PI 4i., Pl 4a.),

e zwigkszeniu efektywnosci funkcjonowania systemow dzigki budowie
inteligentnych sieci dystrybucyjnych sredniego i/lub niskiego napigcia
(Pl 4iv., Pl 4d.),

e wsparciu krajowego przemystu dostarczajacego urzadzenia niezbedne do
produkcji energii ze zrédet odnawialnych, jako branzy o znacznym
potencjale wzrostu w Swietle rosnagcego udzialu OZE w miksie
energetycznym.

Wsparcie tego typu projektow wpisywaé si¢ bedzie jednoczesnie w CT3,

shuzac rozwojowi przedsiebiorstw (PI 4.6-CT1).

Wsparcie dotyczace zwigkszenia poziomu produkcji energii ze zrodet
odnawialnych  przewiduje  budowe  jednostek  wytwarzania  energii
wykorzystujacych energie¢ wiatru, biomas¢ 1 biogaz, atakze energi¢ stonca,
geotermii oraz wody (wylacznie na juz istniejacych budowlach pietrzacych,
wyposazonych w hydroelektrownie, przy jednoczesnym zapewnieniu peinej
droznosci budowli dla przemieszczen fauny wodnej).

W ramach dziatan zwigzanych z inwestycjami w odnawialne zrodta energii
planuje si¢ skierowa¢ wsparcie na realizacje projektéw inwestycyjnych
dotyczacych wytwarzania energii z odnawialnych zrédet wraz z podiaczeniem
tych zrédet do sieci dystrybucyjnej/przesytowej. Z uwagi na niedostateczny
poziom rozwoju sieci elektroenergetycznej w Polsce w stosunku do naglego
wzrostu potrzeb przesylu mocy wynikajacych z planowanych inwestycji
w zakresie OZE, wsparcie zostanie skierowane tez na projekty dotyczace budowy
oraz modernizacji Sieci umozliwiajacych przylaczanie jednostek wytwarzania
energii z OZE do Krajowego Systemu Elektroenergetycznego (projekty operatora
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systemu przesytlowego) oraz sieci dystrybucyjnej (projekty Operatorow
Systemdw Dystrybucyjnych). Wsparcie w zakresie przytaczen OZE uwzgledniac
bedzie nie tylko samo przylaczenie do sieci, ale rowniez przebudowe lub
rozbudowe sieci w zakresie niezbednym dla wilasciwego funkcjonowania
przytacza.

W ramach CT4 znajduje si¢ rowniez mozliwo$¢ wspierania sieci
elektroenergetycznej nie tylko w konteksScie sieci inteligentnych, ale rowniez
infrastruktury elektroenergetycznej jako niezbednego elementu umozliwiajacego
zwigkszenie mozliwosci przytaczenia jednostek wytwarzajacych energie ze
zroédet odnawialnych.

Interwencje prowadzone przy pomocy Srodkéw europejskich dotyczace
OZE podporzadkowane bedg nadrzednemu celowi okreslonemu dla Polski
w ramach tzw. pakietu klimatyczno-energetycznego, zgodnie z ktérym udzial
energii  ze zrédet odnawialnych w zuzyciu energii finalnej ma wynies$¢
15% w roku 2020. W kazdym programie operacyjnym zawierajacym dziatania
z zakresu wsparcia dla OZE konieczne bedzie oszacowanie wkiadu
przewidywanych interwencji w realizacj¢ tego celu.

Hierarchizacja kierunkéw interwencji z zakresu rozwoju OZE przy
wsparciu  funduszy europejskich dokonana =zostala przy uwzglgdnieniu
nastepujacych czynnikow:

e potencjalu poszczegdlnych zrédet OZE na danym obszarze w Swietle
koniecznosci osiggnigcia przez Polske celu 15% w roku 2020,

e uzasadnienia prowadzenia interwencji przy pomocy Srodkéw publicznych
w $wietle mozliwos$ci sfinansowania tych samych dzialan przez sektor
prywatny ew. przy wsparciu srodkow krajowych,

e regulacji krajowych dotyczacych OZE, zwlaszcza w odniesieniu do
systemu wsparcia dla wytwarzania energii ze zrédet odnawialnych.
Czynnikiem sukcesu dla rozwoju OZE jest uwzglednienie tego typu

instalacji w planowaniu przestrzennym na poziomie krajowym, wojewodzkim
1 lokalnym. Istnieje szereg ograniczen w lokalizacji poszczegdlnych rodzajow
OZE (oddzialywanie na tereny cenne przyrodniczo 1 gatunki chronione), ktore w
skali kraju mogg utrudni¢ realizacj¢ celu na rok 2020. W przypadku realizacji
projektow wdrazanych z funduszy UE w latach 2014-2020 w trakcie oceny beda
brane pod uwage aspekty dotyczace lokalizacji tych inwestycji wzgledem
obszarow Natura 2000 (w szczegolnosci obszarow specjalnej ochrony ptakoéw)
oraz szlakow migracyjnych zwierzat.

Projekty dotyczace wytwarzania energii z OZE oceniane beda glownie
poprzez pryzmat efektywnosci kosztowej oraz osiggnietych efektow wpisujacych
si¢ w cele osi priorytetowej. Jednym z czynnikéw branych pod uwage przy
wyborze takich inwestycji do wsparcia, bedzie koncepcja optacalnosci, czyli
najlepszego stosunku wielkosci srodkow unijnych przeznaczonych na uzyskanie
1 MWh energii lub 1 MW mocy zainstalowanej wynikajacych z budowy danej
instalacji. Poza tym o wsparciu takich projektow decydowaé beda takze inne
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osiggane rezultaty w stosunku do planowanych naktadow finansowych (np.
wielkos$¢ redukeji COp).

Opracowano na podstawie:

e Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020, zatwierdzonego przez KE 12 maja
2015

e Projektu Szczegdtowego Opisu Osi Priorytetowych Regionalnego
Programu  Operacyjnego  Wojewodztwa  Zachodniopomorskiego
2014-2020 z 23 marca 2015

e Umowy Partnerstwa z 23 maja 2014

Jarostaw Rzepa, wicemarszalek wojewddztwa zachodniopomorskiego
Absolwent Akademii Rolniczej w Szczecinie. Studiowal na Wydziale Rolnictwa,
1997 uzyskat tytul magistra na kierunku ogrodnictwo ze specjalnosci rosliny
ozdobne; 1994-1997 studiowal biologie na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, 2000 na Akademii Rolniczej w Krakowie ukonczyl
miedzywydziatowe studia podyplomowe z zakresu hodowli
i nasiennictwa roslin, 2007 obronil prace doktorskg na Akademii Rolniczej
w Szczecinie.

1997 podjgl prace zawodowg w Stacji Doswiadczalnej Oceny Odmian
w Szczecinie-Dgbiu, skgd w 2008 r. przeszedt do  pracy w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

Dziatalnos¢ samorzgdowa:

Od 22 grudnia 2014 wicemarszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,

Od 1 stycznia 2013 Cztonek Zarzgdu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
czerwiec 2008-maj 2011 dyrektor Wydziatu Rolnictwa i Ochrony Srodowiska.
Maj 2011-grudzien 2012 — dyrektor Wydziatu Rolnictwa i Rybactwa,

Sekretarz Komisji Rolnictwa i Rozwoju Obszarow Wiejskich przy Zwigzku
Wojewédztw RP; Cztonek Komisji Zywnosci przy Zwigzku Wojewédztw RP.

Dziatalnos¢ polityczna:

od 2002, cztonek Polskiego Stronnictwa Ludowego

od marca 2008 wiceprezes Zarzqgdu Miejskiego PSL w Szczecinie

od 4 grudnia 201 I prezes Zarzgdu Wojewodzkiego i i Cztonek Rady Naczelnej PSL
od grudnia 2012 cztonek Naczelnego Komitetu Wykonawczego PSL.
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Drinz.J anﬁsz Teneta
OPLACALNOSC INSTALACJI FOTOWOLTANICZNYCH W SWIETLE
OBOWIAZUJACYCH W POLSCE PRZEPISOW PRAWNYCH

Pierwsze prace nad wdrozeniem w polski system prawny unijnej dyrektywy
2009/28/WE W sprawie promowania stosowania energii ze zrodet
odnawialnych” rozpoczgty sie pod koniec roku 2011. Miaty bardzo burzliwy
przebieg, skutkujacy szeregiem kolejnych projektow Ustawy o Odnawialnych
Zrédhach, ktora (wraz z kilkoma innymi ustawami) miata tworzy¢ tzw. ,.duzy
trojpak energetyczny”. Projekty roznily si¢ miedzy sobg gldwnie w szczegdlach,
jednak zawsze proponowane zapisy dokonywaly rewolucji na polskim rynku
energetyki odnawialnej. Po pierwsze zaproponowano zréznicowanie poziomu
wsparcia instalacji OZE w zaleznosci od technologii 1 zainstalowanej mocy
poprzez zastosowanie wspotczynnikow korekcyjnych do §wiadectw pochodzenia.
Roéwnoczesnie (dzigki wartosci tych wspotczynnikéw) cheiano ograniczy¢ jedng
z glownych patologii polskiego rynku energii z OZE, czyli wspoélspalanie
biomasy z weglem, ktore faktycznie z odnawialng energig nie ma nic wspolnego.
Drugim bardzo istotnym zagadnieniem byto stworzenie kategorii prosumenckie;j
energetyki OZE w oparciu o mikroinstalacje z mocg elektryczng do 40kW, mimo,
ze nazwa ,,prosument” nigdzie w tych projektach nie padata, to jednak dziatalno$¢
ta zostata bardzo precyzyjnie okreslona. Chodzito o osoby fizyczne, ktore nie
prowadza dziatalno$ci gospodarczej 1 produkuja energie glownie na wiasne
potrzeby. Dostawaty one szereg przywilejow takich jak: wylaczenie z obowiazku
koncesyjnego, uproszczenia procedur przylaczenia do sieci oraz zwolnienie z
oplat przytaczeniowych. Y zakresie mikroinstalacji
1 matych instalacji (do 100kW) wprowadzano rowniez bardzo przejrzysty, prosty
1 korzystny dla ich wiascicieli system odkupu wyprodukowanej energii
— tzw. system taryf gwarantowanych (FIT).

Zaproponowane w projektach stawki FIT mogly si¢ wydawa¢ miejscami
szokujagco wysokie, jednak gdyby poréwnac¢ je z ceng energii elektrycznej dla
gospodarstwa domowego to nie odbiegaty od stawek wprowadzanych w innych
krajach europejskich (np. w Wielkiej Brytanii) w poczatkowym okresie tworzenia
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rynku OZE. Niestety przez prawie dwa lata prac nad projektami Rzad, a w
szczegblnosci ministerstwa Gospodarki, Rolnictwa 1 Finansow nie potrafily
znalez¢ konsensusu i zaden z projektow nigdy nie zostal skierowany do Sejmu.
Wobec grozacych Polsce duzych kar, ktérych natozenie zapowiedziata Komisja
Europejska za brak implementacji dyrektywy 2009/28/WE (jak rowniez dyrektyw
2009/72/WE 1 2009/73/WE) w roku 2013 zostat zgloszony poselski projekt
nowelizacji prawa energetycznego. W zakresie OZE zawieral on szereg zapisow
zaczerpnigtych z wczesniejszych projektow ,,duzego trojpaku energetycznego™.
Prace nad projektem zakonczyty si¢ uchwaleniem nowelizacji Ustawy Prawo
Energetyczne (oraz Kkilku innych ustaw), ktéra weszla w zycie
11 wrzesnia 2013 roku. Nowelizacji daleko byto do ideatu. Trudno byto ja nawet
nazwac¢ dobrym prawem. Jak si¢ okazalo, przez okres ponad dwoch lat miata ona
ksztattowa¢ rynek OZE w Polsce. Z jednej strony nowelizacjg wprowadzono
sporo uproszczen proceduralnych dla mikroinstalacji OZE (gléwnie w zakresie
przylaczania do publicznej sieci elektroenergetycznej).
Z drugiej strony prowadzono takie rozwigzania finansowe, ktore skutecznie
powstrzymaty rozwoéj energetyki prosumenckiej oraz zastopowaty bardzo wiele
projektow OZE w wigkszych zakresach mocy.

Zrezygnowano z wprowadzenia wspotczynnikow korekcyjnych do
swiadectw pochodzenia energii (zielonych certyfikatow), oraz zreformowania
rynku handlu nimi. Nie powstrzymano wspierania wspoétspalania biomasy, oraz
wspierania starych, dawno skapitalizowanych hydroelektrowni. Jak mozemy si¢
przekona¢ dzisiaj (najwazniejsze zapisy nowelizacji obowigzuja do konca roku
2015) wprowadzone rozwigzania doprowadzity do gwattownego rozwoju tylko
jednej ,,prawdziwej” technologii OZE tj. farm wiatrowych. Energetyka
prosumencka zostala praktycznie zablokowana, poniewaz prosumentom
zaproponowano stawke za energi¢ oddawang do sieci na poziomie 24% ceny,
ktorag musieli ptaci¢ za energi¢ pobierang z sieci. Pomyst ten (prowadzony do
nowelizacji z inicjatywy Rzadu na etapie prac w Senacie) miat zniechecaé do
wprowadzania wyprodukowanej energii do sieci.

Z zatozenia pomyst ten nie byl zly, poniewaz ideg rozproszonej energetyki
prosumenckiej jest natychmiastowe zuzywanie wyprodukowanej energii w
miejscu jej wytworzenia bez generowania strat przesylowych.  Widac
ustawodawca nie miat wystarczajacej wiedzy technicznej w zakresie fotowoltaiki,
(ktéra na catym Swiecie jest podstawowg technologia wykorzystywang przez
prosumentoéw), albo cechowata go wyjatkowo zta wola, skutkujgca tworzeniem
rozwigzan tylko pozornie wspierajagcych rozwoj OZE. Pragnac zbilansowac
roczne zapotrzebowanie na energi¢ elektryczng typowego gospodarstwa
domowego (w polskich warunkach geograficznych
1 pogodowych) nalezy zainstalowa¢ w nim system fotowoltaiczny o mocy

(wyrazonej w kWp) réwnej rocznemu zapotrzebowaniu na energi¢ (wyrazonemu
w MWh).
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Mozna rowniez system fotowoltaiczny nieco przewymiarowac (o 0k.20%)
zaktadajac stopniowe starzenie si¢ modutow fotowoltaicznych podczas
dlugoletniej pracy. W codziennej praktyce eksploatacyjnej nastepuje niestety
duza rozbiezno$¢ migdzy okresem najbardziej wzmozonej produkcji energii
elektrycznej w instalacji fotowoltaicznej (okolice potludnia) a momentami
najwickszego zapotrzebowania na energi¢ w urzadzeniach elektrycznych
gospodarstwa domowego (rano, popotudnie 1 wieczdr). Tylko ok 30%
wyprodukowanej energii jest zuzywane natychmiast i bezposrednio w domu.
Pozostate 70% musi by¢ oddane do sieci elektroenergetycznej i pobrane z niej
z powrotem w innych godzinach. Sie¢ pelni wiec rolg akumulatora gromadzacego
chwilowe nadmiary energii z fotowoltaiki oraz zasilajacego domowe odbiorniki
w chwilach gdy fotowoltaika nie produkuje juz energii. Jesli sprawnos¢ takiego
akumulatora wynosi tylko 24% (z finansowego punktu widzenia) to sens
tworzenia domowej instalacji fotowoltaicznej nie znajduje uzasadnienia.
Najbardziej naturalne wydaje si¢ rozwigzanie bazujace na pelnej rownowadze
mig¢dzy ceng energii oddawanej 1 pobieranej z sieci, ale tylko do poziomu ilo$ci
energii faktycznie zuzywanej przez prosumenta. Wyklucza to mozliwosci
zarobkowania na domowych instalacjach OZE, a sprawnos$¢ ,wirtualnego”
akumulatora podnosi do 100%. Jedyne (nieliczne) prosumenckie systemy
fotowoltaiczne, jakie powstaly pod rzadami tego prawa zawdzigczaja swoje
powstanie roznym programom wsparcia inwestycyjnego — gtownie projektowi
,Prosument” prowadzonemu przez NFOSiGW.

W niecaly tydzieh po wejSciu w zycie ,matego trojpaku”, czyli
17 wrzesnia 2013 roku Ministerstwo Gospodarki przedstawito nowe zalozenia
Ustawy o OZE. Pozostawaly one w catkowitej opozycji do projektow z lat 2011-
2012. Na rynku energii z OZE mialy si¢ pojawi¢ ,,aukcje holenderskie”.
W tym systemie Rzad okresla ilos¢ energii z OZE, ktorg corocznie zamierza
zakupi¢ w ramach aukcji, oraz podaje budzet, ktory na to przeznacza. Aukcje
wygrywaja ci, jej uczestnicy, ktoérzy zaoferujg najnizszg cen¢ za wyprodukowang
przez siebie energie. W stowie wstepnym do przedstawionych zatozenh MG po raz
pierwszy przyznaje, ze gtownym priorytetem przy tworzeniu Ustawy bedzie
optymalizacja (czytaj : minimalizacja) kosztow systemu wsparcia OZE. O tym
jak ta filozofia przetozy si¢ na rozwdj OZE w Polsce, przyjdzie si¢ nam wszystkim
przekona¢ dopiero za kilka lat. Jednak sigegajac pamiecia do okresu budowy
autostrad przed EURO2012, kiedy to stosowano podobng ,,optymalizacj¢” nalezy
by¢€ raczej pesymistag. Mozna dodac, ze system aukcyjny jest z powodzeniem
stosowany w kilku krajach do ,,chtodzenia” zbyt szybko rozwijajacego si¢ rynku
OZE. Mimo podejmowanych prob nie spowodowat on jednak nigdzie rozwoju
tego rynku na etapie jego tworzenia!

Mozna powiedzie¢, ze prace nad Ustawg o OZE mialy znowu tradycyjnie
dtugi i burzliwy przebieg. Ich kulminacja nastgpita na poczatku biezacego roku.
Najwiecej kontrowersji dotyczylo taryf gwarantowanych dla prosumentow.
Okazato si¢, ze nawet w koalicji rzadowej nastgpil w tej dziedzinie roztam.
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Platforma Obywatelska robila wszystko, aby na rynku energii odnawialne;j
pozostali tylko najwigksi gracze — gtownie koncerny energetyczne z udzialami
Skarbu Panstwa, nie dopuszczajac do stworzenia podstaw ekonomicznych dla
rozwoju obywatelskiej, rozproszonej energetyki prosumenckiej. Koalicyjne
Polskie Stronnictwo Ludowe — za sprawg posta Artura Bramory i grupy innych
opozycyjnych postow, przeforsowato jednak zapisy korzystne dla prosumentow.
Walka o te zapisy byla bardzo zacigta: w pierwszym glosowaniu przewaga
wyniosta tylko 2 glosy, a w drugim (odrzucajacym poprawki zdominowanego
przez PO Senatu, ktére w istocie unicestwialy przyjazne prosumentom zapisy)
nieco ponad 20 glosow.

I tak oto dnia 20 lutego 2015 roku Sejm RP uchwalit pierwsza w naszym
kraju Ustawe o Odnawialnych Zrédtach Energii. Ustawe tyle wazna i potrzebna,
o ztg i niedopracowang. Potrzebna, bo wyczekiwang przez catg branz¢ od prawie
4 lat. Wazng, bo okreslajaca zasady rozwoju polskiej energetyki odnawialnej w
perspektywie najblizszych 15 lat, a moze nawet dtuzej. Ziej, bo nie stawiajace;j
przed rynkiem OZE celow dalekosig¢znych, nie wskazujacej jakie technologie,
jakie instalacje 1 jakie moce systemOéw sg oczekiwane w krotszej
1 dluzszej perspektywie czasowej. Ztej, bo tworzacej z kosztow systemu wsparcia
jedyny wskaznik optymalizacyjny, wskaznik ktory nigdy, nigdzie
1 w zadnej dziedzinie nie zapewnit zrbwnowazonego rozwoju. Niedopracowanej,
bo bedacej zlepkiem wielu pomystow — czgsto wzajemnie sprzecznych.
Niedopracowanej, bo  zawierajacej wiele nieprecyzyjnych  zapisow
pozostawiajacych zbyt wiele pola na réznorodne interpretacje. Potwierdzeniem
niedopracowane] formy Ustawy byly — zglaszane zaraz po jej uchwaleniu
— opinie o koniecznosci natychmiastowe) nowelizacji. Opinie te pochodzity
zarOwno ze strony rzadowej jak roéwniez od postéow forsujacych zapisy
proprosumenckie.

Stowo stalo si¢ ciatem w dniu 15 maja 2015 — Ministerstwo Gospodarki
oglosito projekt nowelizacji Ustawy o OZE. Niestety — jak mozna si¢ byto
spodziewa¢ — zle zapisy ustawowe proponuje si¢ zastgpi¢ jeszcze gorszymi
a w dodatku bardziej restrykcyjnymi. Na razie mamy sytuacj¢ takg, ze uchwalona
20 lutego 2015 Ustawa o OZE zostata podpisana przez Prezydenta RP i1 weszla
w zycie 4 maja br. Wyjatkiem jest rozdziat 4 dotyczacy mechanizméw i
instrumentoOw wspierajacych wytwarzanie energii z OZE — czyli méwiac krotko
zasady finansowe. Rozdziat 4 wchodzi w zycie od 1 stycznia 2016. Do tego czasu
obowigzuja zasady okreslone w znowelizowanym w roku 2013 Prawie
Energetycznym (maty trdjpak). Rowniez od poczatku roku 2016 zacznie
obowigzywa¢ aukcyjny system zakupu energii z OZE. Komercyjne instalacje
OZE uruchomione przed ta datg ( a doktadnie takie, ktore przed ta data uzyskaja
zielone certyfikaty) moga pozosta¢ w systemie certyfikatow lub przej$¢ do
systemu aukcji (bedg dla nich organizowane odr¢bne aukcje). Pierwsza aukcja na
energi¢ z OZE kupowang od roku 2016 powinna si¢ odby¢ w pazdzierniku br. W
zwigzku ze zgloszonym projektem nowelizacji nie ma pewnos$ci, ze zapisy
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rozdzialu 4 wejda w zycie w obecnej formie. Jednak ze wzgledu na okres
przedwyborczy, rosngcg Swiadomos$¢ spoteczng w zakresie OZE, coraz silniejszy
ruch prosumencki i bardzo silne zaangazowanie pewnej grupy postow, wydaje si¢
mato prawdopodobne aby przepisy Ustawy mogly si¢ zmieni¢ na gorsze.

W czasie konferencji podczas IV Europejskich Stonecznych Dni
w Siemczynie autor tych stow miat okazj¢ do wymiany pogladéw w sprawie
Ustawy z Naczelnikiem Wydzialu Odnawialnych  Zrédet  Energii
w Departamencie Energii Odnawialnej Ministerstwa Gospodarki panem
Mariuszem Radziszewskim. Z oczywistych powodow obaj prezentowalismy
odmienne poglady na jako$¢ w/w Ustawy i wnoszonych przez nig rozwigzan
prawnych. Mimo podejmowanych licznych prob w rozmowach kuluarowych nie
osiggneliSmy niestety (albo na szczescie) konsensusu. Nie wdajac si¢
w szczegoty tej dyskusji przytocze tylko jeden jej aspekt. Pan Naczelnik
stwierdzil, ze nie nalezy si¢ spodziewac zrozumienia Ustawy po pierwszym ani
drugim czytaniu. Natomiast po pigtym (!) jej przeczytaniu cztowiek wyrabia sobie
juz w miar¢ przejrzyste pojecie o zamieszczonych w niej zapisach. Przykro mi,
ale nie mogge si¢ zgodzi¢ ani z takim podej$ciem do tworzenia prawa, ani z tg tezg.
Sam czytatem Ustawg co najmniej kilkanascie razy i1 dalej mam szereg
niejasnosci. Mysle, ze nie jestem odosobniony w tym pogladzie. Potwierdzaja to
dwa zamieszczone nizej cytaty.

Prezydent RP Bronistaw Komorowski w liscie do uczestnikow uroczystoSci
podsumowujacej dziatalnos¢ Sadu Najwyzszego w roku 2014:

(...) Prawo powinno stuzy¢ wszystkim, powinno by¢ zrozumiate, spojne

| stosowane.

Pierwsza prezes Sadu Najwyzszego prof. Matgorzata Gersdorf na tej samej
uroczystosci:

Znaczny stopien skomplikowania rozpoznawanych przez SN spraw iich
wielowgtkowa materia wynika czesto ze zlej jakosci tworzonego prawa.(...)
Zmiany prawa majq niejednokrotnie charakter prowizoryczny i daleki od
profesjonalizmu, sq narzucane przez projektodawce bez dostatecznej refleksji.
(...) Z tych przyczyn prawo sukcesywnie traci czytelnosc i spojnosc, stajgc sie
narzedziem coraz bardziej skomplikowanym, a przez to mniej skutecznym
| uzytecznym.

Powyzsze cytaty polecam uwadze wszystkich odpowiedzialnych w Polsce za
tworzenie prawa.

W tym miejscu warto na chwile pochyli¢ si¢ nad kosztami wsparcia
instalacji prosumenckich w szerszym ujeciu spolecznym, poniewaz staly si¢ one
tematem pot¢zne] kampanii dezinformacyjnej. Z ust przedstawicieli partii
rzadzacej padaly demagogiczne stwierdzenia, ze cale spoteczefistwo bedzie
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musiato zaptaci¢ za fanaberi¢ 200 ty$. wybrancow, ktorzy wybuduja wlasne,
przydomowe elektrownie. Takie twierdzenia tyko antagonizuja spoteczenstwo
1 s3 wyjatkowo szkodliwe, bo podaja tylko polowe informacji
0 rzeczywistym koszcie systemu wsparcia. Faktycznie, tak to jest w systemie taryf
gwarantowanych (FIT), ze koszty wsparcia rozktada si¢ solidarnie na wszystkich
odbiorcow koncowych energii. W Polsce jest to tzw. optata OZE doliczana do
kosztow przesytu energii. Na razie jej wartos¢ wynosi 2,51 zt/ MWh (czyli 0,251
gr/kwh), jednak z czasem bgdzie ona podnoszona tak aby zrownowazyé
rzeczywiste koszty systemu wsparcia OZE. Dlatego moim zdaniem
najodpowiedniejszym rozwigzaniem jest takie dobranie stawek taryf
gwarantowanych aby prosument rozliczat si¢ z dostawca energii na zasadach
1:1 1 w limicie ilo$ci energii, ktorg sam zuzywa. Ewentualna nadwyzka energii
mogtaby by¢ odsprzedawana do sieci po cenach rynkowych. Eliminowatoby to
,medialng” informacjg, ze jedna grupa spoteczna bogaci si¢ kosztem wszystkich
pozostatych.

Wedlug szacunkow Ministerstwa Gospodarki w roku 2016 powstanie
w Polsce polowa przewidzianego Ilimitu prosumenckich instalacji OZE
o mocach do 3kW 1 od 3 do 10kW (czyli odpowiednio iacznie 150MW
1 250MW) dla ktérych w Ustawie przewidziano taryfy gwarantowane.
Ministerstwo oszacowato, ze koszt systemu wsparcia dla tych instalacji wyniesie
rocznie ok. 170 miln zl. Przy rocznej sprzedazy energii elektrycznej odbiorcom
koncowym na poziomie 117 TWh oznacza to wzrost optaty OZE o ok.
1,45zt/MWh ( czyli 0,145gr /kWh). Mozna powiedzie¢, ze to sporo, ale
poréwnujac to z podatkiem od podatku czyli 23% VAT od akcyzy (20 zZt/MWh)
doliczanej do ceny energii, ktory wynosi 4,6 zt/MWh (czyli 0,46 gr/kWh) obraz
koncowy wyglada nieco inaczej. Trzeba rowniez jasno powiedzie¢, ze wszyscy
konsumenci energii finansujg rOwniez obecny system wparcia komercyjnych,
wielkomocowych instalacji OZE, czyli zielone certyfikaty. W dodatku dzieje si¢
to w sposob niejawny, poniewaz koszty te ukrywane sg w finalnej cenie
dostarczanej energii. W roku 2014 taczny koszt zielonych certyfikatow wyniost
ponad 6,3 mld zt, z czego ok. 1,5 mld przeznaczono na dofinansowanie
wspoélspalania biomasy z weglem. Oznacza to koszty jednostkowe na poziomie
54zYMWh czyli (5,4gr/kWh). W poprzednich latach ten koszt byt nieco nizszy
1 oscylowat w okolicach 43zt/MWh (czyli 4,3gr/kWh). Jak wida¢ wsparcie dla
prosumentéw nie powinno przekroczy¢ 3% catosci kosztow systemu. Reszte
zagarng korporacje energetyczne budujace wielkie farmy wiatrowe 1 spalajace
tupiny kokosowe razem z weglem. Trzeba o tym mowi¢, bo problemem nie jest
to czy my jako konsumenci energii bedziemy ptaci¢ wigcej za energi¢ ze zrodet
odnawialnych tylko komu bedziemy ptaci¢?! Warto rowniez mowi¢ o tym, ze
Rzad (mimo szumnych zapowiedzi z poczatku roku 2013) przez dwa lata nie
zrobil nic w celu zreformowania rynku zielonych certyfikatow. Jeden prosty
zabieg — zakaz handlu certyfikatami poza Towarowa Gietdg Energii — moglby si¢
przyczyni¢ do obnizenia rocznych kosztéw systemu o nawet 500 mln zt
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jednoczes$nie demokratyzujac ten rynek. Tak si¢ bowiem dziwnie dzieje, ze
zielone certyfikaty w handlu pozagietdowym (kontrakty dwustronne) sg znacznie
drozsze niz na gietdzie, a mali wytworcy energii z OZE (np. biogazownie)
oferujac swoje certyfikaty na gietdzie nie mogg znalez¢ na nie nabywcow.

Analiz¢ rentownos$ci komercyjnych instalacji fotowoltaicznych powinny
przeprowadza¢ dobre firmy doradcze, bo ciggle jest to biznes wysokiego ryzyka.
Optymistycznie nie nastrajajg rOwniez prognozy rzadowe, w ktorych nie zaklada
si¢ zakupu w drodze aukcji energii z instalacji PV.

Wyszczegdlnienie 2016 2017 2018 2019 2020
Energia wodna: 13,7 273 41 54,6 68.3
<1 MW 13,7 273 41 54,6 68.3
1 MW - 10 MW 0 0 0 0 0
>10 MW 0 0 0 0 0
w tym elektrownie pompowe 0 0 0 0 0
Energia geotermalna 0 0 0 0 0
Energia stoneczna: 0 0 0 0 0
fotowoltaiczna 0 0 0 0 0
skoncentrowana energia stoneczna 0 0 0 0 0
Energia fal i ptywdéw oceanicznych 0 0 0 0 0
Energia wiatrowa: 1340 2690 4050 5420 6800
ladowa 1200 2400 3600 4800 6000
morska 0 0 0 0 0
mate EW 140 290 450 620 800
Biomasa: 765,2| 1583.6| 24552 33724| 43428
stata 560 1120 1680 2240 2800
blogaz 205,2 463.6 7752 11324 15428
wspolspalanie 0 0 0 0 0
dedykowana 560 1120 1680 2240 2800
RAZEM 21189 4300,9| 6546,2 8847 | 11211,1

Rysunek 1. Energia [GWh] kupowana w ramach systemu aukcyjnego w latach 2016-2020
W(g projektu rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 25.03.2015

Oczywiscie prognozy rzadowe moga by¢ dalekie od rzeczywistosci, poniewaz
w aukcjach nie bedzie podziatu na r6zne technologie OZE a jedynie na systemy
o mocach do i powyzej IMW oraz takie, ktorych wspotczynnik wykorzystania
mocy jest mniejszy albo wigkszy niz 4000kWh/kW. O wszystkim bedzie
decydowata zaoferowana cena energii. Jesli inwestor otrzyma wparcie finansowe
na etapie inwestycji to bedzie mogt zaoferowa¢ na aukcji nizszg ceng 1 miec
szanse na jej wygranie. Nalezy jednak pamig¢tac¢ o restrykcjach wynikajacych z
dopuszczalnego poziomu pomocy publicznej, ktoéra jest sumg pomocy
inwestycyjnej, operacyjnej oraz zwolnien 1 ulg podatkowych. Sposob liczenia
warto$ci tej pomocy zostal przedstawiony w Art. 39 Ustawy. Okres wsparcia dla
instalacji finansowanych z systemu aukcyjnego bedzie trwat przez okres 15
kolejnych lat.



Z projektu rozporzadzenia Rady Ministrow dotyczacego pierwszej aukcji na
zakup energii z OZE w roku 2016 mozna oszacowac spodziewane $rednie
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stawki za energie kupowana na tej aukcji:

Dla instalacji do IMW zaczynajacych

dziatalno$¢ po 1 stycznia 2016 470,01 zZ/MWh
Dla instalacji powyzej 1MW zaczynajacych

dziatalnos¢ po 1 stycznia 2016 360,78 zZt/MWh
Dla instalacji przechodzacych z systemu

Zielonych certyfikatow do systemu aukcyjnego 380, 98 zZt/MWh
Dla instalacji zmodernizowanych 000,00 zZt/MWh

Ze wzgledu na niepewng przysztos¢ prosumenckich zapisow w Ustawie o OZE
nie podejmuje si¢ rowniez w sposob jednoznaczny udzieli¢ odpowiedzi na pytanie
czy taka inwestycja jest oplacalna czy nie. Zamiast tego przedstawie
obowigzujace obecnie przepisy ( z nadzieja, ze utrzymaja si¢ one w roku 2016)
oraz pokaze darmowy program, dzigki ktoremu czytelnik bedzie w stanie sam
oceni¢ rentowno$¢ inwestycji w momencie kiedy przepisy prosumenckie zaczng
juz obowigzywac.

Najwazniejsze zagadnienia uyme¢ w punktach:

Wytwarzanie energii w mikroinstalacji (0 mocy do 40kW) nie wymaga
koncesji.

Wytwarzanie na wilasne potrzeby energii w mikroinstalacji przez osobe
fizyczng niebgdacg przedsiebiorca, oraz sprzedaz nadwyzek tej energii do
sieci dystrybucyjnej nie stanowi dziatalno$ci gospodarcze;.

Podlaczenie mikroinstalacji do sieci dystrybucyjnej jest bezptatne (koszty
ponosi OSD).

W przypadku, gdy moc przytaczanej mikroinstalacji jest mniejsza niz moc
dla odbiornikéw na umowie przytaczeniowej, ktérg posiada obecnie
wihasciciel mikroinstalacji, podtaczenie odbywa si¢ na zasadach zgloszenia.
W innych przypadkach trzeba podpisa¢ nowa umowe przytaczeniowa z
OSD.

Rozliczenie z tytulu r6znicy miedzy ilo$cig energii elektrycznej pobranej z
sieci a ilo$cig energii elektrycznej wprowadzonej do sieci odbywa si¢
w okresach potrocznych na podstawie rzeczywistych wskazan urzadzen
pomiarowo- rozliczeniowych.

Cena zakupu energii elektrycznej z instalacji fotowoltaicznych o mocy do
3 kW wlgcznie oddanych do uzytku po 1 stycznia 2016 wynosi 75gr/kWh.
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e Cena zakupu energii elektrycznej z instalacji fotowoltaicznych o mocach
powyze] 3kW 1 nie wigkszych niz 10kW oddanych do uzytku po
1 stycznia 2016 wynosi 65gr/kWh.

e Gwarantowane ceny (taryfy) zakupu energii (FIT) dla instalacji do 3kW
I do 10 kW obowigzujg przez 15 lat od dnia oddania do uzytkowania tych
instalacji.

e (Gwarantowane ceny (taryfy) zakupu energii (FIT) dla instalacji do 3kW
I do 10 kW dla nowych instalacji beda obowigzywaly do momentu az
laczna moc instalacji (nie tylko fotowoltaicznych) w tych kategoriach
przekroczy odpowiednio 300MW i 500MW.

e Cena zakupu energii elektrycznej z instalacji fotowoltaicznych o mocach
powyzej 10kW 1 nie wigkszych niz 40kW jest rOwna $redniej cenie energii
na rynku konkurencyjnym w poprzednim kwartale (obecnie ok.
16,4gr/kWh).

e Dochody z tytutlu sprzedazy energii z prosumenckiej mikroinstalacji
opodatkowane sg podatkiem dochodowym od 0séb fizycznych (formularz
PIT).

e Na posiadaczu mikroinstalacji cigzy szereg obowigzkéw dotyczacych
raportowania ilosci wytworzonej i wprowadzonej do sieci dystrybucyjne;
energii. Opisuje to Art. 5 Ustawy o OZE.

Obecnie nie istniejg przepisy zabraniajace lgczenia pomocy inwestycyjnej

(np. z programu ,Prosument”) ze sprzedazg energii w systemie taryf
gwarantowanych. Jednak prawdopodobnie zostanie to wykluczone nowelizacja
Ustawy o OZE jak rowniez odpowiednimi zapisami w regulaminach programow
pomocowych.
Instalacje fotowoltaiczne moze montowaé kazdy elektryk posiadajacy
uprawnienia dla systemow o napigciu 1kV. Jednak w programach pomocowych
moga zosta¢ postawione dodatkowe wymagania, co do kwalifikacji osob
montujacych takie instalacje — np. posiadanie certyfikatu instalatora
mikroinstalacji 1 matych instalacji OZE.

W przypadku montazu instalacji fotowoltaicznej na budynku mieszkalnym

jest to traktowane jako budowlane prace modernizacyjne (zakup ustugi) 1 objete
8% stawka VAT. W innych przypadkach (np. zakup samych urzadzen) stawka
VAT wynosi 23%.
Koszty mikroinstalacji fotowoltaicznych r6znia si¢ w zaleznosci od rejonu Polski,
wielkos$ci instalacji oraz klasy (jakos$ci, marki) uzytych urzadzen oraz czynnikoéw
dodatkowych takich jak koniecznos¢ budowy lub modernizacji instalacji
odgromowej. Mozna przyja¢, ze ceny wahajg si¢ w zakresie od
5200 do 7500 zt / kWp (brutto z 8% VAT).

Do analizy rentowno$ci instalacji fotowoltaicznej proponuje uzy¢
darmowego programu Sunny Design. Jest to narzedzie firmy SMA Solar
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Technology AG stuzace gldwnie do wymiarowania i1 sprawdzania poprawnosci
konfiguracyjnej systeméw fotowoltaicznych wykorzystujacych falowniki firmy
SMA. Program wystepuje w dwoch wersjach: instalowanej na komputerze PC
oraz sieciowej. Wersja sieciowa moze by¢ uzywana anonimowo (zakladania
darmowego konta i logowania si¢ na nie) jednak wtedy jej funkcjonalno$¢ jest
nieco ograniczona. W wigkszo$ci przypadkow nie przeszkadza to
w przeprowadzeniu niezb¢dnych analiz. Program posiada polskg wersje
jezykowa, co bardzo ulatwia postugiwanie si¢ nim. Jedyng wada obecnej wersji
programu (jest on ciagle rozwijany) jest brak polskiej waluty i koniecznos¢
recznego przeliczania wszystkich kwot na EURO.
Dziatanie programu przedstawi¢ na przyktadzie domowej instalacji PV
o nastepujacych parametrach:

e Zuzycie energii elektrycznej w gospodarstwie domowym SMWh/rok
Cena systemu 6100PLN/kWp = 30500 PLN
Koszty operacyjne 410PLN/rok
Cena energii z sieci 61,5 gr/kwWh (brutto)
Cena energii do sieci 65gr/kWh-18% podatku = 53,3 gr/kWh
Cena energii do sieci po 15 latach 16,4 gr/kWh — 18% podatku =
13,5gr/kWh

o Akcyza za energi¢ zuzyta na whasne potrzeby 2gr/kWh

e Wazrost cen energii 3%/rok

¢ Inflacja 1,5%
Analiza rentownos$ci zastanie przeprowadzona dla dwoch wariantow
finasowania:

Wariant 1
e Brak dofinansowania
e 100% kapitatu wlasnego

Wariant 2

¢ Dofinansowanie z programu ,,Prosument”

e Grant 40% - podatek 18% = ok 33%

e Kredyt 1% na5 lat
W pierwszym kroku nalezy poprzez wyszukiwarke Google lub wpisujac
bezposrednio w przegladarce internetowej adres www.sunnydesignweb.com
dotrze¢ do strony tytutowej programu (rysunek 2).
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Rysunek 2.‘ Powitalne okno programu Sunny Design Web

sunnydesignweb.

Nastepnie klikajac na ,,Nowy projekt” wybieramy w kolejnym kroku ,,Projekt
instalacji fotowoltaicznej ze zuzyciem energii na potrzeby wilasne”.

Wprowadzamy nazwe projektu oraz podajemy parametry lokalizacyjne:
Eastern Europe/Poland 1 wybieramy z rozwijanej listy miejscowo$¢ najblizsza
naszej docelowej lokalizacji. W naszym przypadku bedzie to Szczecin. Nastepnie
twierdzaco odpowiadamy na pytanie czy ta lokalizacja ma by¢ domysing
lokalizacja dla wszystkich naszych projektow. Pozostale parametry na tej stronie
mozemy pozostawi¢ bez zmian (jako domys$lne). Warto jedynie wej$¢ w pozycje
wotraty  w  przewodach” 1 zaznaczy¢, aby program uwzglednial
w analizie straty w przewodach AC 1 DC zatwierdzajac na koniec wprowadzone
ustawienia.

W kolejnym kroku przechodzimy do okreslenia profilu zuzycia energii
(klawisz na dole strony). Wybieramy ,,gospodarstwvo domowe” a z rozwijane]
listy opcje ,,2 osoby doroste, obie pracujg zawodowo, 2 dzieci”. Oczywiscie profil
mozna dobra¢ w inny sposob tak, aby jak najbardziej odpowiadat sytuacji
rzeczywistej. Musimy jeszcze dopasowaé ilo$¢ zuzywanej rocznie energii
elektrycznej — w naszym przyktadzie 5000kWh. Na tej stronie mozemy rowniez
uwzgledni¢  wystepowanie w domu pomp ciepla do ogrzewania
| wytwarzania cieptej wody uzytkowej. W naszym przyktadzie tego nie robimy.

Przechodzimy do ,,Konfiguracji instalacji fotowoltaicznej”. Po pierwsze
musimy podac, jakich modutéw fotowoltaicznych chcemy uzywac. Wybor jest
naprawdg spory. Dla przyktadu uzyjmy wyrobu jednego z chifiskich potentatow
na rynku — firmy Yingli Solar. Klikajac na rysunek modutu fotowoltaicznego
z rozwijane] listy wytworcow wybieramy Yingli Green Energy Holding Co. Ltd.,
a nastepnie z listy modutéw — modut o oznaczeniu YL250P-29b (09/2013). Jest
to modut z krzemu polikrystalicznego o mocy 250Wp. Zatwierdzamy zmiany.
Teraz klikajac na symbol z literg ,,i” mozemy przegladna¢ parametry tego modutu
(nie jest to konieczne). W polu ,ilos¢ moduléw fotowoltaicznych
1 moc szczytowa” wprowadzamy warto$¢ 20. Moc szczytowa naszej instalacji PV
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powinna wynie$¢ SkWp. Po zatwierdzeniu zmian klikamy na pole ,,Ustawienie i
spos6b montazu”. W tym miejscu nalezy wprowadzi¢ rzeczywiste parametry
ustawien moduléw PV (katy azymutu i pochylenia) oraz sposéb ich integracji z
budynkiem. W naszym przyktadzie azymut wynosi 0°, pochylenie 36° i montaz
jest typu ,,Dach”. Zatwierdzamy zmiany i przechodzimy do wyboru falownika.
Program moze nam pomdc w tym wyborze jednak w tym przyktadzie najlepszy
bedzie ,,Reczny wybdr”. Klikajac na ten klawisz, wybieramy z dtugiej rozwijane;j
listy falownik o oznaczeniu STP5000TL-20. Jest to trojfazowy falownik o mocy
5kW, dlatego zaraz po jego wyborze pojawi si¢ monit o konieczno$ci podpigcia
go do trojfazowej instalacji elektrycznej. Monit akceptujemy. Pod wybranym
falownikiem pojawiajg si¢ teraz rozne informacje o warunkach jego pracy oraz
zaproponowany sposob podpiecia do niego paneli PV (jeden szereg zawierajacy
20 paneli). Mozna to zmieni¢, ale nie posiadajac odpowiedniej wiedzy lepiej zdac
si¢ na to, co proponuje program. Czyli nic nie zmieniamy. Teraz przechodzimy
do ,,Wymiarowania przewoddéw”. Na rysunku widzimy schemat potaczen
elektrycznych naszej instalacji. Mozna go zmodyfikowaé zaznaczajac, ze w
instalacji wystepuje dodatkowa rozdzielnica energetyczna (LV3)- my tego jednak
nie robimy. Pod rysunkiem — w odpowiednich zaktadkach mozemy zdefiniowac
parametry przewodow (material, dtugo$¢ i przekrdj) w kazdej z czesci instalacji.
Parametry te powinny odpowiada¢ stanowi faktycznemu rozpatrywanej instalacji.
Przewody nalezy tak dobiera¢, aby straty energii nie przekraczaty w nich 1%
mocy maksymalnej instalacji. Przy wiekszej dtugosci nalezy rowniez zwigkszy¢
przekrdj tych przewodow. Na potrzeby naszego przyktadu mozemy pozostawic
we wszystkich zakladkach domyslne parametry przewodow. Przechodzimy do
,»Zuzycla energii na potrzeby wlasne”. Program pozwala przeanalizowac prace
sytemu

z magazynem energii (akumulatorem i falownikiem wyspowym), jednak ze
wzgledu na bardzo wysokie koszty 1 wigkszy stopien komplikacji takiego systemu
nie robimy tego  pozostawiajac  niezaznaczone  wszystkie  pola
w obszarze ,,Optymalizacja zuzycia energii na potrzeby wtasne”. Ponizej
otrzymujemy analizg przeptywdw energii w naszym systemie (rysunek 3).

- Bez optymalizacji zuzycia energii na potrzeby wiasne

Wspétezynnik samowystarczalnoéci Rozdziat energii fotowoltaicznej Szczegély

_ Uzysk energii Oddawanie ener gii do Roczne zuiycie energi 5000 kWh
5073 kWh ’ sied Uzysk energil w instalacji fotowoltaicznej 5073 kwh

Udziat procentowy zuiycia energii na 3626 kWh Oddawanie energii do sied 3626 kWh
potrzeby wilasne n ’ Pobdr mocy z sied 3553kwh
Zuzycie energii na potrzeby whasne 1 447 kWh

_ Zuzydie energi na Pobdr mocy z sied Udziat procentowy zuzycda energii na potrzeby whasne 28,5 %

potrzeby wiasne 3553 kwh {w % energil wytworzone] w instaladi fotowoltaiczne])

1447 kWh Wepdhczynnik samowystarczalnosd (w % zuzyda 28,9 %

energi)

Rysunek 3. Analiza przeptywow energii w rozpatrywanym systemie PV

Wynika z niej, Ze przy rocznym zapotrzebowaniu gospodarstwa domowego
na energi¢ wynoszacym 5000kWh, system fotowoltaiczny wyprodukowat
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5073kWh energii. W sposob natychmiastowy w domowych odbiornikach zostato
zuzyte 1447kWh energii (28,5%),
a 3626kWh energii zostalo wprowadzone do sieci dystrybucyjnej i pobrane
z niej z powrotem prawie w catosci (3553 kWh) w innych godzinach doby.
Rozpatrywane gospodarstwo domowe osiaggneto wspolczynnik
samowystarczalno$ci (stosunek energii wyprodukowanej 1 zuzytej natychmiast
bez oddawania do sieci do catkowitego zapotrzebowania na energi¢) na poziomie
28,9%.

W kolejnym kroku program pomoze nam dobra¢ system monitorowania
pracy instalacji (w oparciu o wyroby firmy SMA). Wiedza niezbedna do
zaprojektowania dobrego systemu monitoringu jest do§¢ obszerna i wykracza
poza ramy tego artykutu. Dodatkowo monitoring moze w znaczacy sposob
podnies¢ koszty catej instalacji. Dlatego w przyktadowej analizie pomijamy ten
krok zostawiajac jedynie zaznaczone pole ,,Posiadanie dostgpu do Internetu”
1 przechodzimy do analizy rentownoS$ci instalacji.

Do analizy ekonomicznej nalezy wprowadzi¢ trzy parametry:
e Koszty instalacji
e Sposob finansowania inwestycji
e Sposob rozliczen za wyprodukowang 1 zuzyta energie

Koszty instalacji mozemy wprowadzi¢ w sposob szczegdtowy (obejmujacy
ceny poszczegdlnych elementéw systemu oraz robocizny) lub w sposob
uproszczony (zryczaltowany) obejmujacy finalng znormalizowang cen¢ systemu
policzong dla 1 kWp mocy. Ten drugi sposoéb jest znacznie prostszy. Nalezy
pamigtac o przeliczeniu wszystkich kwot na EURO, 1 ujeciu ich brutto czyli po
zastosowaniu witasciwej stawki VAT. Dla przyjetych w przyktadzie zalozen
wprowadzane parametry powinny wygladac tak ja na rysunku 4.

Wycofaj B - . i
S Koszty instalacji fotowoltaiczne|

Uproszczone okreslanie kosztow Szczegitowe okreslanie kosztow

W tym migjscu wprowad? koszty instalaci fotowoltaiczne]j. Pola oznaczone gwiazdka (*) s3 obowiazkowe.

Uproszczone zes tawienie kosztéw Koszty laczne®

Jednostkowe koszty inwestycii w instalacig fotowaltaiczng 1490,00 | EUR/KWp

Roczne koszty stale 100,00 | ELR 1,34| %

Srednia utrata mocy przez modut fotowoltaiczny w diagu roku b,EU %

Rysunek 4. Wypelnione okno z parametrami kosztow instalacji

W pierwszym wariancie zaktadamy finansowanie instalacji wytacznie z kapitatu
wlasnego, wiec w oknie finansowania nalezy wprowadzi¢ parametry takie jak
przedstawione na rysunku 5.
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Waluta EUR -

Usdal kapitah wiasnego w kesztach 0] % Jas000 B
inwestyci

Udziat kapitahu obcego w kosztach .
ety 0% 0,00 EUR
Kwota dofinansowania 0,00 EUR

Rocany wskatrik infiaci L50 %

Dhuga¢ okresu anaiizy rentownosd w »

latach

Camp— [ xreiyt snnuctony [

Okres kredytawania wlatach
Okres walny od spiat w latach

Roczna stopa procentowa

Rysunek 5. Parametry finansowania w wariancie pierwszym

Teraz kolej na wprowadzenie stawek zakupu 1 sprzedazy energii. Jak juz
zaznaczylem wczesnie] przyjmuje wartosci zapisane obecnie w Ustawie
pomniejszone o stosowne podatki. Okno z tymi danymi zostato przedstawione na
rysunku 6. Nie stosujemy zadnych taryf specjalnych, wiec te pola (niepokazane
na rys 6) pozostaja niezaznaczone.

Wycofaj | Cena kupowanej energii elektrycznej i przychéd z Zastosuj
Zmiany ] tytutu oddawania energii do sieci zmiany

W tym miejscu wprowad? taryfy za energig elekiryczng pobierana z sied i oddawang do sied. Okresl taryfe podstawowa, a
w razie potrzeby takie rdiniace sie od niej taryfy specialne. W przypadku taryf spedjalnych modesz okredlic indywidualne
okresy ich waznosd. Wszystkie ceny nalezy podac w wartosdach netto. Pola oznaczone gwiazdka (¥) s3 obowigzkowe.

Taryfa podstawowa

Cena kupowane] energii elekirycznej* 0,150 | EUR/kWh
Roczny wskaznik wzrostu cen energii elektrycznej® 30 %
Przychéd z tytulu oddawania energii do sied™ 0,130 | EUR/KWh

Dhugost okresu uzyskiwania przychoddw z tytuhu

15
oddawania energii do sied w latach®

Przy zuzydu energi na potrzeby wiasne: potracenie lub

o 0,005 EUR /WA
przychdd :

Cena pradu po uphywie okresu uzyskiwania
wynagrodzenia za energie elektryczng oddawans do 0,033 | EUR/KWh
sied™

Rysunek 6. Parametry rozliczen za energig

Po wprowadzeniu wszystkich powyzszych parametrow otrzymujemy wyniki
analizy (rysunek 7). Dla tatwiejszego zobrazowania przeptywow finansowych
warto wykres przetaczy¢ na ,,Oszczednosci taczne”.
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energii Oszczednosci w kosztach zakupu pradu w pierwszym roku w przyblizeniu)
217 EUR

Aktualnie bez instaiaci fotowoltsiczne)

750 EUR _ tace oszczechoéc w kosztach zakupu pradu po 20 latach (roku) (w przybiizeriv)

3456 EUR

W ciagu 20 lat (roku) bez instalagj fotowoltaiczne;
tacane przychodu z tytuhu oddawania ener
7209 EUR

1355EUR qi do sieci po 20 latach {roku) (w prayblizeniu)

Aktualnie 2 instalacia fotonaltaicana
Zaozony okres amortyzaciiw latach (prayblizony)

13

Rzeczywiste oszczednosci

oszczednoscw

tys. EUR

Potencjalne

10
Okres w latach

[l covitat whasny Kapita obcy

Rysunek 7. Analiza rentownos$ci inwestycji

Jak to pokazano na rysunku 7 przy calkowitym finansowaniu inwestycji ze
srodkow wilasnych domowa, prosumencka instalacja fotowoltaiczna powinna si¢
sptaci¢ po okoto 13 latach. Warto jednak zaznaczyc¢, ze analiza zaktadata idealne
warunki  o$wietleniowe  (calkowity = brak  zacienienia instalacji).
W warunkach rzeczywistych elementy krajobrazu takie jak drzewa
1 sgsiednie budynki bedg wptywaty na zmniejszenie produkcji energii elektrycznej
w instalacji fotowoltaicznej, co przetozy si¢ rowniez na wydtuzenie okresu sptaty
inwestyciji.

Analiza ekonomiczna drugiego wariantu (wsparcie z programu
,Prosument”) zaklada kredyt na 5 lat, poniewaz jest to najczg¢$ciej obecnie
przyjmowana dhlugo$¢ kredytu gdy inwestycja otrzymuje wsparcie z tego
programu poprzez Bank Ochrony Srodowiska. W analizie pozostawiamy bez
zmian koszty systemu i sposoby rozliczen za wyprodukowang energie, natomiast
mechanizm finansowania powinien by¢ tak jak przedstawiono na rysunku 8.

Wycofaj . - Zastosuj
2miany Finansowanie Zmiany

W tym miejscu mozesz wybrad walute stosowang do kalkuladji projektu oraz wprowadzic inne szczegdly

tepne mogesz okreglic w zakladce MEj Sunny Design” =

HRentownosc”, Pola oznaczone gwiazdka (*) s3 obowigzkowe,

Waluta EUR. -

Udziat kapitatu wiasnego w kosztach e

inwestyci h

t:rjz;;{t :ﬁutahl obcego w kosztach 100 o 745,00 R

Kwota dofinansowania 2460,00 EUR

Roczny wskaznik inflagi 1,50 %

Diugosc okresu analizy rentownosd w 0

latach

Rodzaj kredytu Kredyt annuitetowy Kredyt ratalny

Okres kredytowania w latach 5

Okres wolny od splat w latach 1]

Roczna stopa procentowa 1 %

Rysunek 8. Schemat finansowania przy wsparciu z programu "Prosument”
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Wyniki analizy dla tego wariantu przedstawiono na rysunku 9.

= Wyniki

Na zestawieniu mozesz zapoznac sie z wynikami analizy rentownosd instalaci fotowoltaiczne;.

Poréwnanie recznych kosztéw energii Osacandnoéd w kosztach zakupu pradu w pierwszym roku (w prayblizeniu)
217 EUR

Aktuzlnie bez instalacj fotonaltaicznej

EZE s kacane oszczadnosa w kosztach zakupu pradu po 20 latach (roku) (w przybizeniu)
5765 EUR

W ciagu 20 lat (roku) bez instaladji fotowoltaicznej
kaczne przychodu 2 tytuhu oddawania energi do sied po 20 latach (roku) (w przyblizeniu)
7 209 EUR

Aktuainie z instalacja fotowaltaiczna
Zafozony okres amortyzacj w latach (preybiizony)
9

Oszczednosci Oszczednosdi faczne

Rzeczywiste oszczednosd

Ine oszczednosci w
. EUR

ncjal

Potes

Okres w latach

W <pitat wiasny Kapitat obcy

Rysunek 9. Analiza rentownosci przy wsparciu inwestycji z programu "Prosument"

Jak wynika z powyzszego rysunku inwestycja w tym wariancie powinna si¢
sptaci¢ juz po 9 latach. Ten znacznie krotszy (niz w wariancie bez wsparcia
inwestycyjnego) okres splaty bardzo niepokoi ustawodawce w zakresie
dopuszczalnej pomocy publicznej dla inwestycji w OZE. Dlatego nalezy si¢
spodziewa¢, ze Rzad uczyni wszystko, aby wykluczy¢ mozliwos¢ laczenia
takiego wsparcia z taryfami gwarantowanymi.

Na koniec z programu Sunny Design mozna pobrac¢ petng dokumentacje
zrealizowanego projektu w postaci raportu w formacie pliku pdf, a sam projekt
zapisa¢ w celu pdzniejszej modyfikacji 1 ponownej analizy.

Intencja  autora tego artykutu bylo zapoznanie czytelnika
Z najistotniejszymi zagadnieniami prawnymi zwigzanymi z funkcjonowaniem
rynku energetyki odnawialnej w Polsce, jak rowniez przedstawienie ogolnego
klimatu politycznego, ktory towarzyszy tym zagadnieniom. Ze wzgledu na
zmienno$¢ 1 nieprzewidywalno$¢ przepiséw autor zdecydowal si¢ - zamiast
przeprowadza¢ analiz¢ ekonomiczng inwestycji — na zapoznanie czytelnika
z narzgdziem (program Sunny Design), w ktorym czytelnik sam bedzie mogt takg
analize przeprowadzi¢ samodzielnie. Na pewno pomocny bedzie w tym przyktad
przedstawiony w artykule.

Podzigkowania

Autor pragnie serdecznie podzigkowa¢ organizatorom IV Europejskich
Stonecznych Dni  w  Siemczynie (w szczegdlnosci Henrykowskiemu
Stowarzyszeniu w Siemczynie) za umozliwienie mu udziatlu w konferencji
,Stonce 1 Biomasa. Pomorze Zachodnie 1 jego ekoenergetyczny potecjal” oraz
przedstawienia swoich przemyslen na temat Ustawy o Odnawialnych Zrédtach
Energii. Wystgpienie na Konferencji, do ktérego nawigzuje ten artykut otrzymato
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dofinansowanie w ramach projektu Narodowego Centrum Nauki (umowa nr
6693/B/T02/2011/40).
Janusz Teneta

Dr inz. Janusz Teneta (ur. 1969 w Krakowie) absolwent Akademii Gorniczo-
Hutniczej w Krakowie, a od roku 1995 wyktadowca na tej uczelni. Czlonek
Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Fotowoltaiki (PTPV). Od 20 lat zajmuje sie
projektowaniem, budowq i eksploatacjq systemow fotowoltaicznych. Autor wielu
publikacji z tej dziedziny, oraz projektow i analiz dotyczqcych komercyjnych
zastosowan  fotowoltaiki. Wspottworzyt Laboratorium Systemow
Fotowoltaicznych w Katedrze Automatyki i InZynierii Biomedycznej na Wydziale
Elektrotechniki, Automatyki, Informatyki i Inzynierii Biomedycznej AGH. Jest
trenerem na akredytowanych przez Urzqd Dozoru Technicznego szkoleniach na
certyfikowanych instalatorow mikro i malych instalacji OZE. Aktywnie
uczestniczy w pracach legislacyjnych nad ustawg o odnawialnych Zrodtach
energii.
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Jacek ChrzanowskKi ’
prezes Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska 1 Gospodarki Wodne;j
w Szczecinie

ROSNIE LICZBA PROSUMENTOW NA POMORZU ZACHODNIM

Nasz region jest liderem w wykorzystywaniu Odnawialnych Zrédet Energii
w kazdej z dziedzin. Mamy najwi¢cej farm wiatrowych i biogazowni, a do tego
instalacje geotermalne. Jestem przekonany, ze wojewddztwo
zachodniopomorskie bedzie liderem takze w  wykorzystaniu paneli
fotowoltaicznych 1 energii, pochodzacej ze stonca.

Z dobrej oferty Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej] w Szczecinie moga skorzysta¢ nie tylko samorzady
1 przedsigbiorcy, ale rowniez osoby fizyczne dla ktérych uruchomiony zostal
program PROSUMENT. Srodki w tym programie pochodza z NFOSiGW
1 przeznaczone s3 na zakup 1 montaz instalacji OZE.

Prosumenci chcg by¢ jednoczes$nie producentami i konsumentami. Zyskujg
wiec wszyscy, a przede wszystkim nasze srodowisko.

Program PROSUMENT cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem. Do biura
WFOSiGW w Szczecinie wplyneto juz kilkaset wnioskow w ramach tego
programu. Dzigki temu na terenie calego wojewddztwa powstajg instalacje, ktore
pozwalaja wykorzysta¢ wiatr do wytwarzania pradu, a promienie stoneczne do
podgrzewania wody w domach. - Duza aktywnos¢ beneficjentow wynika z bardzo
atrakcyjnej oferty, jakiej dotqd nie byto na rynku. W krotkim czasie mozna uzyskac
dofinansowanie na bardzo dobrych warunkach. Takiej oferty jak w WFOSiGW w
Szczecinie nie ma nigdzie — komentujg pierwsi beneficjenci, ktdrzy podpisali juz

umowy.
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Prosument to oferta dla osob, ktére chca zaoszczedzi¢, a przy tym
przystuzy¢ si¢ Srodowisku. Wszyscy, ktorzy maja pytania na temat naszego
programu moga liczy¢ na fachowa pomoc. Nasi pracownicy informujg w jaki
sposob prawidlowo wypetni¢ wniosek, doradzajg tez, co powinno znalez¢ si¢
w projekcie instalacji, aby ten spelnial wymagania techniczne Programu
Priorytetowego. Kazdy, kto odwiedzi Punkt Obstugi Programu PROSUMENT
moze na taka pomoc liczy¢, zarObwno na etapie zasiggania informacji, jak
1 podejmowania konkretnych dziatan, aby zosta¢c PROSUMENTEM.

Prosument to program, ktérego celem jest zadaniem zwigkszenie produkcji
energii z odnawialnych zrodel. W ten sposob ogranicza si¢ emisje dwutlenku
wegla do atmosfery. Za pienigdze w ramach programu kupowane sg
1 montowane mate instalacje lub mikroinstalacje odnawialnych zrodet energii. To
migdzy innymi niewielkie elektrownie wiatrowe, pompy ciepta, kotly na biomase,
czy kolektory stoneczne. Moga zosta¢ zamontowane  zarowno
w budownictwie jednorodzinnym, jak i w zabudowie wielorodzinnej. Ze wsparcia
moga skorzysta¢ osoby fizyczne, a takze wspdlnoty 1 spotdzielnie mieszkaniowe.
Mozna otrzyma¢ do 100% dofinansowania, na ktore sktada si¢ dotacja oraz
pozyczka udzielana na maksymalnie 15 lat i1 1% w skali roku.

Whioski o wsparcie w ramach programu mozna sktada¢ do 30 listopada
2015 roku. Dokumenty podlegaja ocenie technicznej, finansowej oraz
w zakresie pomocy publicznej. Po pozytywnej decyzji mozna podpisa¢ umowe
1 rozpocza¢ montaz instalacji do produkcji ciepta albo energii elektryczne;.
Szczegoty na www.wfos.szczecin.pl w zaktadce PROSUMENT.

Szczegbdtowe informacje na temat Programu Prosument udzielane s3 w dwoch
naszych placowkach. Sg to:

Punkt Obstugi Programu Prosument
Al. Wojska Polskiego 36U/1,
70-475 Szczecin (godz.9:00-17:00)
tel. 91 8312590
prosument@wfos.szczecin.pl

Biuro WFOSiGW w Koszalinie

ul. Kosciuszki 33,

75-415 Koszalin (godz.7:30-15:30)
tel. 94 3464366

fax 94 3461390
prosument.koszalin@wfos.szczecin.pl

Jacek Chrzanowski


http://www.wfos.szczecin.pl/
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Jacek Chrzanowski, od 2008 roku prezes Zarzqdu Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie.

Po studiach w Akademii Rolniczej podjgt prace w samorzgdzie terytorialnym,
gdzie jako burmistrz zabiegat o inwestycje zwigzane z ochrong srodowiska. Jako
prezes WFOSiGW pomaga w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych
z ochrong Srodowiska na poziomie lokalnym, regionalnym i ponadregionalnym.
Pomystodawca programu ,,KAWKA”, ograniczajgcego niskq emisje,

2003-2005 skarbnik i prezes Stowarzyszenia Gmin i Powiatow Pojezierza
Drawskiego. Byl Reprezentantem Zwigzku Miast Polskich w Komitecie
Sterujgcym ISPA; od 2012 przewodniczqcy Rady Gospodarki Wodnej przy
Regionalnym Zarzgdzie Gospodarki Wodnej w Szczecinie; od 2007 czionek
Szczecineckiej Lokalnej Organizacji Turystycznej; od 2015 przewodniczy
Konwentowi  Prezeséow  Wojewédzkich  Funduszy — Ochrony — Srodowiska

I Gospodarki Wodnej.
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KULTURA | WYCHOWANIE

Prof. dr hab. Andrzej MALINOWSKI
Instytut Antropologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

UWAGI DO DYSKUSYJNYCH PROBLEMOW GENDER

W naturze ludzkiej wpisana jest w osobowos¢ biologiczng dyskryminacja
wszelkich odrebnosci czy odmiennosci. Kultura 1 wychowanie dzialajg na te
kwestie antydyskryminacyjnie, czgsto czynigc to przesadnie 1 hatasliwie. Ludzi
moze dyskryminowa¢ masa ciala, utomnosci fizyczne, wiek, stan zdrowia, czy
pte¢. Meskos¢ 1 kobiecos¢ stawiajg przed osobnikiem rézne wymogi, zadania
1 r6zne przymioty fizyczne, czy charakterologiczne.

Wspoélczesnos¢ w duzym stopniu pragnie zniwelowac te nierownosci, co
prowadzi do $miesznego niekiedy interseksualizmu, zwlaszcza kulturowego.
Innos$¢, réznorodnos$¢ w imi¢ egalitaryzmu staramy si¢ przeto likwidowac,
ogranicza. Mamy przeto wsrod miodziezy, 1 nie tylko, chlopczyce
1 zniewie$cialych mlodziencéw.

Naturg biologicznych roznic pitci, czyli zjawisk dymorfizmu piciowego,
wyjasniono w aspekcie genetyki, fizjologii, a zwlaszcza endokrynologii,
morfologii, jak cho¢by w budowie r6znych uktadow anatomicznych opisujacych
np. ré6znic w budowie modzgu, we wihasciwosciach psychiki, wiasciwosciach
odpornosci na czynniki zewnetrzne — bodzce srodowiskowe. Jednak ruchy dazace
do rownouprawnienia zapominaja o tych faktach, zamazuja ich wymowe,
prowadzac walke o egalitaryzm plci we wszystkich sferach. Jest to swoisty
totalitaryzm, ktory ma swoja histori¢ wyrosta zwlaszcza w  Anglii,
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w walce z tradycyjng chrze$cijanska moralnoscig, gltéwnie w dziedzinie
seksualnosci.

Wedlug niektérych opinii  pierwotny Homo sapiens posiadat
w podobienstwie do zwierzat poped rozrodczy, a poped seksualny wyksztatcit sie
w drodze jako ewolucji biokulturowej, z tego pierwszego niejako z jego
odchylenia. Faktem jest to, ze cztowiek w stosunku do zwierzat ma mniej
zdeterminowanych biologicznie zachowan a dostosowuje si¢ on do zycia
w procesie adaptacji, nie za posrednictwem instynktéw, lecz poprzez uczenie si¢
1 wychowanie, polegajace na przyswajaniu sobie stosownych nawykow
kulturowych, ktore staja si¢ jego ,,naturg”. Od lat czasy wspotczesne okresla sig
jako rewolucje seksualng, czasy wyzwolenia cztowieka z r6znych wiagzacych go
pet. Prowadzi to do porzucenia tradycyjnych norm, tradycyjnych form zwigzkow
me¢zczyzn 1 kobiet, czyli  zwigzkbw  rodzinnych. Zmiany @ te
W powigzaniu z przemianami spolecznymi, w tym z emancypacja kobiet, 1ol
ptciowych, z przemianami form wychowania dzieci 1 mtodziezy maja charakter
petzajace; rewolucji. Rowniez zboczenia seksualne, rdzne parafilie bedace
wynikiem popedu plciowego nie stanowig wspotczesnie odchylen, dewiacji,
wychodzac w szeroka norme¢ zachowan seksualnych. Jestesmy $wiadkami
gwattownych przemian norm czltowieka, tych biologicznych, tych spoteczno-
kulturowych, a wigc moralnych, czy prawnych. Historia ewolucji biokulturowe;j
to historia poszerzenia si¢ jego gatunkowych norm, z tym, zZe
w przesztosci zmiany nie mialy tak gwattownego charakteru. Dawniej np.
homoseksualizm, be¢dacy pochodng procesu domestykacji byt otoczony
tajemnicg, milczeniem, cho¢ 1 wowczas bylo dla tego wynaturzenia wspotczucie.
Dzi§ jest on jawny, aspiruje do posiadania w takich parach dzieci
1 uwazany jest za spoleczng mniejszosc.

Historia egalitaryzmu ptci rodzita si¢ w Anglii za sprawg Thomasa Roberta
Malthusa  (1766-1828), tworcy  teorii  ludnosciowej,  wytozonej
w ksigzce p.t. An Essay on the principle of population (1798). Zawarl on w niej
troske o przyszto$¢ ludzkosci zagrozonej przeludnieniem 1 niemoznoS$cig
zapewnienia mieszkancom Ziemi pozywienia. Stanowito to punkt wyjscia dla
ruchow sztucznej regulacji urodzen. Modg staty si¢ praktyki ograniczania liczby
urodzen, nastaly czasy zadan pewnego ograniczania, zawarte m.in. w ksigzce
G. Drysdale’a 1854 w Anglii. Pisal on, ze w przysztosci matzenstwo winno
znikng¢, a S$rodki antykoncepcyjne nalezy wprowadza¢ do powszechnego
stosowania.

W  epoce szerzenia si¢ neomaltuzjanizmu, propagowanego przez
A. Besant i Ch. Brodlangha i broszurce tego pierwszego pt. Prawo ludnosciowe,
przetltumaczonej na wiele jezykow, w 1877 r, powstala w Anglii ,Liga
matuzjanska”. Idee ograniczenia ptodnosci, rGwniez przez stosowanie sztucznych
srodkéw zapobiegawczych szybko przeniknety do licznych krajow. Gloszono
upadek matzenstwa, wolng mito§¢, uznawano stosowanie antykoncepcji.
Umiarkowanymi neomaltuzjanami byli w Anglii John Stuart Mill, w Niemczech
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Otto Zacharias, Max Marcuse, a we Wloszech Paolo Mantegazza, we Francji Paul
Leroy-Beaulien. Pionierami ruchu $wiadomego macierzynstwa byty w Anglii
Mary Stopes, zajmujgca si¢ seksuologia
1 eugenika, ktora utworzyta w 1921 r. w Londynie ,,Towarzystwo dla regulacji
urodzen i postepu rasy”, ktoremu patronowal m.in. Bertrand Russel (1872-1970)
matematyk, filozof, mysliciel. W Ameryce analogiczng akcje wszczegta Margaret
Sanger (1879-1966) piclegniarka, tworca radykalnego feminizmu, zaktadajac
w 1914 r. ,Amerykanskg Lige Regulacji Urodzen. Powstaja w Stanach
Zjednoczonych kliniki dokonujace aborcji. Lansuje si¢ nowa moralnosc¢ ptciowg”.
Do Holandii ruch neomaltuzjanski dotart w 1882r., gdzie zalozono ,Lige
Neomaltuzjanska”, a w 1895 r. powstala pierwsza w Europie ,klinika”
neomaltuzjanska.

Pod koniec XIX w. ruch ten organizuje we Francji Paul Robin zaktadajacy
»L1ge Odrodzenia Ludzkosci”. W Niemczech powstajg towarzystwa, ktore w
1914 r. 1aczg si¢ w ,,Towarzystwo dla zwalczania przeludnienia Niemiec”.
Szersze omoéwienie tych problemow w innych krajach znalez¢ mozna w
opracowaniu S. Podolenskiego (1935).

W 1900 r. odbyt si¢ w Paryzu miedzynarodowy zjazd, na ktérym
utworzono ,,Powszechng Uni¢ dla odrodzenia ludzko$ci” z siedzibg w Paryzu.
Kongresy tej Unii odbywaty si¢ regularnie w réznych krajach. Powstat naukowy
ruch regulacji urodzen. Reakcja na te organizacje bylo powotanie w 1934 r. ,,Ligi
dla zycia 1 rodziny”. Obok M. Sanger feminizm wspottworzyta Emma Goldman
(1869-1940. Zaktadaja one ze swymi uczennicami ,,Swiatowa Lige Reformy
Seksualnej — 1929, pézniej w Bombaju w 1952 r. Miedzynarodowg Federacje
Planowania Rodzicielstwa (IPPF). Feminizm czerpal z dorobku filozofow:
Herberta Marcuse, seksuologéw — Alfred Kinsey.

W swietle i1deologii feministycznej, tozsamo$¢ plciowa moze by¢ w zyciu
osobniczym zmienna i zamieniana z hetero- na homoseksualng, biseksualna, czy
transseksualng. W 1990 r. Bella Abzug zatozyta ,Kobiecg Organizacje
Srodowiska i Rozwoju” (WEDO) i powotata w 1992 r. ., Komitet Kobiet” dazacy
do przejmowania przez feministki wtadzy. Ideologia gender zaczeta wchodzi¢ do
agend politycznych i spoteczno-kulturowych organizacji mi¢dzynarodowych,
docierajac do wyzszych uczelni. Dos¢ liczni sg gendery$ci na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Zespot ten w grudniu 2013 r. oglosil krotka
odezwge pt. ,,Uniwersytet wobec ataku na gender”, w ktorej mowi sig, ze gender
stat sie¢ polem jednej z najbardziej intensywnych wojen kulturowych w Polsce.
Stawkg w tej grze sq demokratyczne wartosci, rowne prawa kobiet i mezczyzn
oraz mniejszosci seksualnych.

Atakujacy gender postuguja si¢ skarykaturyzowang jego wizjg. Ataki na
gender majg miejsce rowniez na UAM w Poznaniu. O$miesza si¢ m.in. naukowy
charakter badan. Centrum Badan PLCI kulturowej i Tozsamosci UAM wystosowato
w tej sprawie pismo do Pelnomocnika Rzadu ds. Réwnego Traktowania. Pismo
pochodzi z Pracowni Pytan Granicznych UAM.
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W naszej historii 1 kulturze, status spoteczny kobiet zmieniat si¢ w perspektywie
czasu co zapewne warto udokumentowa¢ stosownymi badaniami. Warto tez
dokona¢ tego w odniesieniu do réznych kregow kulturowych, narodow, religii,
systemow politycznych.

Problem mniejszos$ci seksualnych, petnionych przez nich rol spotecznych
nie jest tak istotny badawczo, a same mniejszosci przez swg postawe bedg budzity
kontrowersje. Jeszcze bardziej watpliwy jest wybor plci przez dziecko w wieku
przedszkolnym. Réznorodno$¢ seksualng cztowieka, jako zjawisko naturalne,
bada seksuolog. Wiadomo, ze dziecigcy seksualizm jest wielokierunkowy, a z
wiekiem kulturowo ksztattowane jest biologiczne podloze popedu
heteroseksualnego, a jego fiksacje staja u podloza wszelkich parafilii.
O wielu naruszeniach prawidlowosci seksualnych wiedzg tylko partnerzy, wiec
wywlekanie ich na forum publiczne jest szkodliwe spotecznie 1 wychowawczo.
Nekrofilia, zoofilia, pedofilia, czy eretofonofilia — rozkosz ptynaca
z mordowania partnera seksualnego sa ewidentnymi zboczeniami, chociaz
sadyzm, raptofilia polaczona z gwaltem moga miec tez takg oceng.

Leczenie parafilii jest trudne, gdyz jest trwale wdrukowana w wyobraznie,
a sposoby roztadowania napi¢¢ seksualnych sg dos¢ trwale. Ich podtoze nie
wynika z podtoza genetycznego, czy hormonalnego. Sposobem leczenia parafilii
(ktore czestsze sa u me¢zczyzn niz u kobiet) jest obnizenie poziomu hormondw
ptciowych. Trwate skutki przynosi kastracja chirurgiczna, gdy odwracalna jest
»Kastracja” hormonalna. Pedofilia powoduje najczesciej osadzanie w wigzieniu,
ale po odbyciu kary pedofile dokonujg przestepstw 1 ponownie do nich trafiaja.
Tolerancja wobec réznorodnosci seksualnej musi mie¢ swoje granice 1 nie moze
sta¢ si¢ przesadnie akceptowane. Pary homoseksualne nie mogg by¢
rOwnoprawne np. w sferze wychowania dzieci z matzenstwami. Takie ,,inne
rodziny” nie sg rownoprawne z normalnymi rodzinami.

Stanowisko Kosciota jest tu jednoznaczne, tradycyjne, oparte na przekazie
ewangelii. Mowi o tym ksigzka-aloum pt. Dyktatura gender (2014). Nie bede
omawial tej ksigzki, odsytam Czytelnika do jej lektury. Sadzg, Ze to co najbardziej
w ideologii gender jest nieprzekonywujace, to wybor ptei socjalnej, kulturowe;
przez dziecko. Pte¢ warunkuja geny, a w rozwoju osobniczym hormony ptciowe.
Dymorfizmu ptciowego, przejawiajacego si¢
w morfologii, fizjologii, sprawnos$ci fizycznej 1 umystowej nie da si¢ zniesS¢
jakim§ wyborem. Transseksualizm 1 zmiany plci droga hormonalng
i chirurgiczng sg faktem dysharmonii biologii i psychiki jednostek.

Dziwi¢ moze sita oddzialywania 1 cze¢stos¢ wypowiadania si¢ feministek,
zwolennikow gender. Jakze lekcewazono naukowe dzialania prof. Wiodzimierza
Fijatkowskiego, autora licznych publikacji, a obecnie jak czgsto atakuje sig
1 podszczuwa opini¢ publiczng przeciwko znanemu ginekologowi prof.
Bogdanowi Chazanowi. Konczac przytocze wiersz lek. med. Ryszarda Krawca
z Biuletynu Wielkopolskiej Izby Lekarskiej z 2013 r. pt. ,,Genderowcom”:
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Zamierzam teraz zabra¢ glos
w sprawie zgola nie banalne;.

Na wstepie ciesze si¢, ze rodzice 1 los
nie dali mi szansy wyboru seksualnej
tozsamosci ptci. Bo genderowcy
Twierdza, ze pte¢ to wynik wyboru
1 kultury, czyli ze dziewczynki i chtopcy
to nie wynik chromosomalnego wzoru,
mitosci, a chciejstwo wychowawcow
(ktorych ptec i orientacja jest obojetna),
Ta teoria zyskuje fanow 1 wyznawcow —
Przeciwnikoéw, rodzicielskiego pigtna,
takiego w ktorym pte¢ jest oczekiwana
Cho¢ wiem, ze co Bog da — to si¢ ochrzci,
cudu osobistego tworzenia i przekazywania
owocu 1 tajemnicy rodzicielskiej mitosci.
Cho¢ pte¢ dziecka (nie z wyboru gender)
jest jak w algebrze ,,x” lub ,,y”” niewiadoma
Na wstepie jednak z zapisu DNA sig¢ bierze
1 kombinacji w tych wtasnie chromosomach
Jednak zgadzam si¢ gendero 1 chcg to zaznaczyc,
ze dziataniem z zewnatrz wszystko mozna
skrzywi¢, przekresli¢ 1 wypaczy¢.

PiSmiennictwo:

1. Dyktatura gender (praca zbiorowa), 2014, Skalniarz, Krakow,167.

2. Fijatkowski W., 1999, Rodzicielstwo w zgodzie z naturg, Ekologiczne
spojrzenie na pfciowosé, Gtos dla Zycia, Poznan, 152.

3. Malinowski A., 2013, Ple¢ i seksualnosé¢ cztowieka — wybrane problemy,
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 8, 19-23.

4. Meissner K., 1999, Plciowos¢ cztowieka w kontekscie wychowania osoby
ludzkiej, Glos dla Zycia, 44.

5. Podolenski S., 1935, W walce z poczeciem Zycia, Przeglad Powszechny,
t. 2015, 1 (613), s. 3-23.

Profesor Andrzej Malinowski

Prof. dr hab. Andrzej Malinowski (ur. 1934-) z Instytutu Antropologii
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. Wybitny polski antropolog,
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wysoko ceniony w Srodowisku naukowym za osiggniecia w dziedzinie nauk
o czlowieku, organizacji Zycia naukowego i ksztatcenia kadr. Czlonek licznych
polskich i zagranicznych towarzystw naukowych; m. in. Jugostowianskiego
Towarzystwa Antropologicznego, rowniez czlonek honorowy kilku stowarzyszen,
m. in.: Memeber of the International Biographical Centr, Cambridge England,
Akademickiego Klubu Obywatelskiego im. Prezydenta Lecha Kaczynskiego
w Poznaniu. Jako czlonek Komitetu ,, Dzieci Czarnobyla’ wspotorganizowat trzy
akcje badawcze na Biatorusi uzyskujgc cztonkostwo w Akademii Ekologicznej
Antropologii Biatorusi. Wielokrotnie wyrozniany i nagradzany. Autor wielu
znaczqcych publikacji z zakresu antropologii.

Takze autor podrecznikow akademickich.
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REDAKTOR NACZELNY POLECA

Pod koniec lutego 2015 r. ukazat si¢ znakomity i szczegdlnie wyjatkowy album
autorstwa Jozefa Zbigniewa Polaka Impresje o Zotnierzach Wykletych®. Aloum
dedykowany $p. Prezydentowi Lechowi Kaczynskiemu, ktory — jak zaznaczono
w dedykacji — jako pierwszy podjgt dzialania ustawodawcze, aby uhonorowaé
czlonkow antykomunistycznego Podziemia, podejmujgcych nierowng walke o
niepodlegtq i suwerenng Ojczyzne, przygotowaty do druku dwa wydawnictwa:
Apostolicum i Wydawnictwo Archikonfraterni Literackiej.

Album, cho¢ dotyka jednego z najtrudniejszych tematow polskiej historii,
zostal przygotowany z mysla o polskiej mtodziezy, jako material uzupetiajacy
do lekcji historii — tej niezafalszowanej, z ktérej mozemy by¢ dumni. Tak
naprawde, to dzieki Zomierzom Nieztomnym, jak si¢ ich wczeéniej okreslato —
Wykletym, mozemy dzisiaj zy¢ 1 pracowa¢ w niepodlegltej Polsce 1 cieszyC si¢
wolnoscig.

3
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"0 Zotnierzach
Wykletych

Wydawnictwo APOS|OLICUM

Wydawnictwo Archikonfraterni Literackiej

Niezwyktos¢ publikacji to przede wszystkim potaczenie przekazu mysli
zacnego 1 dostojnego autora zarOwno poprzez znakomite grafiki jak i poprzez
tekst odnoszacy si¢ do kazdego z rysunkow. Jak zaznacza redaktor ksigzki, to
nietypowe 1 bardzo szczegdlne potaczenie zyskalo wielu admiratoréw wsrod

6 Jozef Zbigniew Polak, Impresje o Zotnierzach Wykletych ze stowem wstepnym abp. Henryka Hosera SAC i bp.
Jozefa Guzdka, wprowadzeniem Lukasza Koremby. Redakcja: Marian Piotr Romaniuk. Warszawa-Zabki
2015.Wyd.: Apostolicum i Wydawnictwo Archikonfraterni Literackiej, ss. 80.
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mlodziezy licealnej szkot warszawskich, do ktorych najbardziej przemawia krotki
przekaz tekstowy polaczony z obrazem.

Dlatego tez album zyskat uznanie zarowno przez abp. Henryka Hosera,
metropolity diecezji warszawsko-praskiej, na terenie ktorej znajdowato si¢ wiele
katowni ubeckich, jak 1 przez bp. Jozefa Guzdka, biskupa polowego Wojska
Polskiego, ktory zalecit rozpowszechnianie publikacji w strukturach ordynariatu
Rzeczypospolitej.
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Zomierze Wykleci czy Nieztomni? Toczy sie debata o okresie historii Polski
przez prawie pot wieku zakrywanym i znieksztalcanym przez komunistyczna
propagande. To okres nie mniej wazny i tragiczny niz lata okupacji niemieckiej
isowieckiej II wojny $wiatowej, okres sukcesji dwoch reziméw — zbrodniczych
i krwawych, okrutnych i $mierciono$nych - brunatnego i czerwonego.

Album Impresje o Zoinierzach Wykletych, oryginalny i odkrywczy zamyst
edytorski, ukazuje prawde cigglosci i konfrontacji walki o Polske wolng, suwerenng
isprawiedliwa. O Polske tysiacletniej historii, jej klesk i zwycigstw, kiedy to
zwycigstwo powracalo jak ostatnie stowo nadziei, zaufania dla przysziosci,
pokoleniowej zmiany warty.

Dla stalinowskiego i péZniejszego wiadcy PRL byli wykleci, byli bandytami jak
dla okupantéw niemieckich. Smieci i ,zaplute karly reakcji® — co glosily plakaty
o zolnierzach AK.

Nieztomni i zapomniani. Likwidowani fizycznic: wieszani, rozstrzeliwani,
skazywani na gnicie w wigzieniach, zsylani do obozéw $mierci. Pozbawiani godnosci
i jakiegokolwiek szacunku. Bohaterowie Armii Krajowej, zbrojnego podziemia, formacji
wojskowych na froncie zachodnim. Lzeni i opluwani przez nienawistng propagande
wyspecjalizowang w inwektywach i slowach plugawych. Wreszeie wrzucani do
anonimowych doléw $mierci jak zwierzeca padlina. Nie wolno bylo o nich ani méwié,
ani pisaé: Zoierze Wykleci.

Zyli jednak w zbiorowej pamigci rodzin, $wiadkéw i ocalatych towarzyszy broni,
bo byli meczennikami nadziei. Stanowili legende Narodu walczacego o prawde, honor
i wolnos¢.

Dzi$ stawiamy im krzyze i pomniki, piszemy ksiazki i wicrsze, tworzymy filmy,
przywracamy pamigc.

Niniejszy album jest kolejnym hotdem im skladanym. Zawiera warstwe tekstowg
osnutg wokol micjsc pamigci. Te miejsca wydobyte i ukazane w mistrzowski sposob
przez znakomitego rysownika, Jozefa Zbigniewa Polaka, w dobie fotografii cyfrowej
ukazuja wyzszo$¢ artystycznego spojrzenia, wydobywajacego kontury i $wiatlocienie
jezyka nicwerbalnego.

Wyrazy uznania nalezg si¢ nie tylko autorom zamystu, ale rowniez wydawcom:
Apostolicum i Wydawnictwu Archikonfraterni Literackiej.

Czytelnik otrzymuje do rak kolejny pomnik pamigci juz ponadezasowej i czystej
bo prawdziwej.

Boze, 0 zyciu Twoich biedakéw nic zapominaj na wieki!” (Ps 74,19)

Warszawa, 12 lutego 2015 roku

Niezwyktos¢ albumu to takze udziat w projekcie wydawniczym naszego
kolegi redakcyjnego L.ukasza Koremby, ktory przygotowat stowo wprowadzenia.
Zainteresowania tukasza jako studenta pierwszego roku historii w istocie
skupiajg si¢ na tematyce zwigzanej z Polskim Panstwem Podziemnym. Jego tekst
$wiadczy zarowno o dojrzatosci intelektualnej jak i o znakomitej wiedzy, dla
ktorej zobrazowania przytoczmy w tym miejscu koncowy fragment
wprowadzenia:
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Warto zastanowic¢ si¢ nad epitetami okreslajgcymi Zotnierzy drugiej konspiracji:
Zotnierze Wykleci, Zotnierze Nieztomni. ,, Wykleci” — zostali usunieci z historii,
oszkalowani, pamiec o ich prawdziwych czynach i motywacjach byta zakazana w
okresie komunizmu. Ale dlaczego ,,niezlomni”, a moze lepiej zadac¢ pytanie:
w czym byli ,,nieztomni”? Od razu nasuwa sie odpowiedz: niezlomni w walce
Z wrogiem.

Uwazam jednak, ze wilasciwsze jest stwierdzenie: niezlomni w dgzeniu do
prawdy. Na historie Zotnierzy Wykletych mozna spojrzeé jak na opowiesé
o zwyklych partyzantach, ktorych bylo wielu w dziejach sSwiata. Lecz jesli
spojrzymy na niq szerzej, w kontekscie kontynuacji wojennego Podziemia,
otrzymamy obraz ludzi, ktorzy zaprzeczyli catemu powojennemu porzgdkowi. Oni
wyraznie swiadczyli, ze wojna dla narodow Europy Wschodniej nie skonczylta sie
kapitulacjqg Niemiec. Entuzjazm 1945 r. byt fatszem. Moze dlatego warto, aby
historie Wykletych poznali nie tylko Polacy, ale tez ludzie Zachodu. Moze wtedy
zrozumiejq, zZe Stalin, z ktorym ich politycy podpisywali ukiady, nie byt wcale
dobrym wujkiem pomagajgcym walczy¢ z  faszystami, ale mordercq
przescigajgcym w liczbach swych ofiar nawet Hitlera. Wtedy niejedna prawda
0 komunizmie, o rzekomym polskim antysemityzmie i ,, polskich obozach smierci”
wyszlaby na jaw. Wykleci niezlomnie walczyli o prawde wbrew oficjalnej
propagandzie nie tylko komunistow, ale i swiata zachodniego, ktory wcisngt pot
Europy w rece jej dawnego okupanta.

Dlaczego oprocz innych publikacji na ten temat warto siegngc¢ po Impresje
o Zotnierzach Wykletych autorstwa Jézefa Zbigniewa Polaka? Chocby dlatego,
Ze jest to dzielo tworzone przez cztowieka tamtych czasow. Jozef Zbigniew Polak
to Zotnierz AK. Tylko tacy ludzie mogg zaswiadczy¢ nam w petni o tamtych latach,
ukazac ich klimat, ztozonos¢ i prawdziwg atmosfere. Tylko tacy ludzie jak Autor
sq w Stanie dzis zrozumie¢ decyzje swoich kolegow, ktorzy po 1945 r. znow
chwycili za bron.
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Na rysunkach zamieszczonych w albumie przedstawione sq Slady pamieci

Zotnierzy Nieztomnych. Wszystkie one osadzone sq w ,,ich Swiecie” — posréd
lasow petnych ,, partyzanckich wierzb” czy posrod szarych murow wiezien. Wida¢
na nich skromne pomniki porzucone gdzies na skraju lasu, ale takze te,
z ktorych wzbijajq sie ,,srebrnopiore orty” — pieckne metafory ideatow walki
partyzanckiej. Mate lesne kaplice i chaty, ktore niejeden raz udzielaly schronienia
przed obtawqg, byly miejscem wytchnienia, snucia dalszych planow
w przygniatajgcej perspektywie porazki z silniejszym wrogiem. S'ciany pamieci,
skromnie ozdobione prostymi krzyzami i znakami Polski Walczqcej z nazwiskami
tych, ktorych zycie zwykle pod Sciang sie konczyto. Wreszcie na rysunkach tych
zobaczymy potezne gmachy wiezien. By¢ moze nieraz przechodzilismy obok tych
budynkow, nie zdajgc sobie nawet sprawy, ze niecale piecdziesigt lat temu ich
mury [ podziemia styszaly jeki torturowanych ludzi, ktorych zmuszano, aby
przyznawali sie do niepopetnionych zbrodni.

W tych rysunkach najbardziej urzeka mnie ich klimat. Szare barwy,
rozmazane kontury nadajg im charakter wspomnien, wokot ktorych snu¢ mozna
wspanialg opowies¢ o ludziach zapomnianych, o ich prostej, Zotnierskiej naturze
[ trudzie Zycia w nieustannej walce pozbawionej nadziei zwyciestwa.

Warto kultywowac pamieé o Niezlomnych. Warto powracac do tego, co
utajnita poprawnosc¢ polityczna. Warto stawia¢ takich ludzi mtodym za wzor do
nasladowania. Zwlaszcza ze moje pokolenie pragnie ustyszec¢ o ich przesztosci.
Dziela takie jak prezentowany album, jak publikacje historykow nie tylko z IPN
majq wartos¢ wychowawczq, bo to dzieki nim ksztaltowaé sie bedq kolejne
pokolenia ludzi odpowiedzialnych za swojg rodzing, Ojczyzne, za swojg
przysztos¢. Autor albumu we wezesniejszym swoim dziele Impresje z Powstania
Warszawskiego na Starym Miescie wspomnial, Ze chcialby, by jego praca
uswiadomita mtodym Polakom, czym jest Ojczyzna. Mysle, iz album
o Nieztomnych — Impresje o Zotnierzach Wykletych — jest kolejnym krokiem do
realizacji tego zamierzenia, ktore juz zaczyna sie spetniac.

Swietej pamieci Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Lech Kaczynski
przygotowal w 2010 r. ustawe o ustanowieniu dnia 1 marca Dniem Pamieci
Zotnierzy Wykletych. Ustawa ta weszta w Zycie w 2011 r. Dlaczego 1 marca? Bo
tego dnia w 1951 r. zamordowany zostat podputkownik f.ukasz Cieplinski ,, Plug”
—ostatni prezes WiN-u. Ta ustawa jest o tyle wazna, ze dzieki niej Panstwo Polskie
definitywnie zerwalo z propagandq PRL na temat Bohaterow drugiej konspiracji.
To bardzo wazne, bo kiedy historig oczysci  sie  juz
z klamstw, bedzie mozna kultywowac pamiec. Pamigc jest jedynym darem, ktory
mozemy dzis ofiarowac ludziom, ktorzy oddali ,,swoje dzisiaj za nasze jutro”.

Znakomita lekcja historii dla mtodziezy licealnej i jej przypomnienie dla
0s0b, ktore tej historii doswiadczyly. Goraco polecam.

Bogdan Andziak
Redaktor naczelny
Zeszytow Siemczynsko-Henrykowskich
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ZAPOWIEDZ TOMU VII

Bogdan Andziak, XII Henrykowskie Dni w Siemczynie - A.D. 2015
Konferencja naukowa Z dziejow ziemi drawskiej

Prof. Dr. hab. Radostaw Gazinski, Zrédia do dziejow Ziemi
Drawskiej

w zasobach Archiwum Panstwowego w Szczecinie

Dr hab. Radostaw Skrycki, Ziemia Drawska na dawnych mapach

Dr Zbigniew Mieczkowski, Luftwaffeniibungsplatz Dramburg
— niemiecki poligon lotniczy w Drawsku — od powstania do
ewakuacji

Dr hab. Zbigniew Sobisz, Zabytkowe parki dworskie w gminie
Drawsko Pomorskie

Dr Janina Kochanowska, Ceramiczna rzezba sredniowieczna jako
swiadectwo dziatlalnosci klasztorow na Pomorzu Zachodnim

Dr hab. Radostaw Barek, tfad przestrzenny — ksztattowanie
przestrzeni

w miescie i gminie Czaplinek — przyktady, refleksje

Dr Marta Klak-Ambrozkiewicz, Jan Matejko, od dziatalnosci
artystycznej po  konserwacje zabytkow.

Dr Beata Makowska, mgr Maria Witek, mgr Waldemar Witek, mgr
Aleksandra Hamberg-Fedorowicz, Koscioly ryglowe powiatu
drawskiego — codziennos¢ sakralnego dziedzictwa

Wiestaw Krzywicki, Europejskie Dni Dziedzictwa w Siemczynie 2015

Referaty z konferencji W trosce o nasze dzieci

Relacja ze zjazdu potomkow rodziny von Bredow w Siemczynie

Relacja ze zjazdu potomkow zatozycieli wsi Heinrichsdorf - rodziny von der
Goltz w Siemczynie



